
 1402، 2، شماره 36جلد                                                                                  )       مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي گياهي 

20.1001.1.23832592.1402.36.2.5.8DOR:                    791-941: ، صفحاتمقاله پژوهشي 

 ).Thymbra spicata L( زوفاييدارويي اسانس گياه دهنده تشكيل شناسايي تركيبات

  در استان لرستان
 و زهرا حسيني *محمد مهرنيا

 .منابع طبيعي استان لرستان مركز تحقيقات و آموزش كشاورزي و سازمان تحقيقات، آموزش و ترويج كشاورزي، خرم آباد، ،ايران

 14/07/1400: اريخ پذيرشت  15/04/1399: تاريخ دريافت

 چكيده

با نام محلي جاتنه است كه تا كنون رويش آن ، Lamiaceaeمتعلق به خانواده اي گياهي بوته، ).Thymbra spicata L(گونه زوفايي 
پراكنش شهرستان كوهدشت  هاي تنگ داراب ريكا و ضرونياين گونه در محدوده كوه. استلرستان گزارش نشده استان در 
اين . مصرف داشته است گوارشو  هاي دستگاه تنفسناراحتيبراي درمان در طب سنتي  و عنوان ادويهاز ديرباز به زوفايي. دارد

-ها از رويشگاه طبيعي جمعنمونه. گونه گياهي بواسطه وجود مواد مؤثره قوي، داراي خاصيت ضد ميكروبي و ضد قارچي است

از روش تقطير با آب براي استخراج اسانس و . سانس در دماي محيط خشك شدنديه اجهت ته و تاييد، آوري و پس از شناسايي
بر اساس نتايج تجزيه  .، استفاده شد)GC/MS(جرمي  سنجطيف به متصل كروماتوگرافي گازاز  ،تركيبات شيميايي تجزيهبراي 

شناسايي تركيبات ترين عمده. دادندكل اسانس را تشكيل ميحجم درصد  04/97تركيب شناسايي شد كه  25اسانس زوفايي، 
 كاريوفيلن ،)درصد 82/7( سيمن-پارا ،)درصد 71/9( ترپينن-گاما ،)درصد 88/65( كارواكرول شامل اسانس زوفاييشده در 

 آنتي ضد ميكروب، ضد قارچ، عنوان به ركيبات فنوليت. بود )درصد 04/2( ترپينن-آلفا ،)درصد 09/2( ميرسن ،)درصد 51/2(
 كاربردهايعنوان يك تركيب فنولي، به، T. spicata در اسانس بالا كارواكرول وجود .نقش دارند التهابات كاهش در و اكسيدان
  .مطرح شود كارواكرول توليد منبع عنوانبه تواندمي و اين گونه دارويي كندمي را تأييد گونه دارويي جاتنه سنتي

 .گياه داروييجاتنه،  ترپينن، گاما كارواكرول،لرستان، : كليديواژه هاي 

   Mehrnia@rifr-ac.ir :يپست الكترونيك،  06633304080: تلفن ،نويسنده مسئول *

  مقدمه

 آنتي و نگهدارندگي دارويي، خاصيت دليل به هاادويه
 هدف با حاضر حال در اما اند،بوده مشهور بسيار اكسيداني

 مورد ماندگاري افزايش جاي به غذاها طعم تقويت اصلي
 مشتقات و هاادويه از استفاده). 28(گيرند مي قرار استفاده
 به غذايي مواد هاينگهدارنده براي جايگزيني عنوانآنها، به

با  .)12( است شده بيان »طبيعي ميكروبي ضد سيستم« نام
 با هاي روغنياسانس و هاادويه گياهان، از وجود استفاده

 مصنوعي، هايافزودني با قايسهدر م ميكروبي ضد اثرات
 در آنها درباره اثرات محدود هايداده( عمده دليل سه به

 خيلي كم هنوز )بالا هزينه و قوي بوي غذايي، عطر و مواد

 گياهان عصاره و اسانس .)25(گيرند قرار مي مورد استفاده
 از ايگسترده طيف حاوي تواندمي معطر و دارويي
 تركيبات مانند آزاد هايراديكال از بين برنده هايمولكول
 و ترپنوئيدها ها،ويتامين دار،نيتروژن تركيبات فنولي،

 اكسيدانيآنتي فعاليت از غني كه باشند ديگر هايمتابوليت
-مي كه هستند هاييمولكول تركيبات فنولي .)22(هستند 

- بيماري زا جلوگيري براي اكسيدان آنتي عنوان به توانند

 ديابت و هاسرطان بروز كاهش التهابات، كاهش قلبي، هاي
 انساني هايسلول در را زاييجهش ميزان وكنند  عمل

 محصولات مصرف از حاصل حفاظت دهند وكاهش 
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 وجود با بيشتر حبوبات و سبزيجات ميوه، مانند گياهي
، Lamiaceaeخانواده  .)17( شودحاصل مي فنولي تركيبات
اكسيداني و فنولي است ادير زيادي تركيبات آنتيحاوي مق

)29.( 

كه  گونه گياهي وجود دارد 2000حدود  در استان لرستان،
جنس . )9( گونه دارويي شناسايي گرديده است 400حدود 

L. Thymbraبه نام  اي، در ايران تنها داراي يك گونه بوته
ام و ن ، با نام محلي جاتنه).Thymbra spicata L(زوفايي 
است كه علاوه بر ايران در مناطق  ، Black thymeانگليسي

و عراق هم فلسطين اي، آناتولي، سوريه، شرقي مديترانه
 حال در هايگونه فهرست در گونه زوفايي). 7(رويد مي

پراكنش ). 16( دارد قرارو در معرض خطر ايران  انقراض
ايلام  و كرمانشاه هاي كردستان،استاناز ايران  دراين گونه 

ر است كه اين گونه براي اولين با و )2( گزارش شده است
در جاتنه در لرستان . آوري گرديده استاز لرستان جمع

شهرستان  هاي تنگ داراب ريكا و ضرونيمحدوده كوه
  .متر رويش دارد 1100در ارتفاع كوهدشت، 

اي، به گياهي چوبي، بوته زوفايي :شناسيهاي گياهويژگي
سانتيمتر؛ ساقه افراشته يا خيزان، ساده يا  50تا  10ارتفاع 

هاي سفيد چند سلولي بلند داراي  انشعاب، پوشيده از كرك
اي ها، ساقههاي كوتاه ساده يا زگيل مانند؛ برگو كرك
متر، ميلي 3تا  2و عرض  24تا  15اي، به طول نيزه-خطي

هاي جوان به ها با يك مجموعه از برگدر محور برگ
پوش با نوك منتهي به خار، در سطح پوشيده از همصورت 

تعداد زيادي غده ترشحي بدون پايك، در حاشيه در 
آذين شبيه به هاي ناحيه گلدار؛ برگقسمت قاعده مژه

-اي ولي كوچكتر، نوك تيز و در حاشيه مژههاي ساقهبرگ

آذين هاي ناحيه گلها شبيه به برگدار، بنفش رنگ، برگه
دار و پوشيده از تعداد از آنها، در حاشيه مژهتر ولي كوچك

  . )2 و 1هاي شكل( زيادي غده ترشحي بدون پايك
  
  

 
 )زوفايي(رويشگاه جاتنه  -1شكل 
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 .بوته جاتنه در رويشگاه - الف -2شكل 

 

 
  .بوته جاتنه در رويشگاه -ب -2شكل 
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 تا 12 طول به جامي با قرمز، به متمايل آبي-بنفش هاگل
 آرايش با و يكديگر كنار در گل 11 تا 5 هر متر،ميلي 15

متر، ميلي 8ندرت تا و يا به 6تا  5فراهم؛ كاسه گل به طول 
هاي متر؛ دندانهميلي 1تا  5/0هاي بالائي به طول دندانه

متر، چرمي و ضخيم، در سطح داخلي ميلي 2پائيني به طول 
ام گل هاي سفيد؛ جاي از كركدر محل گلوي كاسه با دسته

هاي متر، قرمز، پوشيده از كركميلي 14تا  10به طول 
گل از كاسه بيرون آمده، لبه ترشحي بدون پايك؛ لوله جام 

 2تا  5/1متر؛ لبه پائيني به طول ميلي 5تا  3ي به طول بالاي
هاي رسيده فاقد فندقه متر فندقه ديده نشد و اكثر گلميلي

 مهم گياه ، يكاييزوفگونه  .)2( باشندتكامل يافته مي
خشك، نيمه خشك گرم  مناطق در بيشتر است كه اقتصادي

هاي زيستگاه اي ازبوته گياه اين. رويش دارد و كوهستاني
 قرار تهديد مورد و شودمي آوريجمع شدت به طبيعي

 ايگسترده بسيار سطح پراكنش اين گونه داراي. گيردمي
 شرقي يترانهمد منطقه كشورهاي تمام در تقريباً كه است
  ).19(دارد  وجود

هاي دارويي و معطر لرستان است كه گونه زوفايي از گونه
بواسطه وجود تركيبات مؤثره قوي، داراي خواص دارويي 

 كارواكرول گياه اين ثرهمؤ ماده تريناصلي .ارزشمندي است

 از سيمن، بيشو پارا  ترپيننگاما همراه  به كارواكرول. است
 ).28( دهندمي تشكيل را زوفايي ه گياهماده مؤثر درصد 70

مصريان  ،هايوناني ها،ترك سنتي دارويي سيستم زوفايي در
 در همچنين و برونشيت و آسم معالجه براي هارومي و

 بر اين، علاوه. شودمي استفاده طعم و عطر از غذايي صنايع
 عنوانبه شده، نرم جوش آب در كه شده خشك گياه

- برگ اخيراًشود و مي استفاده هازخم براي درمان دارويي

بالاي  كلسترول با مقابله براي درماني عنوانبه ي زوفاييها
 گياه اين اسانس .)11( است يافته زيادي محبوبيت ،خون

 دهندهعنوان طعمدارد و به ايگسترده صنعتي كاربردهاي
 استفاده مورد كننده،عفوني ضد مواد عطرسازي و غذاها،
 .)21( ردگيمي قرار

هاي انجام شده بر روي گونه دارويي زوفايي پژوهشاز 
در ايلام  ،)8(و همكاران  ملك ملكيتوان به مطالعه مي

اشاره نمود كه با هدف توليد زراعي و رسيدن به عملكرد 
 در دو برگ فيزيولوژيك هايويژگي و اسانس مناسب،

اعمال تنش رطوبتي در  بازوفايي  يداروي گياه اكوتيپ
 كه داد نشان آزمايش نتايج. صورت گرفتاي رايط گلخانهش

مورد  صفات بر رطوبتي تنش مختلف تيمارهاي سطوح
 عملكرد و درصد بوته، و برگ خشك عملكرد(بررسي 

 هايرنگيزه و ارتفاع بوته برگ، سطح شاخص اسانس،

 و نرمال آبياري سطح .داشت داريمعني تأثير، )فتوسنتزي
 اسانس و بوته برگ، خشك عملكرد ييزوفا گياه ملايم تنش

، )10(و همكاران  نادري .)8( نمود توليد را قبوليلقاب
زوفايي  انقراض حال در گونه رويشگاهي برخي خصوصيات

 گونه. را در سه منطقه استان ايلام مورد بررسي قرار دادند
- بيرون با نامنظم صورت به يا سنگي هايدامنه در زوفايي

 هاشكاف. شودمي ديده زياد هايشكاف و درز با هاييزدگي

 محصور خود در كه ييهالاشبرگ و خاكت، رطوب ايجاد با

 استقرار و ربذ زنيجوانه براي مناسبي محيطد؛ اننموده

 تواندمي زياد هايشكاف دجوو. دكنمي فراهمزوفايي را 

رطوبت  و دهد نشان رطوبت به نسبت را گونه اين وابستگي
 محسوب نيز گونه اين پراكنش كننده محدود عامل تواندمي

، اثر دريافت )1(و همكاران  اسدي در پژوهش ).10( شود
عصاره الكلي گونه دارويي زوفايي بر ميزان ليپيدهاي سرم 

هاي هايپر ليپيدميك بررسي شده و بر اساس در موش
ها، تجويز عصاره الكلي گياه زوفايي سطح ليپيدهاي يافته

عنوان تواند بهو مي هلوب كاهش دادطور مطسرم را به
 درمان هيپرليپيدمي مطرح باشد در يروش درماني مؤثر

 .T(زوفايي  هايتركيه بر روي عصاره متانولي گونهدر . )1(

spicata L.(بو ، برگ )Laurus nobilis L. (گلي مريم و 
)Salvia officinalis L.(، ضد اثر دادن تحقيقي با هدف نشان 

جدا  باليني هاينمونه كه از ازده گونه مخمريميكروبي بر 
 متانولي ، عصارهبا توجه به نتايج كه شده بودند انجام شد

T. spicata شده آزمايش هايميكروارگانيسم در مقابل 
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 به شده آزمايش مخمرهاي رشد گونه بود و مهار مؤثرترين
با  .)28( داشت بستگي استفاده مورد هايعصاره غلظت
 لرستانجاتنه، در  ثره قوي و خواص داروييواد مؤوجود م
نس آن اسادهنده تشكيلشناسايي تركيبات  براي پژوهشي

 Thymbra بر روي اسانس گونه  تحقيق حاضرانجام نشده و 

spicata L.  صورت گرفته استدر لرستان.  

  هامواد و روش
- از رويشگاه زوفاييهاي نمونه: آوري نمونه گياهيجمع

و  منطقه ريكااز ، 1395سال دماه مرداهاي طبيعي در 
هاي نمونهپس از شناسايي  .ندشدآوري جمع ضروني

 لرستانمركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي  گياهي در
هاي هوايي اندام، )10485با كد (و تهيه نمونه هرباريومي 

  .زوفايي، جهت تهيه اسانس، در سايه خشك شدند گونه

زوفايي در  مرحله  گياه ييهاي هوانداما :استخراج اسانس
 تازه هاينمونه. دهي و اوايل صبح برداشت شدندآغاز گل

و  دار سايه خشك، خنك، محل در روز 10تا  7مدت  به
هاي از نمونه .شدند خشك مطبوع و مناسب تهويه با

تهيه اسانس و عصاره گياهي  برايخشك و خرد شده، 
 Water( گيري به روش تقطير با آباسانس. استفاده شد

distillation (ازگرم  100. و با دستگاه كلونجر انجام شد 
 از پس و شد داده قرار كلونجر دستگاه در خشك، گياه پودر

- رطوبتمنظور به. شد جدا آن اسانس ساعت چهار گذشت

 در شده آبگيري اسانس .شد استفاده ديمس سولفات از زدايي

-سانتي رجهد 4 دماي در و آوريجمع بسته در و تيره ظرف

تركيبات با  تفكيك و شناسايي .شد نگهداري گراد
 در ،)GC/MS(جرمي  سنج طيف به متصل گازكروماتوگرافي

آناليزهاي  .شد انجام آزمايشگاه مركزي دانشگاه لرستان
GC/MS  5973 با استفاده از دستگاه Hwlett-pakard مجهز ،

و ضخامت  HP-5MS  )mm 25/0 × m 30به ستون 
mµ25/0 (در  دقيقه 3دماي ستون به مدت  .نجام گرفتا

-سانتي درجه 220 تا و نگهداري گرادسانتي درجه 60دماي 

و  يافت افزايش دقيقه در گرادسانتي درجه 5سرعت  گراد با

 .شد نگهداري گرادسانتي درجه 220در دماي  دقيقه 5براي 
  .است شده گنجانده 1در جدول  تجزيه نتايج

  نتايج
 روش به ،).Thymbra spicata L(گونه  شده تهيه اسانس از

نتايج اين  بر اساس. شد گرفته GC/MS طيفب، آ با تقطير
 در اسانس گونه دارويي جاتنهشيميايي  تركيب 25 ،مطالعه

 تركيبات شناسايي و تجزيه از حاصل نتايج. شناسايي شد

 شده است ادامه ارائه در گياه در اسانس موجود شيميايي
دهنده اسانس گياه تركيبات تشكيل ترينعمده .)1جدول(

، 71/9% ،  گاماترپينن 88/65% زوفايي، شامل كارواكرول 
، 09/2% ، ميرسن 51/2% ، كاريوفيلن 82/7% سيمن پارا 
كل اسانس  09/97%اين تركيبات  . بود 04/2% ترپينن - آلفا

  .ندشدمي شاملاستخراج شده را 

 بحث و نتيجه گيري

ه از تجزيه و تحليل اسانس زوفايي طبق نتايج بدست آمد
تركيب شيميايي شناسايي شد كه  25در اين مطالعه، 

تركيبات عمده اسانس گونه دارويي جاتنه با تركيبات اصلي 
هاي انجام گرفته بر روي اين گونه در نقاط مختلف پژوهش

 را  كه قبلي هايبررسي ما، نتايج. جهان، شباهت دارد
 و گاماترپينن كارواكرول، ،زوفايي اسانس اصلي اجزاي

 نتايج مشابه نتايج اين .كندمي تأييد هستند را پاراسيمن
.  )21و  23؛ 27؛ 18(در مطالعات قبلي بود  شده گزارش

در تمام اين مطالعات، كارواكرول و گاما ترپينن دو تركيب 
  .عمده اسانس زوفايي شناخته شدند

، )Kilic  )18در تجزيه اسانس زوفايي كه در تركيه توسط 
با هدف بررسي فعاليت ضد ميكروبي و ضد قارچي اين 

 8/97 حدود كه شد شناسايي تركيب 29گونه انجام شد، 
تركيبات داراي بيشترين  .دادندتشكيل مي را روغن درصد

و پارا ) 6/25(، گاما ترپينن )9/34(درصد، كارواكرول 
 ، گزارش شد و طبق نتايج بدست آمده،)1/9(سيمن 
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 ميكروبي ضد فعاليت كارواكرول، و T. spicataگياه  اسانس
  ).18(دادند  نشان قوي

اسانس گونه دارويي جاتنه شناسايي شده تركيبات  -1جدول 
)Thymbra spicata L.(  

شاخص(  RIدرصد
 )بازدارندگي

رديف نام تركيب

01/0800 Hexanal 1
05/0  854 2-Hexenal 2
02/0  867 Hexanol 3
11/1  931 α-Thujene 4
69/0  939 α-pinene 5 
12/0  953 Camphene 6
36/0  978 1-Octen-3-ol 7 
09/2  999 Myrcene 8
13/0  993 3-Octanol 9 
32/0  1005 α-phellandrene 10
04/2  1018 α-terpinene 11 
82/7  1022  P-cymene 12
31/0  1031 β-phellandrene 13
05/0  1050 Ocimene 14
71/9  1062 γ-terpinene 15
17/0  1088 Terpinolene 16
19/0  1098 Linalool 17
03/0  1102 Nonanal 18
28/1  1174 Terpinen-4-ol 19
14/0  1189 α-terpineol 20
3/0  1290 Thymol 21
88/65  1298 Carvacrol 22
51/2  1418 (E)-

Caryophyllene 
23

31/0  1576 Spathulenol 24
45/1  1581 Caryophyllene 

oxide 
25

 ماده تريناصلي ،)28(و همكاران  Unverدر مطالعه ديگري، 

گاما  اب كارواكرول عنوان كردند كه زوفايي را  عصاره مؤثره
 ماده مؤثره گياه درصد 70سيمن، بيشتر از و پارا  ترپينن

 عصارهپيشنهاد كردند كه دهند و مي تشكيل را زوفايي
 رشد كنترل براي مفيد ابزاري تواندمي T. spicata متانولي
و Unlu در پژوهشي با نتايج مشابه، . )28( باشد مخمرها

 را  T. spicata، عمده تركيبات اسانس )27(همكاران 
پارا سيمن  ،)95/12( گاما ترپينن ،)39/60( كارواكرول

) 24(و همكاران   Sarac در مطالعات .عنوان كردند، )61/9(
 بيش ازبه تنهايي كارواكرول  ،)21(مكاران و ه Markovic و

 Inan در مطالعه .دادتركيب اسانس را تشكيل ميدرصد  70
 اسانس در تركيب 45 از بيش ،در تركيه )15(و همكاران 

T. spicata 90 از بيش اول، تركيب هشت شد كه شناسايي 
 ميزان و بيشترين شوندشامل مي را روغن كل درصد

 آن كمترين و گلدهي از پس ،)صددر 53/64(كارواكرول 
 .)15( بود گلدهي از قبل مرحله در) درصد 53/53(

ساير تركيبات شناسايي شده در اين مطالعه و مقادير آنها با 
توجه به جزيي دارد كه با ساير مطالعات، تفاوت هاييافته

، امري هاو شرايط اقليمي رويشگاه متفاوت بودن زيستگاه
 كمي تركيب و اسانس محتواي اه،محصول گي. طبيعي است

 و زمان اقليمي اكولوژيكي، شرايط تأثير تحت ،گياهان
تأثير عوامل محيطي بر بازده  ).14(گيرد قرار مي برداشت،
). 4 و 3؛ 6(تأييد شده است  ،  در مطالعات مختلفاسانس

تغييرات  به بسته معمولاً اسانس تركيبات مقدار و نوع
 مراحل ژنتيكي، تنوع جغرافيايي، ، منشأگياه فصلي و بلوغ
 ،استخراج براي استفاده گياه مورد قسمت و رشد و نمو

 قابل ،برداشت از بعد سازيذخيره و كردن خشك شرايط
   .)19(است  تغيير

هاي مربوط به آناليز اسانس زوفايي و درصد نتايج پژوهش
مقايسه با هم و مطالعه حاضر  هاي مختلفپژوهشدر  آنها

  .)2جدول ( استشده 

 و شيميايي در پژوهشي كه در آن به مقايسه تركيبات
 L.  Saturejaهاي گياهيگونهاسانس ميكروبي ضد فعاليت

thymbra و Thymbra spicata L. اصلي ، مادههپرداخته شد 
گاما ترپينن  و )درصد 5/74( كارواكرول ،T. spicata اسانس

بود  اسانس درصد از 62/5و  12/8 ترتيب به پارا سيمن، و
 بالاترين ماده مؤثره كارواكرول، و T. spicata و اسانس
  .داده است نشان را ميكروبي ضد فعاليت
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  ).Thymbra spicata L(ترين تركيبات شناسايي شده و درصد آنها در مطالعات آناليز اسانس گونه مقايسه عمده -2جدول
 تركيه

)Gedikoglu et 

al., 2019( 

  ايران، ايلام
)Saidi et 

al, 2012( 

 تركيه
)Inan   

et al., 2011(  

  يونان
)Markovic 

et al., 2011( 

  تركيه
)Sarac et 

al., 2009(  
 

  تركيه
)Unlu  

et al., 2009(  
  

 تركيه
)Kilic, 

2006(  
  

تحقيق 
 حاضر

 نام تركيب
 

 رفرنس

2/6836/60  53/645/7474/7539/609/34 88/65  Carvacrol 

25/1309/15  45/192/1128/995/126/25 71/9  gamma 
Terpinene 

37/515/2  34/1062/517/761/91/9  82/7  ortho 
Cymene/ 
para 
Cymene 

  
 را كارواكرول تركيب عمده طوربه مطالعه اين اگرچه

 قارچي ضد فعاليت در رسدمي نظربه و كرده مشخص
 احتمال اين اما د،كنمي كمك توجهيقابل ميزان به اسانس
 فعاليت نيز در ييجز اجزاء با مقادير ساير كه دارد دوجو
و  Toncer). 21(باشند  داشته نقشزوفايي  ميكروبي ضد

بررسي تغيير مقدار و تركيب اسانس  به، )27(همكاران 
به اين نتيجه رسيدند كه  زوفايي پرداختند وهاي جمعيت

هاي مختلف شده در زمان برداشتمقدار اسانس زوفايي 
تركيب شناسايي  20در تجزيه اسانس،  و استر روز، متغي

 ، در)درصد 87/70(شد كه بيشترين ميزان كارواكرول 
 از بسياري كه داده نشان تحقيقات. )27(بود  صبح برداشت
 دما، مانند ،اسانس استخراج پارامترهاي با مرتبط عوامل
 ارتفاع رطوبت، ،خاك تركيب مكان،، استخراج روش، زمان

 و محتوا بر دتوانمي ديگر محيطي املعو از بسياري و
  .)13( دگذار باشتأثير اسانس يك تركيبات

 ضد اثرات ،)23(و همكاران  Saidiايلام، در منطقه گنجوان 
 باكتري دو روي بررا  .Thymbra spicata L اسانس ميكروبي

را در شرايط آزمايشگاهي بررسي  منفي و مثبت گرم
گونه دارويي،  تركيبات اصلي اسانس اين. نمودند

) 74/9(و بنزن ) 09/15(، گاما ترپينن )36/60(كارواكرول 
-قابل فعاليت T. spicataاسانس  گزارش شد كهشناسايي و 

داشته و  مطالعه مورد هايباكتري رشد برابر در توجهي
و سازي اين گياه خالص فعال اجزاي اگر عنوان نمودند كه

 دتوانمي شود، تعيين مناسب مصرف براي كافي دوز
 افزايش آن را ميكروبي ضد و اكسيداني آنتي هايفعاليت

  ).23(د ده

كارواكرول و دو تركيب در تمام مطالعات صورت گرفته، 
 .Tاسانس در شناسايي شده تركيبات عمده گاما ترپينن،

spicata  در مطالعه حاضر به ترتيبگزارش شده است و، 
. ل دادندرا تشكي اسانستركيبات  درصد 71/9و  88/65
با عوامل محيطي مانند موقعيت توان ميرا تفاوت  اين

هاي گياهي در اين جغرافيايي و شرايط رويشگاهي نمونه
ط شگاهي استخراج اسانس مرتبدو منطقه و شرايط آزماي

  .دانست

 ،T. spicataتركيبات شناسايي شده در اسانس  با توجه به
 استفاده مورد كارواكرول منبع عنوانبه تواندمياين گونه 

 فرمول با كه تركيبي فنولي كارواكرول .)19(گيرد  قرار

 پونه بوي شبيه و بويي C6H3CH3(OH)(C3H7)عمومي 

آسيب  منفي گرم باكتريهاي بيروني غشاي است، به كوهي
دهد و مي افزايش را سلولي غشاي وارد نموده و نفوذپذيري

 بر مهاري از سلول باكتري شده و اثر ATPباعث خروج 

 يك عنوانبهآن  عملكرد و دارد ATPaseپمپ  فعاليت

آن با  تماس زمان و غلظت به ،تركيب ضد باكتري
 ارائه هايداده مقايسه با). 6(دارد  بستگي ميكروارگانيسم

 بين كه توان گفتمي ها،اسانس شيميايي اتتركيب با شده
 .T اسانس ضد ميكروبي و ضد قارچي قوي در فعاليت
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spicata وجود رابطه آنها فنولي بالاي تركيبات ميزان و 
 ،شده كشت موارد در T. spicata خشك وزن عملكرد. دارد

 اسانس بوده و عملكرد بيشتر وحشي در مقايسه با شرايط
 و است بالاتر وحشي گياهان به نسبت زراعي گياه روغني

نتايج آناليز اسانس زوفايي در اين مطالعه نشان داد كه بيش 
رصد از تركيب اسانس را ماده مؤثره كارواكرول د 65از 

 در پژوهشي كه با هدف مقايسه. )19( دهدتشكيل مي

 ضد اثرات مقايسه  T. spicataاسانس  باكتريايي ضد اثرات

درماني توسط  هاي رايجبيوتيكآنتي اسانس با باكتريايي
نتايج  ،گرفتدر استان ايلام انجام  سبزعلي و همكاران،

 و رشد مهار نظر از گياه اين اسانس كه داد نشان تحقيق
   و 250 غلظت در منفي و مثبت گرم هايباكتري كشندگي

μl/ml500با توجه ). 6( بود رايج هايبيوتيكآنتي از ، بيشتر
كارواكرول و (مقادير بالاي دو تركيب عمده در اسانس به 

و ارتباط بين اين تركيبات و خواص دارويي ) گاماترپينن
. حائز اهميت و در خور تحقيقات بيشتر استنه اين گو
-شباهت تركيبات اسانس زوفايي در لرستان با نمونهميزان 

 هاي گزارش شده اين گونه در مطالعات انجام شده در
آگاهي از مواد مؤثره . تركيه و يونان، قابل قبول استايران، 

نيازمند ارزش دارويي  و شناختگونه زوفايي در استان 
-تر است و ميايشات فيتوشيميايي و باليني دقيقانجام آزم

گيري از تركيبات آن در صنايع غذايي و تواند به بهره
ثره و كاربرد مؤبا توجه به مواد . شودداروسازي منجر 

لزوم تحقيقات بيشتر درباره اين  ،در طب سنتي زوفايي

كشت  .رسدنظر ميضروري به ،گونه در معرض انقراض
 كيو اكولوژي ياقليمشرايط سازگار با  دارويي اين گونه

برداري پايدار و ، بهرهو توليد زايياستان، علاوه بر اشتغال
 توليد. حفظ ذخاير ژنتيكي را نيز به دنبال خواهد داشت

 تواندزراعي آنها مي كشت طريق از دارويي گياهان
ژنتيكي  تحليل رفتن تنوع طبيعي، هايجمعيت به وابستگي

تحقيقات چنداني . دهد ست را كاهشزي محيط تخريب و
زراعي، تجزيه و تحليل اسانس و عصاره و درباره كشت، به

دارويي اين گونه حتي مطالعات مدوني در زمينه خواص 
گونه  توان گفت كه توليد زراعيمي. صورت نگرفته است

با هدف حفظ و احياي مصرف آن در طب  دارويي زوفايي،
ور استخراج مواد مؤثره و منظبهآن سازي سنتي و تجاري

هاي حوزه بكارگيري آن در صنعت داروسازي، از اولويت
 مطالعه، اين نتايج حاصل از. رودشمار ميي بهگياهان داروي
با  .كندمي را تأييد گونه دارويي جاتنه سنتي كاربردهاي

توجه به اثر بازدارندگي بالا در تركيبات اسانس گياه 
توان اين گونه دارويي را ، مي)لويژه كارواكروهب(زوفايي 

عنوان يك نگهدارنده طبيعي در صنعت مواد غذايي به
  .معرفي نمود

  سپاسگزاري

نگارندگان از رئيس و كاركنان مركز تحقيقات و آموزش 
دليل فراهم آوردن  كشاورزي و منابع طبيعي لرستان به

  .كنندامكانات و حمايت مالي، صميمانه قدرداني مي

  منابع
 ،.مهرابـي، ع  اشـرف  ا، .ع وريان، پيله ،.چراغي، ج ،.م اسدي، -1

 عصــاره اثــر مقايســه. 1391. كلايــي، س وســطي ابراهيمــي
 بـر  لواسـتاتين  بـا  زوفايي گياه هوايي هايبخش هيدروالكلي

 علـوم  دانشـگاه  علمي مجله. موش در خون ليپيدي پروفايل
 .42-48 ):5(14. بابل پزشكي

ــم -2 ــو. 1391.  ز زاد،ج ــران، رفل ــماره اي . Lamiaceae: 76 ش
  .ص 1072 مراتع، و هاجنگل مؤسسه

. 1393، .، كلونـدي، ر .م. ، امامي، س.، سفيدكن، ف.دهقان، ز -3
 Ziziphoraتأثير شرايط اقليمي بر بـازده و كيفيـت اسـانس    

Clinopodioides subsp. rigida (Boiss.) Rech.f.   .
 . 61-71): 1(27). شناسي ايرانزيست(هاي گياهي پژوهش

مقايســه كمــي و كيفــي اســانس مــرزه . 1395، .دوســتي، ب -4
ــتاني   Satureja(خوزس khuzistanica( ــگاه ــاي در رويش ه

هـاي گيـاهي   پـژوهش . غـرب ايـران  مختلف غرب و جنوب
  ,377-384): 2(29).شناسي ايرانزيست(
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، زمانيان عضـدي  ،.آ ،رستم زاد ،.س ،بختياري ،.، سسبزعلي -5
 Thymbraمقايسه اثرات ضـد باكتريـايي اسـانس    . 1391، .م

spicata پــژوهش در  .هــاي رايــج درمــاني بيوتيــك بــا آنتــي
   .1-6: )5(36 ،پزشكي

، .، ر.، كلونــدي.عزيــزي، ع ،.غلامــي، م، .، سميرزائــي علــي -6
 و يكسـاله  گيـاه  اسانس در موجود تركيبات شناسايي. 1397
 مراحـل  در) .Artemisia absinthium L( افسـنطين  ساله پنج

شناسـي  زيسـت (هـاي گيـاهي   پـژوهش . فنولوِژيكي مختلف
  .655-662 ):3( 31). ايران

انتشـارات  . هاي گياهان ايـران فرهنگ نام. 1392، .مظفريان، و -7
 .صفحه 594. فرهنگ معاصر
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Abstract 
Zofai (Thymbra spicata L.) is a shrub plant belonging to the Lamiaceae family, with the 
local name Jaatenah, which has not been reported to grow in Lorestan province. This 
species is distributed in the range mountains of Darab Rika and Zaruni of Kouhdasht 
city. Zofai has long been used as a spice in traditional medicine to treat respiratory and 
gastrointestinal problems. This plant species has strong antimicrobial and antifungal 
properties due to its strong active ingredients. The samples were collected from the 
natural habitat and after identification and approval, they were dried at room 
temperature to provide essential oil. The water distillation method was used to extract 
the essential oil, and the chemical compounds of essential oil were characterized using 
Gas chromatography–mass spectrometry (GC-MS). According to the results of Zofai 
essential oil analysis, 25 compounds were identified that made up 97.04% of the total 
volume of essential oil. The major compounds identified in the essential oil of Zofai 
include Carvacrol (65.88%), γ-terpinene (9.71%), P-cymene (7.82%), Caryophyllene 
(2.51%), Myrcene (2.09%) , α-terpinene (2.04%). Phenolic compounds act as 
antimicrobials, antifungals, antioxidants and reduce inflammation. The presence of high 
Carvacrol in the essential oil of T. spicata, as a phenolic compound, confirms the 
traditional uses of the T. spicata medicinal species and this medicinal plant can be 
considered as a source of carvacrol production. 
Keywords: Lorestan, Carvacrol, γ-terpinene, Jaatenah, Medicinal Plant. 


