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هاي تشكيل دهنده اسانس، بررسي خاصيت آنتي اكسيداني و ميزان فنل و شناسايي تركيب
  دهيدر مرحله بعد از گل Postia puberulaهاي مختلف يد اندامئفلاونو

  2و نظام آرمند 1حمزه اميري، 1پروانه همتي حسن گاويار
  يخرم آباد، دانشگاه لرستان، دانشكده علوم، گروه زيست شناس، ايران 1
  شناسي ستيگروه ز، )ص( ايخاتم الانب يدانشگاه صنعت، بهبهانايران،  2

  27/03/1399: تاريخ پذيرش  22/02/1399: تاريخ دريافت

  چكيده

در اين مطالعه تركيبات تشكيل دهنده اسانس، قدرت آنتي اكسيداني و ميزان فنل و فلاونوئيد عصاره متانولي برگ، ساقه و ميوه 
Postia puberula  هاي تشكيل دهنده اسانس با استفاده از  شناسايي تركيب. مرحله بعد از گلدهي مورد بررسي قرارگرفتدر

-1دي فنيل  2و2بررسي اثرات آنتي اكسيداني با دو روش دستگاه گاز كروماتوگراف متصل به طيف سنج جرمي صورت گرفت، 
از شاهدهاي  بترتيب سي تركيبات فنلي و فلاونوئيديجهت برر. لينولئيك اسيد صورت گرفت -پيكريل هيدرازيل و بتاكاروتن

و كاريوفيلن اكسايد %) 01/12(، هگزيل بنزوآت %)30/13(كادينول ، نتايج نشان داد كه گاليك اسيد و كوئرسيتين استفاده شد
و %) 71/5(، دلتا كادينول %)07/7(هگزيل بنزوآت  -3و سيس هستندفراوان ترين تركيبات موجود در اسانس برگ ) 96/11%(

و هگزيل %) 39/7(، بنزيل بنزوآت %)98/8(تركيبات شاخص موجود در اسانس ساقه و نوسيفرول %) 75/5(هگزادكانوئيك اسيد 
برگ  لينولئيك اسيد، -و بتاكاروتن DPPHدر هر دو روش . هستندترين تركيبات موجود در اسانس ميوه مهم%) 55/6(بنزوآت 

همچنين نتايج نشان داد كه برگ ميزان فنل و فلاونوئيد بيشتري . ها داشت مقايسه با ديگر اندام قدرت آنتي اكسيداني بالاتري در
  .ها دارد در مقايسه با ساير اندام

  لينولئيك اسيد، كادينول، كاريوفيلن اكسايد - ، بتاكاروتنDPPH: واژه هاي كليدي

 amiri_h_lu@yahoo.com: الكترونيكي پست ،066 -33120611 :مسئول، تلفن نويسنده* 

  مقدمه
بسيار  هاي زمانز ا گياهي منشأ با دارويي تركيبات از استفاده

تمايل  مهم دلايل از يكي. است بوده بشر توجه مورد دور
 جانبي عوارض گياهي تركيبات از استفاده به پزشكي جوامع

ها  اسانس. )4(است  شيميايي داروهاي به نسبت هاپايين آن
هاي مختلف از قبيل برگ،  توان با روش تقطير از اندام را مي

اسانس در سراسر . ساقه، گل و ريشه گياهان جدا كرد
). 22.(جهان براي ساليان كاربرد دارويي داشته است

 هاي اندام از كه هستند معطري و روغني تركيبات ها اسانس
 به طور و آمده به دست معطر و دارويي مختلف گياهان

 قرار استفاده مورد غذا طعم دهنده عنوان به ايي ستردهگ

 هاباكتري رشد از مواد براي جلوگيري اين از). 2(گيرند مي

 عمر افزايش به منظور غذايي مواد كننده آلوده هاي       كپك و

 و نيز غذايي سيستم در شده فرآوري غذاهاي نگهداري

شود  ه مياستفاد ها سبزي و ها ميوه دارينگه عمر افزايش
توانند به عنوان يك جايگزين مناسب  ها مي اسانس. )2(

براساس مطالعات ). 11(براي مديريت آفات استفاده شوند 
ترين  قبلي سزكوئي ترپن كاريوفيلن اكسايد يكي از مهم

است كه  P. puberulaتركيبات تشكيل دهنده اسانس گياه 
 ).15(خاصيت ضد قارچي و باكتريايي دارد 
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در طي  BHAو  BHTنند هاي سنتزي ما يدانآنتي اكس
هاي  گيرند اما در سالفرآوري مواد مورد استفاده قرار مي

ها  هايي مبني بر وجود عوارض جانبي در آن اخير گزارش
ارائه گرديده است، بنابراين محققان توجه خود را بر آنتي 

در سراسر جهان . اند هاي طبيعي متمركز ساخته اكسيدان
اي مورد استفاده قرار گرفته  به طور گسترده گياه درماني

است و اعتقاد برا ين است كه گياهان دارويي با اثرات 
هاي  شيميايي بالقوه منبع مهمي براي جايگزيني معرف

استفاده از  ،يكي از اين كاربردهاي بالقوه. شيميايي هستند
بديهي . تركيبات گياهي به عنوان عامل آنتي اكسيداني است

ها ممكن است در مقابله با سرطان و  نتي اكسيداناست كه آ
). 23( هاي مرتبط با جهش مفيد باشند ساير بيماري

اكسيداسيون ليپيدها يكي از دلايل اصلي تضعيف كيفيت 
عذاها است و باعث از بين رفتن عطر وطعم غذا و كاهش 

). 26و  9( شود ها مي ارزش مواد غذايي موجود در آن
ها  كنترل ميزان اكسيداسيون چربي هاي متعددي براي روش

ها اضافه  اما يكي از بهترين روش. در غذاها وجود دارد
ها گروهي از  ها است، آنتي اكسيدان كردن آنتي اكسيدان

تأثير هاي مواد غذايي هستند كه بدون هيچ گونه  افزودني
مضر برطعم يا خاصيت مواد غذايي باعث افزايش طول 

ها  آنتي اكسيدان). 24و  20( شوند عمر مواد غذايي مي
هاي ناشي  توانند به حفظ سلامت انسان در برابر آسيب مي

بنابراين از اين جهت  ،هاي فعال اكسيژن كمك كنند از گونه
 مورد توجه متخصصان زيست شناسي و پزشكان هستند

ها براي استفاده در سيستم غذايي  آنتي اكسيدان). 21و 13(
 هاي پايين اثر كنندو در غلظتبايد ارزان و غيرسمي باشند 

  ).24و 15(

اند  گياهان خانواده آستراسه در سرتا سر جهان پراكنده شده
و بيشتر در مناطق خشك و نيمه خشك با دماي پايين 

جنس پستيا متعلق به خانواده آستراسه ). 21(گسترش دارند 
  .داراي دو گونه است كه انحصاري ايران هستند

P. puberula اي است و زيستگاه آن جنوب و  هگياهي بوت
 ).5(جنوب غرب ايران است 

نشان دادند كه  2017 در سالو همكاران احمد دستگردي 
  Achillea millefolium subsp. Millefoliumاسانس برگ

و ) %80/9(سينئول  8و 1، )%51/16(غني از بورنئول 
سينئول  8و 1، )%32/12(است، و بورنئول %) 37/8(بتاپينن 

را به عنوان تركيبات اصلي %)  33/9(و بتاپينن ) 51/10%(
بررسي هاي انجام ). 7(اسانس گل اين گياه معرفي كردند 

 كهنشان داد  Centaurea vlachorum Hartvigشده روي 
و نروليدول %) 5/9(، اسپازنئول %)9/11(كاريوفيلن اكسايد 

، %)7/26(تركيبات مهم برگ و كاريوفيلن اكسايد %) 8/7(
تركيبات مهم %) 3/9(هنيكوزان  -و ان%) 7/15(ازنئول اسپ

، اسپازنئول %)2/18(ساقه هستند و كاريوفيلن اكسايد 
ترين فراوان%) 9/7(اپي مالول اكسايد  - 13و %) 6/15(

فعاليت آنتي  ).61(تركيبات موجود در گل اين گياه هستند 
هاي استخراج شده از عصاره  اكسيداني مخلوط پلي فنول

و سونگ توسط  Artemisia annua Lاي مختلف ه بافت
بررسي شد و نتايج نشان داد كه  2015همكاران در سال 

هاي مختلف با هم  در اندام DPPHبا روش  EC50ميزان 
ن آن در گل، برگ، ساقه و ريشه متفاوت است و ميزا

 كروگرميم 42/189و  54/644، 98/866، 16/915ترتيب ب
فعاليت آنتي اكسيداني . )25( گزارش شد تريل يليبر م

 Eriocephalus africanusعصاره اتانولي برگ و ساقه 
بررسي شده  2018و همكاران در سال كاتارينو توسط 

داد كه با وجود اينكه هر دو  است، نتايج اين بررسي نشان
آنتي  ساقه اندام قدرت آنتي اكسيداني بالايي دارند اما

 اقه در روشبرگ و س IC50، استتري  اكسيداني قوي
DPPH ليتر گزارش ميليميكروگرم بر  17و  28ترتيب ب

با برگ بيشتر همچنين محتواي فنل ساقه در مقايسه . شد
 321و 171ترتيب در برگ و ساقه بود و اين ميزان ب

  ).12( ميكروگرم گاليك اسيد بر گرم عصاره گزارش شد

نوع اندام بر محتواي متابوليت هاي تأثير از آنجايي كه 
انويه از جمله تركيبات تشكيل دهنده اسانس و ميزان فنل ث

و فلاونوئيد و خواص بيولوژيك مثل فعاليت آنتي 
شده است و تأييد اكسيداني در بسياري از مطالعات قبلي 
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هاي مختلف  اي روي اندام باتوجه با اينكه تاكنون مطالعه
در مرحله بعد از گلدهي انجام نشده  P. puberulaگياه 

برگ، (نوع اندام تأثير طالعه حاضر با هدف بررسي است، م
هاي تشكيل دهنده اسانس، خاصيت بر تركيب) ساقه و ميوه

در  P. puberulaآنتي اكسيداني و ميزان فنل و فلاونوييد 
  .دهي صورت گرفته استمرحله بعد از گل

  مواد و روشها
گياه در مرحله بعد از گلدهي از : جمع آوري نمونه

آباد استان لرستان جمع آوري  اف شهر خرمارتفاعات اطر
هاي مختلف گياه  گرديد، بعد از حذف ضايعات بخش

از هم تفكيك شد و سپس به مدت ) برگ، ساقه و ميوه(
يك ماه در سايه و در دماي اتاق با تهويه مناسب خشك 

 .گرديد

اسانس با روش تقطير با آب و با استفاده : استخراج اسانس
جدا سازي ) مدل دارونامه بريتانيا( از دستگاه كلونجر

گرم از هر اندام پاك شده و خشك شده را  50. گرديد
ميلي ليتر  300درون بالن دستگاه كلونجر ريخته و به آن 

آب مقطر اضافه شد، جريان آب سرد مبرد برقرارگرديد و 
تقطير به فرايند بالن درون هيتر برقي دستگاه قرار گرفت، 

اسانس به دست . ش انجام شدساعت در دماي جو 3مدت 
 .داري شدنگه - C°20آمده تا زمان انجام آناليز در فريزر

اسانس گياه : هاي تشكيل دهنده اسانسشناسايي تركيب
 خراج، به دستگاه گاز كروماتوگرافمورد نظر پس از است

تزريق شد تا نوع  (GC/MS)متصل به طيف سنج جرمي
فاده ازنوع مورداست GC تركيبات آن مشخص شود دستگاه

Agilent 6890 با ستون ساخت كشور آمريكا HP-5MS  به
متر و ضخامت لايه  ميلي 25/0متر، قطر داخلي  30طول 

ي دمايي ستون به اين نحو تنظيم  برنامه. ميكرومتر بود 25/0
گراد و توقف در  درجه سانتي 50شد كه دماي ابتدايي آون 

درجه  3 دقيقه با گراديان حرارتي 5اين دما به مدت 
سپس افزايش دما  گراد در هر دقيقه صورت گرفت، سانتي

گراد در  درجه سانتي15گراد با سرعت  درجه سانتي 240تا 
گراد  درجه سانتي 300هر دقيقه و پس از آن افزايش دما به 

دما . صورت گرفت) 300(با سه دقيقه توقف در اين دما 
م به عنوان گراد و از گاز هلي درجه سانتي 290اتاقك تزريق 

ليتر در دقيقه استفاده  ميلي 8/0گاز حامل با سرعت جريان 
 .شد

 Agilent 5973مورد استفاده مدل  (MS)طيف سنج جرمي 
الكترون ولت، و روش يونيزاسيون  70با ولتاژ يونيزاسيون 

EI گراد بود درجه سانتي 220، دماي منبع يونيزاسيون .
ها و  نها به كمك شاخص بازداري آ شناسايي طيف

هاي موجود در كتب مرجع و با  ي آن با شاخص مقايسه
استفاده از طيف هاي جرمي تركيبات استاندارد و استفاده از 

ي كامپيوتري صورت گرفت  اطلاعات موجود در كتابخانه
)6.(  

گرم از نمونه خرد شده داخل  5: روش استخراج عصاره
كيسه داخل ظرف . يك كيسه با منافذ ريز ريخته شد

اي درب دار قرارگرفت و تا حدي كه سطح كيسه  شهشي
در پايان كار . پوشانده شود روي آن متانول ريخته شد كاملاً

شيشه و پيچاندن فويل دور آن به مكان  بپس از بستن در
) ساعت 72(پس از سه شبانه روز . تاريك انتقال داده شد

عصاره استخراج شده را صاف نموده و داخل ظرف 
 انتقال يافت، مجدداً - C° 4د و به يخچال ديگري ريخته ش

به ظرف اوليه حاوي كيسه متانول اضافه شد و در ادامه 
شبانه  9كليه مراحل بيان شده تكرار گرديد، در مجموع طي 

روز، عمل اضافه كردن متانول و صاف كردن عصاره سه بار 
هاي مورد نظر با كاغذ صافي صاف  عصاره. انجام شد

 يظ با استفاده از دستگاه روتاريشدند، سپس عمل تغل
 STEROUAOخلأ پمپ و  RV06-MLمدل  IKAركت ش

  .صورت گرفت

هاي مورد مطالعه اكسيداني نمونهبررسي فعاليت آنتي
در اين روش اسپكتروفتومتري، از :  DPPHباروش 
شود و  به عنوان معرف استفاده مي DPPHهاي آزاد  راديكال
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ها از طريق  رون عصارههاي هيدروژن و الكت فعاليت اتم
گيري  اندازهDPPH رنگ شدن محلول بنفش پررنگ  بي
از عصاره خشك شده هر اندام محلول هايي با پنج . شود مي

گرم بر ميلي) 005/0و  01/0، /02، 03/0، 04/0(غلظت 
سپس به منظور بررسي خاصيت آنتي  ليتر تهيه شد،ميلي

حلول م(تهيه شد  DPPHاز % 004/0اكسيداني، محلول
سپس براي هرنمونه  ،)حاصل به رنگ بنفش پررنگ است

ميكروليتر از  50سه لوله آزمايش آماده گرديد و در هر لوله 
اضافه شد، در ادامه   DPPHعصاره و يك ميلي ليتر محلول

دقيقه  30ها به مكان تاريك انتقال يافتند، پس از  لوله
 گرمخانه گذاري در دماي اتاق جذب نمونه ها در طول

به  BHTدر اين روش از . نانومتر قرائت گرديد 517موج 
عنوان شاهد مثبت و متانول به عنوان شاهد منفي استفاده 

  .درصد مهار محاسبه گرديدزير  با استفاده از فرمول. شد
I%= (Ablank-Asample/Ablank)  

داراي (جذب واكنش كنترل منفي  Ablankكه در اين رابطه 
) ت مشخص از عصاره مورد نظرجز غلظه ها ب تمام معرف

جذب نمونه مورد نظر در مخلوط واكنشي  Asampleو  است
 Iحاصل از ميزان  نموداردر ادامه با استفاده از ). 26( است

بيانگر غلظتي از ( IC50به دست آمده نتايج نهايي به صورت 
يندهاي آبازدارندگي فر% 50است كه باعث  عصاره

روگرم بر ميلي ليتر بيان برحسب ميك) گردد اكسيداتيو مي
  .گرديد

هاي مورد مطالعه  اكسيداني نمونه  بررسي فعاليت آنتي
 چرب اسيدهاي: لينولئيك اسيد  - باروش بتاكاروتن

 اكسيداسيون روند برابر در اسيد لينولئيك جمله از غيراشباع

 به ماده اين اكسيداسيون مهار لذا، د،نباش مي حساس بسيار

 اكسيداني  آنتي فعاليت تعيين در ارزش با روش يك عنوان

 آنتي فعاليت روش اين در. گيرد مي قرار استفاده مورد
 و اسيد لينولئيك اكسيداسيون مهار ميزان با اكسيداني،

 پراكسيدهايهيدرو و فرار تركيبات ايجاد از جلوگيري

ابتدا يك استوك از . گيردمي قرار سنجش مورد كونژوگه،

ك اسيد تهيه شد، بدين صورت كه محلول بتاكاروتن لينولئي
ميلي ليتر كلروفرم حل  1ميلي گرم بتاكاروتن را در 5/0

ميلي گرم توئين  200ميكروليتر لينولئيك اسيد و  25نموده، 
به آن اضافه نموده، سپس كلروفرم آن را به طوركامل  40

ميلي ليتر آب مقطر اشباع از 100تبخير كرده، و در پايان 
از . كان شديد به آن اضافه گرديداكسيژن همراه با ت

هاي  هايي با غلظت هاي محلول هاي متانولي اندام عصاره
جهت بررسي . ميكروگرم بر ميلي ليتر تهيه شد 500

 هاي  ميكروليتر از عصاره 50اكسيداني مقدار   خاصيت آنتي

P. puberula ميكروليتر از محلول بتاكاروتن 2500به- 
جذب نمونه ها در لحظه صفر  .لينولئيك اسيد اضافه گرديد

 50و همچنين بعد از دو ساعت انكوبه شدن در دماي 
درجه سانتي گراد با استفاده از دستگاه ميكروپليت ريدر 

(Bio Tek, U.S.A)  نانومتر قرائت  470در طول موج
ها با استفاده از  گرديد و ميزان فعاليت آنتي اكسيداني عصاره

  .فرمول زير محاسبه گرديد
AA% = (1 - DRS / DRC) × 100  

DR = ln (a / b) × 1 / t 

ميزان فعاليت آنتي اكسيداني برحسب درصد و  %AA كه
DRS و DRC رنگ شدن بتاكاروتن در  ترتيب سرعت بيب

جذب  a. مخلوط واكنشي حاوي نمونه و بدون نمونه است
دقيقه  120جذب نمونه بعد از  bنمونه در لحظه صفر و 

  ).18( باشد دقيقه مي 120برابر  tاست و 

به منظور سنجش تركيبات فنلي از : سنجش تركيبات فنلي
Folin-Ciocaltue  به عنوان معرف و از اسيد گاليك به

هاي  از عصاره متانولي اندام. عنوان استاندارد استفاده گرديد
ميلي گرم ميلي ليتر تهيه 2هايي با غلظت  مختلف محلول

هاي مختلف  يي با غلظتها گرديد و از اسيد گاليك محلول
براي هر محلول سه لوله آزمايش آماده شد و در  .تهيه شد
 1500ها يا گاليك اسيد با  ميكروليتر از عصاره 100هرلوله 

ليتر  ميكرو1000 رقيق شده و Folin-Ciocaltueميكروليتر 
ميكروليتر  1500آب مقطر مخلوط شد، بعد از يك دقيقه 

ها به مدت  كرده، نمونه اضافه% 20محلول سديم كربنات 
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دو ساعت به مكاني تاريك در دماي اتاق منتقل شدند و 
نانومتر با استفاده از  760ها در طول موج  سپس جذب آن

در نهايت  ).8( دستگاه ميكروپليت ريدر قرائت گرديد
ها با استفاده از معادله حاصل  ميزان فنل موجود در عصاره

وگرم گاليك اسيد بر از نمودار استاندارد، برحسب ميكر
  .ميلي گرم وزن خشك عصاره گزارش شد

Absorbance :0.001 Gallic acid (μg) +0.111 (r2 = 0.994)  
گيري تركيبات  جهت اندازه: يديئسنجش تركيبات فلاونو

يدي از كلريد آلومينيوم به عنوان معرف و از ئفلاونو
ندام از عصاره ا. كوئرسيتين به عنوان استاندارد استفاده شد

گرم بر  ميلي 2هاي متانولي باغلظت  هاي مختلف محلول
هايي با  ميلي ليتر تهيه گرديد، و از كوئرسيتين محلول

هاي مختلف تهيه شد سپس براي هر محلول سه غلظت
ميكروليتر از  500لوله  لوله آزمايش آماده گرديد ودر هر

ميكروليتر  100ميكروليتر متانول،  1500عصاره مورد نظر با
ميكروليتر استات پتاسيم يك  100، 10%كلريد آلومينيوم 

ها به  ميكروليتر آب مقطر مخلوط شد، نمونه 2800مولار و 
ها  دقيقه در دماي اتاق قرارگرفتند سپس جذب آن 40مدت 

 420با استفاده از دستگاه ميكروپليت ريدر در طول موج 
 در نهايت ميزان فلاونوييد). 17(نانومتر قرائت گرديد 

ها با استفاده از معادله حاصل از نمودار  موجود در عصاره

استاندارد، برحسب ميكروگرم كوئرسيتين بر ميلي گرم وزن 
  .خشك عصاره گزارش شد

Absorbance: 0.0091quercetin (μg) +0.0206 (r2 = 0.995)  
ها به صورت فاكتوريل در  كليه آزمايش: مطالعات آماري
سه تكرار انجام شد، تعيين  تصادفي در قالب طرح كاملاً

ها از طريقه تجزيه واريانس  سطح معنا دار بودن تفاوت
با 16، نسخه  Mini Tabافزاري   طرفه در بسته نرم يك

براي رسم . مورد بررسي قرارگرفت Tukeyآزمون 
  .استفاده شد Excelافزارنمودارها از نرم

  نتايج
 1جدولنتايج حاصل از آناليز اسانس در : آناليز اسانس

براساس نتايج حاصل از اين جدول، كادينول  ،آمده است
و كاريوفيلن اكسايد %) 01/12(، هگزيل بنزوآت %)30/13(
باشند فراوان ترين تركيبات موجود در برگ مي) 96/11%(

%) 71/5(، دلتا كادينول %)07/7(هگزيل بنزوآت  - 3و سيس
تركيبات شاخص موجود %) 75/5(و هگزادكانوئيك اسيد 

و %) 39/7(، بنزيل بنزوآت %)98/8(ر ساقه و نوسيفرول د
مهم ترين تركيبات موجود در %) 55/6(هگزيل بنزوآت 

در برگ و ميوه سهم تركيبات ترپنوئيدي و در . هستندميوه 
 .استساقه سهم آروماتيك استرها بيشتر 

  Postia puberulaهاي تشكيل دهنده اسانس برگ، ساقه و ميوه  تركيب -1جدول
 نام تركيب RI برگ ساقه يوهم

- 2.05 0.65 800 Hexanal 

- 1.96 -  844 E-3-Hexen-1-ol 

0.24  1.52 939 Pinene - α 

-  0.36 - 947 E-2-Heptanal 

-  0.33 - 981 6-Methyl-5-Hepten-2-one 

-  0.61 - 999 n-Decane 

-  0.90 - 1001 n-Octanal 

1.03 -  -  1018 Alpha Terpinene 

0.26  - - 1022 Cymene (ortho) 

2.44  - 0.23 1062 GammaTerpinene 

0.85  - - 1088 Terpinolen 

1.04  0.82 0.46 1098 Linalool 



 1400، 3، شماره 34جلد   )مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي گياهي 

811 

2.34 - 0.19 1102 Nonanal 

-  0.34 - 1102 n-Nonanal 

- - 0.32 1122 Campholenal -α 

1.10 - - 1137 Cis verbenol 

0.56  - - 1144 Verbenol 

4.39 - - 1189 Terpineol 

4.50  - - 1194 Myrtenol 

-  1.39 0.85 1199 n- Dodecane 

- - 0.68 1204 Decanal 

-  1.13 - 1204 n-Decanal  
0.73 - - 1275 Menthyl acetate 

0.84   0.43 1299 Tridecane  
-  3.21 - 1299 n- Teridecane 

- 0.66 - 1315 2,4-Decadienal 

1.67  - 1324 Myrtenyl acetate 

-  1.08 - 1356 Eugenol 

-  0.78 - 1357 E-2-undecenal 

0.34 - -  1365 Eugenol 

0.66  - - 1399 Tetradecane 

-  1.63 0.43 1400 n- Tetradecane 

0.32 0.44 0.54 1404 6,10-dimethyl-2-undecanone  
2.66 1.39 4.22 1439 Aromadendrene 
0.46  - 6.20 1453 Geranyl acetone 

-  1.30 - 1453 Neryl acetone 

0.72 - - 1458 Farnesene 

0.30  - - 1467 Caryophyllene 

  - 0.43 1483 Ar-Curcumene 

0.38 - 1.01 1485 beta lonone 

-  1.17 - 1491 Neryl isobutyrate 

-  0.52 - 1500 n-Pentadecan  
-  - 0.29 1500 Guaiene 

3.30 - 2.45 1564 Nerolidol 

-  3.55 - 1564 E-Nerolidol 

- 7.07 - 1565 Cis-3-Hexenyl benzoate 

1.73 1.20  1579 Hexyl benzoate 

-  4.55 11.96 1582 Caryophyllene oxide 
6.55  - 12.01 1583 Hexenyl benzoate 

-  1.76 1.09 1600 n-Hexadecane 

5.05 - - 1600 Hexadecane 

-  3.15 - 1638 t – cadinol  
0.54 5.71 0.38 1647 δ-cadinol 
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-  1.50 - 1649 Eudesmol 

2.32 10.80 1650Tau- cadinol 
-  1.18 - 1652 Α-cadinol 

2.78 - 13.30 1653 Cadinol 

3.01  - - 1658 Eudesmol 

-  - 2.00 1669 Alpha- cadinol  
-  - - 1675 E- Asaron 

-  - 0.70 1691 janiper camphor 

-  - - 1700 Eudesm -7(11)-en-4-ol  
8.98 - 4.97 1758 Nuciferol  
2.24  5.34 - 1758 E- Nuciferol 

7.39 4.24 1.32 1759 Benzyl benzoate 
-   - 1800 Octadecan 

0.32 1.01 - 1800 n- Octadecane 

-  - - 1879 Hexadecanal 

0.40 - - 1927 Methyl hexadecanoate 

-  5.75 - 1959 Henadecanic acid 

1.67 1.77 0.29 2085 Dibutyl phthalate 
0.84 4.69 - 2114 Phytol 

44.44  29.57 61.67 Terpenoids 

4.82 - 1.75 Monoterpene hydrocarbons 
11.93 1.90 1.21 Oxygenated monoterpenes 
23.93  22.82 50.06 Sesquiterpene hydrocarbons 
3.76 4.85 8.65 Oxygenated Sesquiterpene 

21.45 33.23 16.44 Aliphatics 

0.84 6.66 - Alcohols 
2.34 6.23 1.52 Aldehydes 
6.87 10.13 2.37 Alkanes 
0.32 0.77 0.54 Ketone 

11.08 9.44 12.01 Esters 
9.06 6.01 1.61 esters Aromatic 

-  5.75 - Other  
74.95  74.5679.72Total 

  

نتايج : DPPHروش  -  ي اكسيدانيبررسي فعاليت آنت
ها نشان داد كه همه داده ها در  حاصل از مقايسه ميانگين

برگ . داري با يكديگر دارندتفاوت معني% 5سطح احتمال 
در مقايسه با ميوه و ساقه قدرت آنتي اكسيداني بالاتري 

تر است  دارد و قدرت آنتي اكسيداني ساقه از بقيه پايين
) BHT <عصاره برگ  < ميوه عصاره <عصاره ساقه (
  ).1شكل(

  آناليز  از  حاصل  نتايج : اسيد  لينولئيكروش بتاكاروتن 

تفاوت % 5ها در سطح احتمال  آماري نشان داد كه همه داده
برگ قدرت آنتي اكسيداني . داري با يكديگر دارند  معني

 BHTها دارد اما قدرت آن از  بالاتري نسبت به ساير اندام
 <برگ عصاره < ساقهعصاره   <عصاره ميوه( .تر است كم

BHT) (2شكل.(  

  بحث و نتيجه گيري
  به را  اكسايد   كاريوفيلن  ترپن سزكوئي  بررسي  نتايج اين
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عنوان تركيب شاخص موجود در اسانس برگ معرفي 
اين تركيب به علت دارا بودن خاصيت ضد . كند مي

د غذايي ميكروبي و ضد قارچي به عنوان نگهدارنده در موا
  ).10(شود و داروها و لوازم آرايشي استفاده مي

  
عصاره ) IC50(مقايسه ميانگين بازدارندگي از اكسيداسيون  -1شكل
و  Postia puberulaدهي گياه هاي مختلف مرحله بعد از گل اندام

BHT . حروف غير مشابه نشان دهنده تفاوت معني دار در سطح
  .باشدمي% 5احتمال 

  

  
هاي مختلف ايسه درصد فعاليت آنتي اكسيداني عصاره انداممق -2شكل
ينولئيك اسيد ل -با روش بتاكاروتنBHT و  Postia puberulaگياه 

حروف غير مشابه نشان دهنده تفاوت معني . دهيدر مرحله بعد از گل
  .باشدمي% 5دار در سطح احتمال 

  

كه ميزان فنل  دهد نتايج نشان مي: سنجش فنل و فلاونوئيد
 132و  186، 5/196ترتيب ميوه ب در برگ، ساقه و

گرم وزن خشك عصاره  ميكروگرم گاليك اسيد بر ميلي
ترتيب ها ب ان فلاونوييد در اين انداماست، همچنين ميز

گرم ميكروگرم كوئرسيتين بر ميلي 33/30و  37/24، 30/52
دهد كه ميزان فنل و  اين نتايج نشان مي. عصاره است

ساقه . فلاونوئيد موجود دربرگ بيشتر ازساقه و ميوه است

 فنل بيشتري نسبت به ميوه دارد اما ميزان فلاونوئيد آن از
ها در هر دو سنجش در سطح  اندام. تر است ميوه كم
  ).3شكل(تفاوت معني داري با يكديگر دارند % 5احتمال 

 

  
هاي مختلف ييد در عصاره انداممقايسه ميزان فنل و فلاونو -3شكل

حروف غيرمشابه . دهي در مرحله بعد ازگل Postia puberulaگياه 
  .باشدمي% 5نشان دهنده تفاوت معني دار در سطح احتمال 

شود، ميوه فاقد اين مشاهده مي 1همان طور كه در جدول 
هاي  ، بنابراين در بين انداماست كاربردي سزكوئي ترپن

منظور ه باستخراج كاريوفيلن اكسايد مختلف، برگ جهت 
استفاده به عنوان نگهدارنده درصنايع غذايي، دارويي و 

  . گردد بهداشتي پيشنهاد مي

اي روي تركيبات تشكيل دهنده اسانس  تاكنون هيچ مطالعه
Postia puberula  در مرحله بعد از گلدهي صورت نگرفته

  .است

ر مرحله د Postia puberulaمطالعات انجام شده روي 
در  Hemmati Hassan Gavyar and Amiri توسط گلدهي

، %)75/10(سيس هگزيل بنزوآت  نشان داد كه 2019سال 
%) 12/8(و كاريوفيلن اكسايد %) 16/8(بنزيل بنزوآت 

بنزيل بنزوآت  تركيبات مهم موجود در برگ هستند و
و دي بوتيل فتالات %) 58/11(، ايي نوسيفرول %)92/21(
كيبات شاخص ساقه و همچنين بنزيل بنزوآت تر%) 08/7(
و ايي نوسيفرول %) 14/8(، كاريوفيلن اكسايد %)99/9(
  ).15( ترين تركيبات موجود در گل هستند فراوان%) 13/8(
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 Hemmati Hassan Gavyar andنتايج حاصل از مطالعه 

Amiri  نشان داد كه در اسانس  2018در سال
-2، %)97/8(دكان هگزا،  Phlomis. lurestanicaگونه

تركيبات شاخص %) 32/6(و هپتا دكان %) 57/6(دودكانال 
، گاما كادينن %)40/12(برگ بوده در حالي كه آلفا پينن 

ترين تركيبات موجود  مهم%) 96/6(و گاما المن %) 92/10(
 ).16( در ساقه اين گياه هستند

Yaglioglu وIbrahim  تركيبات عمده  2015در سال
 .Centaurea polypodiifolia var ه برگ گيااسانس 

polypodiifolia  7(، اسپاتونول )%8/28(را ژرماكرين دي% (
ترين تركيبات مهم ساقه را و مهم) %3/6(و آلفا كادينول 
) %8/10(و ان هگزادكانوئيك اسيد ) %9/23(آلفا بيسابولول 

ترين تركيبات گل را  و فراون) %5/8(ترنس نروليدول 
و هني ) %1/14(، تتراكوزان )%6/17(يد كاريوفيلن اكسا

  ).28( گزارش كردند) %1/12(كوژان 

Wannes  با بررسي اسانس 2010 در سالو همكاران 

myrtle (Myrtus communis var. italica L)  آلفاپينن
رابه %) 45/6(و بتاپينن ) %67/21(سينئول  8و 1، )05/58%(

سينئول  8و 1ترين تركيبات موجود در برگ، عنوان مهم
) %48/9(ايي بتا اّسايمين  ،)%53/10(، آلفا پينن )48/32%(

 8و 1، )%53/17(را اصلي ترين تركيبات ساقه و آلفا پينن 
) %11/10(و ليمونن ) %11/10(ائوژنول ) %70/12(سينئول 

  ). 28( را به عنوان تركيبات عمده گل معرفي كردند

در سال  Hemmati Hassan Gavyar and Amiriدر مطالعه 
). 15( نيز دي بوتيل فتالات فقط در ساقه يافت شد 2019

در خصوص آناليز اسانس  Ibrahimو Yagliogluگزارشات 
 .Centaurea polypodiifolia varاندام هاي مختلف گياه 

polypodiifolia كند كه ساقه فاقد ائوزينول و  بيان مي
ها  ها در ساير اندام ليمونن است در حاليكه اين تركيب

 )2010( و همكاران Wannes، )26( مشاهده مي شوند
 .myrtle (Myrtus communis var گياهساقه نشان دادند كه 

italica L) ل و ان هگزادكانوئيك اسيد است فاقد آلفا كادينو

). 28( چنين در گل اين گياه آلفا بيسابولول مشاهده نشدهم
 Hemmati Hassan Gavyar هاي انجام شده توسط بررسي

and Amiri  روي  2018در سالPhlomis lurestanica 
نشان دادكه تركيبات شاخص تشكيل دهنده برگ و ساقه 

علاوه بر عواملي  به طور كلي). 14( متفاوت هستند كاملاً
 مانند ملياعوو  نتيكيژ پتانسيلمانند منطقه جغرافيايي، 

كه در ساير شت دابر نماز ،نموي مرحله ،شدر يطاشر
 نيز نوع اندام ،)3(ها اشاره شده است  ه آنمطالعات ب

تواند روي تركيبات عمده تشكيل دهنده اسانس در يك  مي
   .گياه موثر باشد

 P. puberulaهاي آنتي اكسيداني گياه  نتايج بررسي فعاليت
 -و بتاكاروتن  DPPHكه برگ با روش  دهد نشان مي

ساقه لينولئيك اسيد قدرت آنتي اكسيداني بالاتري نسبت به 
و ميوه دارد، از آنجايي كه ميزان فنل و فلاونوئيد موجود در 

توان نتيجه گرفت  اين اندام از ساقه و ميوه بيشتر است مي
قدرت بالاي آنتي اكسيداني اين گياه مربوط به  كه احتمالاً

قدرت . مقادير بالاتر تركيبات فنلي و فلاونوئيدي آن است
ز ساقه بيشتر است ا DPPHآنتي اكسيداني ميوه در روش 
لينولئيك اسيد قدرت آنتي –اما ساقه در روش بتاكاروتن 

تر  اكسيداني بالاتري دارد، از آنجايي كه ميوه ميزان فنل كم
قدرت  يد بيشتري نسبت به ساقه دارد احتمالاًئاما فلاونو

مربوط به  DPPHبالاي آنتي اكسيداني اين اندام در روش 
توان گفت،  حتي مي تركيبات فلاونوئيدي آن است و

تر است  نسبت به ساقه كم ميوه هرچند ميزان تركيبات فنلي
ها تركيباتي قطبي با خاصيت آنتي اكسيداني بالا  اما اين فنل

لينولئيك اسيد  - ساقه كه در روش بتاكاروتن . هستند
قدرت آنتي اكسيداني بالاتري دارد ميزان فنل آن نيز نسبت 

تركيبات فنلي مسئول اين  به ميوه بيشتر است احتمالاً
توان گفت  البته مي ،قدرت بالاي آنتي اكسيداني هستند

تر است  هرچند ميزان تركيبات فلاونوئيدي ساقه از ميوه كم
تر با قطبياما ممكن است اين فلاونوئيدها تركيباتي غير 

خاصيت آنتي اكسيداني بالاتر باشند كه در مقادير كم 
تاكنون  .اند از خود نشان داهقدرت آنتي اكسيداني بالايي 
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اي روي قدرت آنتي اكسيداني و ميزان فنل و  مطالعه
در مرحله  Postia puberulaهاي مختلف  فلاونوئيد اندام

  .استبعد از گلدهي صورت نگرفته 

مرحله در  Postia puberulaمطالعات انجام شده روي 
در  Hemmati Hassan Gavyar and Amiri توسط گلدهي

برگ  DPPHبا روش   IC50نشان داد كه ميزان  2019سال 
. است) 56/2380(و گل ) 54/2411(، ساقه )28/2204(

لينولئيك اسيد  - همچنين درصد مهار با روش بتاكاروتن 
و %) 91/51(، %)62/64(ترتيب در برگ، ساقه و گل بنيز 

ترتيب ب ميزان فنل در برگ، گل و ساقه. است%) 95/43(
گرم  يكروگرم گاليك اسيد بر ميليم 5/120و  84، 5/130

يد در اين ئهمچنين ميزان فلاونو. وزن خشك عصاره است
ميكروگرم  37/24و 99/14، 59/34ها به ترتيب اندام

، مقايسه اين )15( گرم عصاره است كوئرسيتين بر ميلي
با   IC50نتايج با نتايج حاصل از پژوهش حاضر كه ميزان

و گل ) 59/1536(، ساقه )93/965(برگ  DPPHروش 
بازدارندگي برگ، ساقه و ميوه  درصد است،) 05/1270(

، ميزان فنل .است%) 34/44(و %) 32/57(، %)7/80( بترتيب
) 132(و ) 186(، )5/196( ترتيبب برگ، ساقه و ميوه

گرم وزن خشك عصاره و ميليميكروگرم گاليك اسيد بر 
) 37/24(، )30/52( ترتيبها نيز ب يد اين اندامئميزان فلاونو

ميكروگرم كوئرسيتين بر گرم وزن خشك  )33/30(و 
دهد كه قدرت آنتي اكسيداني، ميزان  عصاره است، نشان مي

در  Postia puberula هاي مختلف فنل و فلاونوئيد در اندام
دهي است، اين بعد از گلدهي بيشتر از مرحله گل مرحله

عوامل  تواند يكي از كند كه مرحله نموي مي نتايج بيان مي
مهم و اثرگذار بر قدرت آنتي اكسيداني، ميزان فنل و 

  .فلاونوئيد اين گياه باشد

Nabavi  با بررسي ميزان فنل،  2010و همكاران در سال
مختلف هاي فلاونوئيد و قدرت آنتي اكسيداني اندام

Ferula gummosa Boiss  نشان دادند كه ميزان و قدرت
ميكروگرم بر ميلي 1130 و 906 ،789 (IC50)آنتي اكسيداني 

ترتيب در گل، ساقه و برگ است و ميزان فنل ليتر ب
ميلي گرم اكي 9/12 ± 39/0و 5/18 58/0±، 91/0±08/20

والانت گاليك اسيد بر گرم عصاره، و ميزان فلاونوئيد 
ميلي گرم اكي  9/6 ±31/0و  2/8 ± 23/0، 2/9 ± 46/0

  ).19( والانت كوئرسيتين بر گرم عصاره است

 Wannes با بررسي فعاليت آنتي  2010و همكاران در سال
نشان  .Myrtus communis Var. italic Lاكسيداني گياه 
، در 8در برگ برابر با  DPPHبا روش IC50  دادند كه ميزان

همچنين . ميكروگرم بر ميلي ليتر است 3و در گل  90ساقه 
ك اسيد نيز در لينولئي -با روش بتاكاروتن  IC50ميزان 

ميكروگرم بر ميلي  78و  124، 70ترتيب رگ، ساقه و گل بب
، و ساقه 70/15، گل 76/33ميزان فنل برگ . ليتر است

ميلي گرم گاليك اسيد بر گرم وزن خشك عصاره  11/11
و  37/0، گل 3همچنين ميزان فلاونوئيد برگ . است
 ميلي گرم اكي والانت كاتچين بر گرم است 17/5ساقه

)27 .(  

نشان داد  Phlomis lurestanicaام شده روي مطالعات انج
 6/1536و 9/1168نيز  DPPHبا روش  IC50 كه ميزان

. است) ترتيب در برگ و ساقهب( ميكروگرم بر ميلي ليتر
لينولئيك اسيد  - بتاكاروتن همچنين درصد مهار با روش 

ميزان  استدرصد  95و  2/96 ترتيب در برگ و ساقهنيز ب
ميلي گرم  2/45و  301ترتيب قه بفنل موجود در برگ و سا

گاليك اسيد بر گرم وزن خشك عصاره است، همچنين 
 8/18و  3/172ترتيب برگ و ساقه نيز ب ميزان فلاونوئيد

 ميلي گرم كوئرسيتين بر گرم وزن خشك عصاره است
)14.(  

فعاليت آنتي اكسيداني و ضد باكتريايي سه گونه از جنس 
Centaurea L. )توسط الماسي و همكاران  از ايران) مركبان

نتايج اين پژوهش . مورد بررسي قرارگرفت 1394در سال 
نشان داد كه هر سه گونه قدرت آنتي اكسيداني قابل 

ها بالا  توجهي دارند و ميزان فنل و فلاونوئيد نيز در آن
حاوي بيشترين ميزان فنل و  C. iranshariiگونه . است
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ي راديكال آزاد و بيشترين مهار كنندگ فلاونوئيد است
DPPH نيز مربوط به عصاره اندام هوايي اين گونه است 

)1(.  

مقايسه تحقيقات انجام شده روي ساير گياهان كه در بالا 
هايي را در نتايج نشان  بيان شد با پژوهش حاضرشباهت

دهد از جمله اينكه در بسياري از موارد رابطه مستقيمي مي
نل و فلاونوئيد وجود يزان فبين قدرت آنتي اكسيداني و م

اما در برخي موارد نيز قدرت آنتي اكسيداني گياه  .دارد
در اين موارد . اي با ميزان فنل و فلاونوئيد ندارد رابطه

قدرت آنتي اكسيداني گياه مربوط به ساير تركيبات  احتمالاً
-مي..... ها و آنتي اكسيداني مانند كاروتنوئيدها و ساپونين

دهد كه نوع اندام بر قدرت ج نشان ميهم چنين نتاي. باشد

و  استگياه موثر  آنتي اكسيداني و ميزان فنل و فلاونوئيد
بهترين اندام  P. puberulaبنابر نتايج اين بررسي برگ گياه 

و مرحله پس از گلدهي بهترين مرحله فنولوژيكي در 
جهت استفاده از اين گياه به عنوان يك منبع آنتي اكسيداني 

 . است

 ه گيرينتيج

باتوجه به غني بودن اسانس برگ از تركيب ضد قارچي و 
ضد ميكروبي كاريوفيلن اكسايد و همچنين قدرت آنتي 

هاي اين گياه و كاربرد آن در طب  اكسيداني بالاي برگ
تواند در صنايع دارويي و  در آينده مي P. puberula، سنتي
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Abstract 

In this study, the essential oil composition, flavonoid and phenolic contents, and 
antioxidant activities of metanolic extract of stems, leaves and fruits in Postia puberula 
at post flowering stage were determinated. Essential oils were analyzed by using GC 
and GC/MS, The antioxidant activity were measured by 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
and β-carotene/linoleic acid assay, also phenol and flavonoid content were measured by 
gallic acid and quercetin as standard compound. Result showed that cadinol (13.30%), 
hexenyl benzoate (12.06%) and caryophyllene oxide (11.96%) were the main compuned 
found in the leaves while; the stems were rich of cis-3-hexenyl benzoate (7.07), 
hexadecanic acid (5.75%) and δ-cadinol(5.71), also the major compouned of fruits were 
nuciferol (8.98%), benzyl benzoate (7.39%) and hexenyl benzoate (6.55%). In both 
DPPH and β-carotene/linoleic acid tests the leaves have stronger antioxidant activity 
compare with other organes, also, the results demonstrated that the leaves have more 
flavonoid and phenolic contents than the others. 

Key words: DPPH, β-carotene/linoleic acid, Cadinol, Caryophyllene oxide 


