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rigida subsp. clinopodioides Ziziphora  بازده و كيفيت اسانس ثير شرايط اقليمي برأت

(Boiss.) Rech.f. استان همدان هاي مختلف در رويشگاه  
 4ونديرمضان كلو  3، سيد مهدي امامي2، فاطمه سفيدكن*،1زينب دهقان

  آموزش و پرورش، دبيرستان شاهد بنت الهدي، تويسركان 1
 مؤسسه تحقيقات جنگلها و مراتع كشورتهران،  2

  ملاير، سازمان پاركها و فضاي سبز 3
  همداناستان تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي همدان، مركز  4

  29/11/92: تاريخ پذيرش  26/10/89: تاريخ دريافت
  چكيده 

اين اسانس . است )كاكوتي كوهي( Ziziphora clinopodioides Lam لابياته در ايران و دارويي خانواده معطرگياهان يكي از 
بخش، مقوي معده، درمان سرماخوردگي، افسردگي، اسهال، سرفه، ميگرن، تب و  عنوان آرام گونه حاوي پولگون است و از آن به

 Ziziphora clinopodioides اي گونه داروييه هگايشبا هدف شناسايي رو اين تحقيق. شود عنوان ضدعفوني كننده استفاده مي به

Lam و بررسي تأثير شرايط رويشگاهي روي كميت و كيفيت ماده مؤثره گونه فوق در اين استان بعمل آمد در استان همدان .
نظر در  هاي هوايي گياه مورد نداماز هر رويشگاه ا .منطقه رويشي اين گياه در استان همدان انجام گرديد 11برداري از  نمونه

تركيبات . هاي مختلف، از آزمون دانكن استفاده شد مقايسه بازده اسانس نمونهبراي  .آوري شد مرحله گلدهي كامل جمع
مقايسات نشان داد كه . مورد تجزيه و شناسايي قرار گرفتند GC/MSو   GCهاي ها با استفاده از دستگاه دهنده همه اسانس تشكيل

با مقايسه ميانگين . داري با هم تفاوت دارند به طور معني α = 05/0و  01/0در سطح  گيري ها در سه مرتبه اسانس اسانس  ننگيميا
منطقه حفاظت شده  شهرستان ملاير، استان همدان، مربوط به %08/1ها  مشخص شد كه بيشترين بازده اسانس با ميانگين  اسانس
و GC آناليز . باشد مي منطقه گرمكو  شهرستان رزن، استان همدان،مربوط به % 31/0ميانگين  و كمترين بازده اسانس با لشگردر

GC/MS  ها نشان داد كه ميزان  هاي موجود در اسانس شناسايي تركيب. ها گرديد تركيب در اسانس 26منجر به شناسايي
دهنده تأثير  هاي مختلف متفاوت است كه نشان ها در نمونه و ساير تركيب) سينئول-8،1پولگون و (هاي عمده اسانس  تركيب

  .شرايط رويشگاهي بر كيفيت اسانس است

  همدان، پولگون اسانس، رويشگاه،  ،Ziziphora clinopodioides: ي كليديها واژه

 yasfand_61@yahoo.com :يپست الكترونيك،  09183504164 :نويسنده مسئول، تلفن* 

   مقدمه
نام عمومي  باريك،كاكوتي كوهي يا آويشن برگ 

 4شامل  است كه Lamiaceaeاز خانواده   Ziziphoraجنس
 L  Z. tenuior. هاي گونه علفي يكساله و چند ساله به نام

كاكوتي كوهي، مشك ( Z. clinopodioides   ،)كاكوتي(
كاكوتي ( .Z .capitata L ،)طرامشك، آويشن برگ باريك

كاكوتي ( Z. capitata subsp. capitata ،)سرسان شرقي
 باشد مي )كاكوتي ايراني( Z . persica Bunge و )سرسان

تركمنستان، افغانستان،  كه علاوه بر ايران در تالش،
ارمنستان، آناتولي، پاكستان، آسياي مركزي، سوريه، ماوراي 
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 .فلورا ايرانيكا(رويند  ميغرب سيبري نيز  قفقاز و
Rechinger  .(  

بخش، مقوي معده و  عنوان آرام به Z. clinopodioidesگونه 
ضدعفوني كننده در رفع اختلالات قلبي، سرماخوردگي، 
افسردگي، اسهال، سرفه، ميگرن و تب مورد استفاده قرار 

به دليل خواص متعدد دارويي، اسانس  بنابراين ،گيرد مي
دهنده و اثرات دارويي  نظر تركيبات تشكيلاين گياه از 

 ،2،4(مختلف مورد مطالعه قرار گرفته است ن امحققتوسط 
16،17، 18 .(   

فعاليت آنتي باكتريايي و تركيب اسانس  صالحي و همكاران
Z. clinopodioides subsp. bungeana (Juz.) Rech.f.  را

تركيب آنها در بررسي ديگري نيز  .)17(بررسي كردند 
اكسيدانتي اسانس و  باكتريايي و آنتي اسانس و فعاليت آنتي

 Z. clinopodioides subsp.  rigida هاي گوناگون عصاره

 (Boiss.) Rech.f.   16( از ايران بررسي كردندرا.(   

دهنده كاكوتي  هاي تشكيل تركيب باباخانلو و همكاران
  . ) 2 ( را بررسي كردند)  .Z. clinopodioides Lam(كوهي 

در پژوهشي خواص ضد  مهربان سنگ آتش و همكاران
بر ) Z. clinopodioides(ميكروبي عصاره كاكوتي كوهي 

زاي مواد غذايي به روش  بيماريهاي مولد فساد و  باكتري
  . )4( اي را مورد آزمايش قرار دادند رقت لوله

تجزيه و شناسايي اجسام موجود در  ضرابي و همكاران 
 Z. clinopodioides subsp. rigida (Boiss.)اسانس گياه 

Rech.f.  ريزي تركيب اسانس ورديان. )9( جام دادندرا انZ. 

clinopodioides Lam.   اجزاء . از ايران بررسي كردرا
هاي هوايي گياه  دست آمده از بخش اصلي اسانس به

اول - 1-ان-2- ، منتا%)12/9(، پيپريتنون %)45/36( پولگون
و منتون %) 78/4(، نئومنتول %)1/5(، كارواكرول %)3/5(
  . )20 (بودند %) 46/4(

در تحقيقي، اثر زمان برداشت بر ميزان  رضايي و همكاران
را  Z. clinopodioidesها و كميت اسانس  و نوع تركيب

  . )1( مورد بررسي قرار دادند

دهد كه شرايط رويشگاهي بر  تحقيقات مختلف نشان مي
بررسي  .كند كميت و كيفيت اسانس گياهان معطر اثر مي

لف بر كميت و كيفيت ماده شناختي مخت تأثير عوامل بوم
 Thymus eriocalyx (Ronniger) Jalasمؤثره گياه دارويي 

مورد  هاي همدان، مركزي، كرمانشاه و كردستان در استان
گياه هاي هوايي  اندام بدين منظور،. بررسي قرار گرفته است

در  نخشك شدپس از رداشت شده و رويشگاه ب 12از 
قرار  مورد مطالعهو  اسانس آنها استخراج ،مجاورت هوا
در تحقيقي اثر شرايط رويشگاهي نجفي  .)10( گرفته است

بر كميت و كيفيت مواد مؤثره گياه دارويي 
Tanacetum polycephalum Sch.Bip.  كردبررسي را 

اكولوژيك بر كميت هوشيدري در تحقيقي اثر عوامل . )12(
را  .Salvia bracteata Banks & Sol و كيفيت اسانس

   ).13( مورد بررسي قرار داد

با توجه به اينكه عوامل اقليمي بر كميت و كيفيت اسانس 
ولين بار تأثير در اين تحقيق براي ادارند، تأثير گياهان معطر 

 .Zشرايط رويشگاهي بر كميت و كيفيت اسانس 

clinopodioides مورد بررسي قرار گرفته است.   

  مواد و روشها
در : و اطلاعات رويشگاهي هاي گياهي آوري اندام جمع

آوري، مشخصات  مناطق مورد بررسي قبل از شروع جمع
طول و عرض  و رويشگاه از قبيل ارتفاع، جهت شيب

درصد پوشش شد و ثبت  GPSيي با استفاده از جغرافيا
با استفاده از  .شدگياهي و درصد شيب منطقه نيز مشخص 

روش حلزوني با محور قرار دادن گونه مورد نظر اقدام به 
منابع گياهي مورد استفاده در اين . گرديدآوري نمونه  جمع

 .Zگياه ) برگ و گل و شاخه(هاي هوايي  طرح شامل اندام

clinopodioides  11در مرحله گلدهي كامل بود كه از 
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هاي هوايي گونه مورد بحث  اندام .شدندآوري  منطقه جمع
اي از جنس متقال به هرباريوم  هاي پارچه در داخل كيسه

منتقل شدند و در آزمايشگاه روي روزنامه پهن گرديدند تا 
سازي آنها شامل جدا  خشك شوند، همزمان عمليات آماده

هاي هرز و پاك كردن گياه  شاك و علفكردن خار و خا
پس از خشك كردن، گياه آسياب شد و . روي آن انجام شد

هاي متقال برگردانده شد و مشخصات هر  به پارچه اًمجدد
هاي  نام نمونه. شد نوشتهنمونه در داخل و خارج آن 

   .گياهي همراه اين گونه گياهي نيز ثبت گرديد

تمامي مناطق از خاك يك نمونه : هاي خاك  تجزيه نمونه
متري برداشت شد تا مورد تجزيه قرار  سانتي 30تا عمق 

هاي خاك برداشت شده از هر رويشگاه گونه  نمونه .گيرد
Z. clinopodioides شناسي  به آزمايشگاه خاك تجزيه براي

مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي استان همدان 
مي و كيفي منتقل شدند و از لحاظ برخي از خصوصيات ك

، درصد مواد )EC(، هدايت الكتريكي pHشامل 
، درصد كربن آلي، فسفر و پتاسيم (T.N.V) شونده خنثي

قابل جذب و بافت خاك مورد بررسي و تجزيه قرار 
  .)2جدول ( گرفتند

: و جداسازي تركيبات اسانس استخراج اسانس
از  گرم 50گيري به روش تقطير با آب با استفاده از  اسانس

دقيقه در سه  120ام هوايي خشك شده گياه به مدت اند
حداكثر زمان لازم  )دقيقه 120( اين زمان .تكرار انجام شد

گيري پس  زيرا با ادامه زمان اسانس گيري بود، براي اسانس
با  .دقيقه بر حجم و وزن اسانس اضافه نشد 100از حدود 

بازده اسانس بر حسب وزن خشك  محاسبه درصد رطوبت،
w/w ست آمد و با اضافه كردن كمي سولفات سديم به بد

اسانس براي  سپس ،آب اضافي آن گرفته شد اسانس،
در اين  هاي گاز كروماتوگرافي آماده شد، تزريق به دستگاه

هاي دربسته در يخچال نگهداري  ها در ظرف فاصله اسانس
هاي  ها از دستگاه هاي اسانس براي شناسايي تركيب .شدند

و گاز ) Shimadzu – 9A )GCمدل في گاز كروماتوگرا

 – Varian مدل سنج جرمي كروماتوگرافي متصل به طيف

3400 )GC/MS (هاي  براي محاسبه انديس .استفاده گرديد
به C9 – C22 هاي نرمال  بازداري تركيبات، آلكان

ها با مطالعه  شناسايي تركيب. دشتزريق   GCدستگاه
هاي  ركيبهاي جرمي و مقايسه با طيف جرمي ت طيف

استاندارد، با استفاده از اطلاعات موجود در كتابخانه و به 
با  آنهاهاي بازداري محاسبه شده و مقايسه  كمك شاخص

هاي بازداري استاندارد كه در منابع مختلف منتشر  شاخص
تعيين درصد هر (محاسبات كمي . گرديده، انجام شد

روش به R3A – Chromatepac پرداز  به كمك داده) تركيب
و )  Area normalization method (نرمال كردن سطح 

مربوط ) Response factors(پاسخ ب يضراناديده گرفتن 
  . ها انجام شده است به طيف

هاي حاصل از  وهش داده در اين پژ: تجزيه و تحليل آماري
تعيين بازده اسانسها در تكرارهاي مختلف از هر نمونه در 

 SASافزار  با استفاده از نرم قالب طرح بلوك كامل تصادفي

  .مورد مقايسه آماري قرار گرفتند  9.2

  نتايج 
 Ziziphora  شرايط رويشگاهي گونه گياهي

(Boiss.) Rech.f. rigida subsp.  clinopodioides  : در
گونه گياهي دارويي مورد اين مطالعه شرايط رويشگاهي 

و گياهان همراه آن ) Ziziphora clinopodioides(مطالعه 
از آنجايي كه . در شرايط زيستگاهي مختلف تعيين گرديد

 Z. clinopodioidesمحور اصلي اين مطالعه گونه دارويي 
به طور اجمالي مشخصات  1 بوده است در جدول

لعه نشان رويشگاه مورد مطا 11رويشگاهي اين گونه در 
هاي مختلف  تري زيستگاه داده شده است تا به طور واضح

  . اين گونه با هم مقايسه شود

 در Ziziphora clinopodioidesهاي همراه  نمونه
منطقه، به  11در مجموع اين : هاي مورد مطالعه رويشگاه
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هاي  آوري شد كه نمونه نمونه گياهي جمع 21طور ميانگين 
 .ه شدندمناطق ديدبيشتر زير در 

Eryngium bungei Boiss. 
Dianthus szowitisianus Boiss. 
Centaurea virgata subsp. squarrosa (Boiss.) Gugler 
Euphorbia osyridea Boiss. 
Scariola orientalis (Boiss.) Soják 

 Bromus tectorum var. tectorum 
 Euphorbia cheiradenia Boiss. & Hohen. 

Dianthus crinitus Sm. 
Verbascum pyramidatum M.Bieb.  

Noaea mucronata (Forssk.) Asch. & Schweinf. 

Eryngium bungei Boiss. 

 
  مشخصات رويشگاهي مناطق مورد بررسي -1جدول

N:  ،شماليE:  ،شرقيW:  ،غربيNW:  ،شمال غربيNE:  ،شمال شرقيSE: جنوب شرقي.  
درصد 
  پوشش

درصد 
  شيب

جهت 
 طول و عرض جغرافيايي  شيب

 بارندگي سالانه
 )ميليمتر(

درجه حرارت  
سانتي (سالانه 

 )گراد

 ارتفاع
  مناطق

  )متر(

 كد  

 مناطق

 

80 

 

45 

 
N 

34°46'52.48"N, 
48°28'29.18"E 

 

379 

 

50/9  2100  Z1 

 

20 

 

5 

 
E 

34°26'22.23"N, 
48°37'48.89"E 

 

320 

 

30/11  2150  Z2 

 

70 

 

20 

 
W 

34°26'41.14"N, 
48°32'58.54"E 

 

330 

 

00/11  2180  Z3 

 

85 

 

60 

 
W 

34°49'12.39"N, 
48°10'04.76"E 

 

400 

 

20/9  2330  Z4 

 

75 

 

35 

 
E 

34°47'51.41"N, 
48°07'59.14"E 

 

360
 

90/9  2230   Z5 

 

60 

 

65 

 
NW 

34°42'12.00"N, 
48°21'52.26"E 

 

403 

 

00/9  2225  Z6 

 

60 
 

65 

 
NW 

34°15'26.68"N, 
48°57'52.55"E 

 

375
 

80/9  1890  Z7 

 

80 

 

55 

 
NE 

34°08'46.84"N, 
48°14'57.76"E 

 

347
 

50/10  1710  Z8 

 

60 

 

65 

 
NE 

34°45'12.05"N, 
48°29'38.17"E 

 

399
 

00/9  2200  Z9 

 

55 

 

60 

 
NE 

34°42'21.53"N, 
48°34'22.31"E 

 

430
 

00/8  2335   Z10 

 

65 

 

20 

 
SE 

35°32'24.75"N, 
49°05'56.72"E 

 

419
 

50/8  2130-2080  Z11 
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  هاي مورد مطالعه رويشگاه در Ziziphora clinopodioidesمقايسه شرايط خاك گونه دارويي  -2جدول 
CL  : رسي   -لوميSi-L  : لومي   –سيلتيL  :  لوميSi-CL  :رسي  –لومي  -سيلتي. 

  
  كد
  
  مناطق

 شرايط خاك
EC 
 

)ms/cm(  
 

pH 
  
  
  

  درصد مواد
  خنثي شونده

درصد كربن 
  آلي

فسفر قابل 
  جذب

)p.p.m(  

پتاسيم قابل 
  جذب

)p.p.m(  
  بافت

Z1 63/0 10/8 89/7 19/0 6/1  100  Si-L  
Z2 45/0 20/8 40/5 10/0 8/3  60  Si-L  
Z3 39/0 38/7 42/0 52/0 2/2  60  L  
Z4  48/0 30/7 25/1 73/0 6/19  70  Si-L  
Z5  98/0 90/7 81/5 70/0 6/10  210  Si-L  
Z6  40/0 50/7 42/0 71/0 0/24  340  Si-L  
Z7  6/0  05/8 24/23 60/1 4/14  370  L  
Z8  45/0 00/8 90/24 70/0 4/3  220  CL  
Z9  63/0 10/8 57/4 89/0 8/10  360  L  
Z10  31/0 10/8 64/28 42/0 4/14  80  L  
Z11  05/1  12/8  49/2  31/0  4/5  180  Si-L  

 
 

  Ziziphora clinopodioidesهاي مختلف  تجزيه واريانس بازده اسانس در رويشگاه -3جدول 
  F value Pr > F بازده اسانس درجه آزادي  منابع تغيير
  >/0001  38/29 208/0 11  تيمار
     007/0 24  خطا
      35  كل
     c.v(   31/13(كوواريانس

  
  ها بر كميت اسانس مناطق جهت تأثير رويشگاه) α=% 5(مقايسه ميانگين تيمارها با استفاده از آزمون دانكن  -4جدول 

  Z1  Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7  Z8  Z9  Z10  Z11  )اطقكد من(تيمار
  37/0 بازده اسانس

e  
68/0 
c 

43/0 E 56/0 
c 

83/0 B 69/0 
cb 

08/1  
a  

00/1 A  38/0  
e  

40/0 E  31/0  
e  

  .)باشد دار مي حروف مشابه نشانگر عدم اختلاف معني(
  
  

  تجزيه و تحليل آماري

منظور بررسي تأثير رويشگاه بر  به: تجزيه كمي) الف
 3(، ميانگين تيمارها Z. clinopodioidesاسانس  كميت
% 1و % 5با سطح احتمال(با استفاده از آزمون دانكن ) تكرار

=α (جدول تجزيه واريانس به . مورد مقايسه قرار گرفتند
. آمده است 4و  3همراه نتايج آزمون دانكن در جدولهاي 

 دار بازده اسانس گونه  دهنده اختلاف معني نشان 3جدول 

Z. clinopodioides باشد در مناطق مختلف رويشي مي.  
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ها به  تركيبات شناسايي شده در همه نمونه 4در جدول 
  .اي آورده شده است صورت مقايسه

هاي مختلف بر كميت  ها، تأثير رويشگاه مقايسه ميانگين
مطالعه،  دهد كه در بين مناطق مورد  اسانس را نشان مي

 Z7مي مربوط به رويشگاه بيشترين مقدار اسانس از لحاظ ك
بازده اسانس . نخورده بود بود كه اطراف منطقه بكر و دست

 Z8نمونه برداشت شده از اين رويشگاه با نمونه رويشگاه 

پس از اين دو رويشگاه، . داري نداشت اختلاف معني
هاي برداشت شده از  بالاترين بازده اسانس در نمونه

سانس از لحاظ كمي كمترين مقدار ا. ديده شد Z5رويشگاه 
بود كه اطراف منطقه بكر و  Z11نيز مربوط به رويشگاه 

داري  البته از نظر آماري اختلاف معني. نخورده بود دست
وجود   Z10 و Z1  ،Z9هاي  بين اين رويشگاه و رويشگاه

  .نداشت

  
  سيمنطقه مورد برر 11در  Ziziphora clinopodioidesتجزيه كيفي تركيبات اسانس  -5جدول 

  Z1  Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7  Z8  Z9  Z10  Z11 نام تركيب
α-Pinene  8/2  5/2  3/0  8/2  8/0  7/0  -  7/0  5/1  9/2  7/0  
Sabinene  2/5  8/1 8/0 9/4 5/1 2/1 0/12  1/1  3/3  5/2  5/1  
β-Pinene  2/5  5/3  7/0  5/4  4/1  4/1  8/7  1/1  5/2  0/5  2/1  
Myrcene  8/1  1/0 - 7/1 1/0 - 8/3  -  6/0  5/1  4/1  
Limonene  7/2  3/1  - 6/2  5/0  4/0  2/5  3/0  2/0  6/4  5/2  
1,8-Cineole  7/21  7/9 1/6 6/23 1/8 7/7 2/29  1/7  6/12  9/29  8/7  
P-Menth-3-en-8-ol  0/2  8/10 4/28 2/2 8/1 8/1 9/0  0/14  6/1  0/7  -  
Isomenthone  2/2  1/2 3/1 - 3/1 1/5 1/0  4/0  -  3/5  9/0  
Neomenthol 9/8  5/8 2/5 0/8 6/6 0/7 -  9/0  3/1  4/3  8/14  
Terpinen-4-ol  6/1  3/1 5/1 - 3/1 - 1/1  3/0  9/18  8/1  6/4  
α-Terpineol  7/2  0/2 7/0 6/2 9/2 1/1 6/1  5/0  9/2  5/1  7/3  
Pulegone  9/22  0/45 5/43 5/24 9/56 3/59 2/5  4/60  4/32  3/22  5/28  
Piperitone  7/1  3/2 4/1 6/1 5/1 5/2 3/0  8/0  1/1  1/1  8/6  
Bornyl acetate  6/1  2/0 - 0/1 5/0 - 7/0  2/0  6/0  3/0  3/2  
Piperitenone  4/4  8/4 6/5 7/4 3/10 4/10 6/0  0/8  1/1  1/1  8/6  
E-Caryophyllene  1/2  - - 3/2 - - 5/0  -  4/0  8/0  7/0  
Germacrene D  3/2  4/0 - 4/0 - - 1/0  -  3/0  9/0  2/0  
Spathulenole  5/3  4/0 3/0 4/1 1/0 - 5/2  3/0  6/4  2/0  2/1  
γ-Terpinene  9/0  8/0 8/1 0/1 6/0 - 7/14  5/0  3/1  9/0  2/5  
Menthyl acetate  1/0  6/0 3/0 0/1 6/1 - 3/0  1/0  9/0  9/0  3/0  
α-Thujene  1/0  - - 1/0 - - 2/3  -  3/0  6/0  -  
Neoisomenthol  -  - 9/0 - - - 3/4  4/0  5/1  -  -  
β-Bourbonene  5/0  5/0 3/0 - 2/0 3/0 5/0  3/0  7/1  1/1  3/1  
Camphene  4/0  - - 5/0 - - 3/0  -  3/0  4/0  -  
(E)-β-Ocimene  3/0  - - 4/0 - - 7/0  -  4/0  6/0  8/0  
Bicyclogermacrene  -  - - - - - -  -  2/0  2/0  5/0  
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% 08/1تا % 31/0هاي مختلف بين  بازده اسانس در رويشگاه
باباخانلو و همكاران بازده اسانس اين گونه را . متغير بود

به روش تقطير با آب و بخار نسبت به وزن گياه خشك 
 بازدهضرابي و همكاران   .)2(بدست آوردنددرصد  2/1

  rigida (Boiss)زير گونه  Z. clinopodioidesاسانس گياه 
نتايج تحقيقات قبلي نيز . )9( گزارش كردنددرصد  9/0را 

دهنده تفاوت در بازده اسانس اين گونه در  نشان
  .هاي مختلف است رويشگاه

در كل : ها دهنده اسانس تجزيه كيفي تركيبات تشكيل) ب
 Ziziphoraتركيب در اسانس  26منطقه مجموعاً  11اين 

clinopodioides  تركيب در تمامي  6شناسايي شد كه
- بتا: مناطق به طور مشترك وجود داشتند كه عبارتند از

-سينئول، پولگون، پيپريتنون و آلفا-8،1پينن، سابينن، 
   .)5جدول ( ترپينئول

درصد  4/60درصد تا  2/5پولگون، بين دامنه تغييرات 
هنده تفاوت شديد كيفيت اسانس د نباشد كه نشا متغير مي

در بين مناطق مورد . اشدب يدر مناطق رويشگاهي مختلف م
 Z8 كمترين مقدار و منطقه با كد  Z7منطقه با كد  ،بررسي

با توجه به اينكه . باشند بيشترين مقدار پولگون را دارا مي
واص ضدميكروبي اين اسانس از وجود بسياري از خ

توان گفت  مي ، بنابراين)9 ،6، 4( شود پولگون ناشي مي
داراي كيفيت بالاتري از Z8 هاي رويشگاه  اسانس نمونه

مقايسات آماري نيز نشان داد كه بازده  .اسانس بوده است
. اسانس در اين رويشگاه در بالاترين سطح قرار گرفته است

هاي برداشت شده از  ترتيب نمونه بهپس از اين رويشگاه 
بالاترين % 9/56و % 3/59با دارا بودن  Z5و Z6 رويشگاه 

كمترين ميزان . اند ميزان پولگون را در اسانس دارا بوده
ديده  Z7آوري شده از منطقه  پولگون نيز در نمونه جمع

در نمودار زير تغييرات ميزان پولگون در . شود مي
  .شود يهاي مختلف ديده م نمونه

با  Z8و  Z7با توجه به اينكه بازده كمي اسانس در دو نمونه 
نداشت ولي بررسي كيفي اسانس  يدار هم اختلاف معني

داراي بالاترين كيفيت اسانس، از  Z8دهد كه نمونه  نشان مي
 ،ميكروبي است نظر ميزان پولگون و دارا بودن خواص ضد

. ز اين نظر داردترين كيفيت را ا پايين Z7در حالي كه نمونه 
بدون استخراج و آناليز اسانس كه دهد  اين نتايج نشان مي

توان در مورد يك  با توجه به ميزان اسانس به تنهايي نمي
  . گونه يا رويشگاه نظر داد

عنوان دومين تركيب عمده و  سينئول به - 8،1دامنه تغييرات 
درصد متغير  9/29درصد تا  1/6، بينمهم اين اسانس

 منطقه با كد  ،و در بين مناطق مورد بررسيباشد  مي

Z3 كمترين مقدار و منطقه با كد Z10 8،1بيشترين مقدار-
در . قرار دارد Z7پس از آن نمونه . باشند سينئول را دارا مي

هاي مختلف  زير نمودار تغييرات ميزان اين تركيب در نمونه
  .شود ديده مي

 .Zصالحي و همكاران اجزاي اصلي اسانس

clinopodioides   زير گونهbungeana (Juz )  را پولگون
و %) 8/7(سينئول - 8،1، %)9/11(، ايزومنتون %)2/65(

صالحي و همكاران . )19( گزارش كردند%) 5/6(پيپريتنون 
زير گونه   Z. clinopodioidesهاي عمده اسانس تركيب

rigida (BOISS)  پيپريتنون %)8/45(را نيز پولگون ،
%) 8( و تيمول % ) 5/12(اول  8-ان- 3-نتام- ، پارا% )7/14(

شود تركيب  همانگونه كه ملاحظه مي. )17( گزارش كردند
ميزان پولگون در . اسانس دو زيرگونه مشابه هم هستند

% 60تا % 5هاي مورد بررسي در اين تحقيق از  اسانس نمونه
شرايط رويشگاهي بر ميزان تأثير دهنده  متغير بود كه نشان

  . استاجزاي اسانس 

هاي اصلي اسانس كاكوتي  باباخانلو و همكاران تركيب
استان (از منطقه پلور ) .Z. clinopodioides Lam( كوهي
گزارش %) 13(و نئومنتول %) 7/24(را پولگون ) تهران

  .كه با نتايج اين تحقيق همخواني دارد)  2 (كردند 

قبلي نشان داده شده كه اسانس اين گونه با در تحقيقات 
ب عمده پولگون داراي اثرات ضد ميكروبي قوي تركي
فعاليت Sezai Ercisli و  Suzan Ozturk .است
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 Ziziphoraباكتريايي و تركيب شيميايي آنتي

clinopodioides  اسانس و عصاره متانول . را بررسي كردند
هاي هوايي گياه مذكور كه از بخش  دست آمده از بخش به

ي تركيبات شيميايي و آوري شده بود برا شرقي تركيه جمع
مثبت و  باكتري گرم 52باكتريايي در مقابل  فعاليت آنتي

ها پولگون  تركيبات اصلي اسانس .منفي ارزيابي شد گرم
، %) 48/10(، ليمونن %) 21/12(سينئول –8،1، %)86/31(

و %)  73/6(، منتون %) 88/6(پينن –، بتا%) 13/9(منتول 
  . )  18 ( بود%) 18/4(پيپريتون 

اسانس و عصاره باكتريايي  ساز و همكاران اثرات آنتي يتچ
رشد . را بررسي كردند  Z. clinopodioidesمتانولي

و  Staphylococcus aureus(هاي گرم مثبت  ارگانيسم
Streotococcus pyogenes ( به وسيله عصاره متانوليك در

بازداشته شد ولي هيچ يك از  mg/ml  25غلظتي در حدود
اسانس رشد همه البته . منفي را ممانعت نكرد مهاي گر گونه

منفي آزمايش شده را با  گرم مثبت و هاي گرم ارگانيسم
با غلظت (  Salmonella typhimuriumبالاترين اثر روي

 متوقف كرد) micg/ml  225كشي  مهاركنندگي و ميكروب
)15(.  

كه ند آتش و همكاران در پژوهشي نشان داد مهربان سنگ
هاي مولد  تواند از رشد باكتري ي كوهي ميعصاره كاكوت

بنابراين . زاي مواد غذايي جلوگيري نمايد فساد و بيماري
توان استفاده از عصاره  آنها به اين نتيجه رسيدند كه مي

عنوان يك تركيب نگهدارنده و  كاكوتي كوهي  را به
 .)4(هاي غذايي پيشنهاد نمود  دهنده طبيعي در فرآورده طعم

گري نيز فعاليت آنتي اكسيداني و ضد باكتري تحقيقات دي
 .)11و  6(اند  اسانس اين گياه را ثابت كرده

تحقيقات گذشته نيز ارتباط عوامل اكولوژيك را با تنوع در 
  .)5و  3( خصوصيات مختلف گياهان نشان داده است

نتايج : شناسي تجزيه و تحليل پارامترهاي خاك
، بيانگر )ST(اك ها از نظر بافت خ آزمايشگاهي نمونه

شني، لومي  هاي لوم گروه(هايي با بافت متوسط  وجود خاك

ها به  باشد كه از نظر زراعي تمامي نمونه مي) رسي و لوم
داراي محدوديت ميزان Z4  استثناء نمونه خاك منطقه با كد

رس هستند و از اين نظر در كلاس نامطلوب قرار 
ايت الكتريكي هاي تجزيه شده از نظر هد نمونه. گيرند مي

)EC( فاقد هر گونه محدوديت شوري هستند و كشت ،
از نظر اسيديته  .ي نداردمحدوديتنيز محصولات زراعي 

)PH(هاي خاك تجزيه شده عمدتاً در كلاس قليايي  ، نمونه
به اين . گيرند ضعيف و تا حدي كلاس خنثي جاي مي

ها كه در كلاس قليايي ضعيف  ترتيب آن دسته از نمونه
 آيند گيرند، از نظر زراعي نامطلوب به حساب مي ميجاي 

)10 ،12، 13(.  

، عمدتاً )T.N.V(شونده  گيري ميزان مواد خنثي اندازه
دهنده مقادير كم مواد آهكي بوده و در تعدادي از  نشان
. شود ها مقادير متوسط تا نسبتاً زياد مشاهده مي نمونه

، Z10و  Z7 ،Z8هاي مناطق  بنابراين به استثناي نمونه خاك
  .باشد ميزان مواد آهكي مطلوب مي

و   OC(آلي  از ديدگاه كشاورزي، مقادير كربن و مواد
OM (بسيار مهم است )هاي تجزيه شده از اين  كه نمونه )8

 Z7 همنطق  بابت عمدتاً فقير بوده و تنها نمونه خاك
  .مطلوبيت دارد

عناصر درشت و مغذي ازت، فسفر و پتاسيم نيز داراي 
از ديدگاه ) T.N( اي هستند، ميزان ازت كل ميت ويژهاه

اي دارد كه تجزيه اين فاكتور نشان  زراعي اهميت ويژه
ها داراي محدوديت ازت هستند، به  دهد عمدتاً نمونه مي

  .كه از اين نظر مطلوبيت داردZ7 استثناي خاك منطقه با كد 

هاي تجزيه شده  در نمونه) P.av(مقادير فسفر قابل جذب 
به استثناي  ،گيرد هاي نامطلوب قرار مي مدتاً در كلاسع

كه از اين بابت مطلوبيت  Z6 و Z4هاي مناطق  نمونه خاك
 نيز مقادير عمدتاً) K.av(دارند، از نظر پتاسيم قابل جذب 

از اين نظر  Z9 و  Z6 ، Z7هاي مناطق  كم بوده و تنها نمونه
  .مطلوبيت دارند
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  بحث

   .باشد هم زير قابل تعمق مينكات م 1 با توجه به جدول

متر  2335تا  1710گونه مورد مطالعه در ارتفاعي بين 
گسترش دارد و بيشترين پراكنش را در دامنه ارتفاعي بالاي 

هاي جنوب و  البته فقط در شيب. باشد متر دارا مي 2000
كه بيشترين پراكنش  طوري به. شود غربي ديده نمي جنوب

هاي با  در خاك. باشد مي شرقي اين گونه در شيب شمال
هم پراكنش دارد و بيشترين استقرار را  CLو  SiL ،Lبافت 

تا  31/0بين  ECاين گونه در . باشد دارا مي SiLدر بافت 
در مناطق مورد مطالعه رويش  2/8تا  3/7بين  PHو  05/1

 .باشد هاي قليايي مي دارد و بيشترين پراكنش آن در خاك

دهد كه اختلاف در خصوصيات  بررسي اين نتايج نشان مي
رويشگاهي از قبيل ارتفاع، شيب و جهت شيب، درصد 
پوشش و ساير شرايط اقليمي بر بازده اسانس تأثير بسزايي 

  .دارد

نتايج حاصل از اين تحقيق در خصوص تأثير عوامل اقليمي 
بر بازده اسانس، با نتايج كلوندي و همكاران در مورد گياه 

Thymus eriocalyx )10( نجفي و همكاران در مورد گياه ،
Tanacetum polycephalum )12( عسگري و همكاران در ،

در ) 13(و هوشيدري ) Thymus pubescens )2مورد گياه 
  .مطابقت دارد Salvia bracteataمورد گياه 

توان گفت با توجه به موارد  گيري نهايي مي عنوان نتيجه به
توان بنا  ها مي سانسمصرف تركيبات شناسايي شده در اين ا

عنوان  به مورد كاربرد، اسانس يكي از اين مناطق را، به
پينن -مثلاً چنانچه سابينن و بتا. برترين اسانس معرفي نمود

براي . ها برتري دارد به ساير نمونه Z7مدنظر باشد، نمونه 
-8- ان- 3 -منت-، براي پاراZ10و  Z7سينئول نمونه  -8،1

و براي ساير  Z11منتول نمونه ، براي نئوZ3اول، نمونه 
اما با توجه به . هاي ديگري برتري دارند تركيبات نمونه

عنوان ضدعفوني كننده و  كاربرد اصلي اين اسانس به
فعاليت ضدميكروبي كه به تركيب پولگون ارتباط دارد 

 Z5و  Z6هاي  و پس از آن نمونه Z8توان گفت نمونه  مي
  .ها هستند برترين نمونه

توان گفت  مي انجام شده در اين زمينهبه تحقيقات با توجه 
هايي كه در تحقيق حاضر حاوي مقدار پولگون  نمونه

بالاتري هستند خواص دارويي فوق را به مقدار بالاتر دارا 
  .هستند

هاي منحصر  ويژگي Z7  همچنين نتايج نشان داد كه نمونه
 ي خاك شناسيبا توجه به مجموع پارامترها. بفردي دارد

كه از نظر خاك مطلوبيت بهتري  Z7  رسد نمونه نظر مي به
) از نظر ميزان پولگون(تر  اسانس با كيفيت پايين  داشته

گيري صحه گذاشته  بار ديگر بر اين نتيجه. است توليد كرده 
شود كه ايجاد اسانس و برخي تركيبات مخصوص در  مي

هاي محيطي كه در اين  آن پاسخي است به برخي استرس
 8، 7(عدم مطلوبيت خاك عامل استرس بوده است مورد 

،10 ،13 ،14.(  
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composition of Ziziphora clinopodioides lam.Subsp.rigida(Boiss) 

Rech.f. 
Dehghan Z.1, Sefidkon F.2, Emami S.M.3 and Kalvandi R.4 

1 Bent Al Hoda High School, Education Institute, Tuyserkan, I.R. of Iran 
2 Research Institute of Forest and Rangelands, Tehran, I.R. of Iran 

3 The Parks and Green Space Institute, Malayer, I.R. of Iran  
4 Research Center of Agriculture and Natural Resources of Hamedan Province, Hamedan, I.R. of Iran 

Abstract 

Ziziphora clinopodioides is one of the aromatic and medicinal plants belong to Labiatea 
family. The essential oil of this plant contains pulegone with many medicinal properties. 
The aim of this study was identification of natural habitats of Z. clinopodioides In 
Hamedan province and effects of ecological factors on it’s essential oil content and 
composition. So the aerial parts of Z. clinopodioides were collected from 11 localities at 
flowering stage and dried in shade and room temperature. Some ecological factors like 
geographical characters, height, slope percent and other plant species were determined. 
The soil of each collection site from 30 Cm depth was also analyzed. The plant 
materials were subjected to hydro-distillation for extraction their essential oils in three 
replications. The oil yields were calculated based on dry weight. The chemical 
constituents of essential oils were identified by using GC and GC/MS. The results 
showed that oil yields have significant difference at % and 5% levels. The highest oil 
yield was observed for Z7 and the lowest for Z11. Twenty six components were 
identified in the oils that the percentage of main compounds, pulegone and 1,8-cineole, 
was different in samples from different localities that showed the effect of ecological 
factors. 

Key words: Ziziphora clinopodioides Lam., essential oil, Hamedan, pulegone and 1,8-
cineole.    

  


