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ميزان و تركيبات شيميايي روغن اسانسي گياه پونه آبي  بررسي تاثير شرايط محيطي بر
)L. aquatica Mentha (از رويشگاه هاي مختلف استان مازندران  

  1الهه وطن خواهو  2حسين ميقاني ،*1مهناز وفادار، 1مهري محسن پور
  گروه زيست شناسي، دانشكده علوم ،دانشگاه زنجانزنجان،  1

  گروه شيمي ،دانشكده علوم، دانشگاه گلستانن، گرگا 2

  25/12/94  :تاريخ پذيرش  30/4/94 :تاريخ دريافت

  چكيده

بخش هاي هوايي گياه پيش از مرحله گلدهي و نمونه هاي . گياه پونه آبي در استان هاي شمالي ايران به صورت وسيع مي رويد
غرب استان مازندران شامل ساري، بابل، نوشهر و تنكابن و در سه  منطقه مختلف از شرق تا 4از  1392خاك در فصل بهار سال 

استخراج اسانس به روش تقطير با آب و با استفاده از دستگاه كلونجر انجام شد و بازده اسانس در مناطق . تكرار جمع آوري شد
 و  GCكروماتوگرافي جداسازي و شناسايي تركيبات مختلف تشكيل دهنده اسانس توسط دستگاه گاز. مختلف محاسبه شد

GC/MS ويژگي هاي خاك شامل مقدار عناصر، ميزان. انجام شدpH  و هدايت الكتريكي(EC)  تجزيه و . اندازه گيري شد
نتايج نشان داد كه بازده اسانس با سه تكرار براي هرمنطقه بر اساس . انجام گرفت  SAS 9.1تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار

تعداد تركيبات تشكيل دهنده . است) غرب استان(در نوشهر %) 474/0(تا ) شرق استان(در ساري %  254/0بين وزن خشك گياه 
و اسانس ) تركيب 26(اسانس روندي معكوس نشان داد به گونه اي كه اسانس نمونه گياهي نوشهر داراي كمترين تعداد تركيبات 

كاريوفيلن،  -شاخص ترين تركيبات اسانس منتوفوران، ترانس. بود )تركيب 34(نمونه ساري داراي بيشترين تعداد تركيبات 
نتايج آزمايش هاي خاك نشان داد كه كاهش اسيديته و هدايت الكتريكي . دي و ويريدي فلورول بودند -اوكاليپتول، جرماكرن

ر به توليد بيشتر اسانس خاك، افزايش مقدار نيتروژن، فسفر و عناصر آلي و مغذي خاك و بارندگي بيشتر در غرب استان منج
   .شده اما افزايش اسيديته و هدايت الكتريكي در شرق موجب تعداد بيشتر اجزاي اسانس شد

  ، مازندران، عوامل محيطيL. Mentha aquaticaاسانس، : واژه هاي كليدي

  vafadar@znu.ac.ir: يپست الكترونيك ،  02133452543 :تلفننويسنده مسئول،  *

  مقدمه

خانواده  گياهانيكي از   .Mentha L با نام علمي عانعن گياه
گونه و يك دو رگه  6كه در ايران داراي است يان عنعنا
يكي از ) پونه آبي( .Mentha aquatica Lگونه . باشدمي

گونه هاي اين جنس است كه در مناطق خزري در استان 
هاي گيلان، مازندران و گلستان گسترش فراوان داشته، 

ز رويش داشته و در دنيا در منطقه آذربايجان ني علاوه بر آن
اين گونه به . ، تركيه و منطقه قفقاز پراكنده استدر اروپا

وفور در مناطق جلگه اي يا جنگلي شمال ايران، در مناطق 

مرطوب و سايه دار و در حواشي آبها و جويبارها  يافت 
شده و به عنوان يكي از سبزيجات رايج در تهيه غذاهاي 

از نظر . در منطقه شمال كشور كاربرد فراوان دارد محلي
گياهي چندساله و داراي ساقه  ،ويژگي هاي گياه شناسي

 20- 90هاي زيرزميني بوده، داراي ساقه هوايي به ارتفاع 
سانتي متر، افراشته يا خيزان، كركدار با برگ هاي مستطيلي، 
تخم مرغي، مثلثي، دايره اي و كركدار، گل آذين كپه اي 

   ).4( بوده و زمان گلدهي آن تابستان يا پاييز است
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يان يكي از بزرگترين خانواده هاي گياهي عخانواده نعنا
است كه تعداد قابل توجهي از جنس هاي آن در زمره 

از جمله اسانس ها . گياهان دارويي به حساب مي آيند
تركيبات مهم گياهان دارويي هستند كه داراي فعاليت هاي 

 يتركيبات اين تركيبات،). 28( ني مي باشندزيستي فراوا
ربن، هيدروژن و هيدرو كربني متشكل از سه عنصر ك

اكسيژن مي باشند و به گروه ترپنوئيدها شامل منوترپنوئيدها 
داراي  اين مواد فرار). 3( و سزكوئي ترپنوئيدها تعلق دارند

فعاليت آنتي اكسيداني بوده و بدن را در مقابل اثرات سوء 
 ).16( ال هاي آزاد اكسيژن حفاظت مي نمايندراديك

تركيبات تشكيل دهنده اسانس از جمله منتوفوران، ترانس 
داراي فعاليت هاي دي و اوكاليپتول  - كاريو فيلن، جرماكرن

ضد عفونت، ضد التهاب، ضد مشكلات گوارشي و ضد 
اگر چه توليد مواد موثره گياهان ). 9(سرطان نيز مي باشند 

ايت فرايندهاي ژنتيكي است ولي به طور دارويي با هد
بارزي تحت تاثير عوامل محيطي مانند ارتفاع از سطح دريا، 
دما، نور، رطوبت نسبي قرار مي گيرد، به طوري كه عوامل 
محيطي سبب تغييرات در رشد گياهان دارويي و نيز كميت 
وكيفيت مواد موثره آن ها نظير آلكالوئيدها، گليكوزيدها و 

مطالعات متعددي به منظور بررسي ). 1( مي گرداسانس ها 
صورت پذيرفته  عميزان و تركيبات اسانس در جنس نعنا

مهم ترين تركيبات تشكيل دهنده اسانس اين گياه . است
سينئول، منتول، ليمونن، منتون، -8و1منتوفوران، : عبارتند از

 اوسيمن، لدول، آلفا ترپينن، كاريوفيلن و-سيس-بتا
  .)30 ،29، 27، 20، 19، 17، 14(ويريديفلورول 

مهم ترين تركيبات تشكيل دهنده اسانس گياه پونه آبي بر 
كاريوفيلن، - بتا: طبق تحقيقات انجام شده عبارتند از

و  )17( سينئول و پيپريتنون اكسايد-1،8ويريديفلورول، 
تاثير  ). 20( سينئول و ترانس كاريوفيلن-1،8منتوفوران، 

و كيفيت متابوليت هاي ثانويه در شرايط محيطي بر ميزان 
ان عيخانواده هاي مختلف گياهي از جمله خانواده نعنا

 .توسط محققين مختلف مورد بررسي قرار گرفته است
  بررسي اسانس گونهنتايج حاصل از 

Mentha longifolia L. var. amphilema  از دو منطقه
حاكي از آن است كه شرايط محيطي شامل اردبيل و قزوين 

ر، نوع خاك، ميزان آب در دسترس و درجه حرارت بر نو
 روي مقدار و تركيات تشكيل دهنده اسانس تاثير مي گذارد

)15(.  

 (.Mentha × piperata L)فلفلي عتركيبات اسانس گياه نعنا

قرار بررسي مورد در محيط هاي مختلفي از شمال هند 
كه متابوليسم  يافته هاي تحقيق نشان داد كه .گرفت
 پن ها در اين گياه قويا متاثر از عوامل محيطي استمنوتر

گياه  در اسانساثر ارتفاع بر نتايج حاصل از مطالعه  .)26(
در  (.Thymus kotschyanus Boiss) دارويي آويشن وحشي

كه بين درصد اسانس و  بيانگر آن استمنطقه طالقان 
ارتفاع از سطح دريا يك رابطه خطي منفي و معني دار 

افزايش ارتفاع  باعث كاهش مقدار اسانس . وجود دارد
 گرديده اما كيفيت اسانس با افزايش ارتفاع بيشتر شده است

بر ) جهت شيب و خاك(اثر برخي عوامل محيطي . )6(
خانواده  از Teucrium chamaedrysتركيبات اسانس گونه 

گرفته در مراتع نمارستاق آمل مورد مطالعه قرار  يانعنعنا
ل از اين تحقيق نشان داد كه ميزان نتايج حاص. است

اسيديته خاك با درصد اسانس رابطه معكوس داشته ولي 
ميزان نيتروژن خاك رابطه مستقيمي با ميزان توليد اسانس 

  تركيبات اسانس گونه. )11( دارد
Perovskia abrotanoides Karel.  در دو استان خراسان و

ها بيانگر آن يافته . گرفتمورد تحقيق قرار نيز بلوچستان 
تركيب و  41كه اسانس گياه منطقه بلوچستان حاوي  بود

  .)22( بودتركيب  29اسانس گياه منطقه خراسان داراي 

مطالعه اي به منظور بررسي تاثير  زمان انجام اين تحقيق،تا 
انجام عوامل محيطي و رويشگاهي بر روي گياه پونه آبي 

شرايط بررسي  هدف از انجام اين پژوهش. نشده بود
رويشگاهي و اكولوژيك و تاثير اين فاكتورها بر توليد 

  .بوداسانس در اين گياه 

  مواد و روشها
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 4هاي گياهي از جمع آوري نمونه: جمع آوري نمونه
، شامل ساري از شرق به غرب منطقه در استان مازندران

در مرحله رويشي و  92بابل، نوشهرو تنكابن در بهار سال 
به منظور بررسي خصوصيات . تذيرفصورت پتكرار  3در 

خاك و ارتباط آن با كميت و كيفيت اسانس گياه از همه 
 0- 30مناطق مورد بررسي، نمونه خاك با سه تكرار از عمق 

اطلاعات . سانتي متر از منطقه ريزوسفر ريشه برداشت شد
اقليمي مناطق از مركز اطلاعات و آمار هواشناسي استان 

  .مازندران به دست آمد

نمونه هاي گياهي گياه پونه آبي پس : ستخراج اسانسا
سايه به  در ،ازجمع آوري از مناطق و جداسازي خاك

. نددوراز تابش مستقيم آفتاب و دردماي محيط خشك شد
گرم ماده خشك گياهي از سرشاخه ها با آسياب  80حدود 

پودر شده و استخراج اسانس با استفاده از روش تقطير با 
ساعت با  4اسانس گيري به مدت ). 25(آب انجام شد 

اسانس حاصل . استفاده از دستگاه كلونجر صورت پذيرفت
پس از جداسازي، توسط سولفات سديم بدون آب رطوبت 
زدايي شد و بازده اسانس بر اساس وزن خشك نمونه 

  .)25( گياهي اوليه محاسبه شد

  : روش هاي تجزيه دستگاهي

روماتوگرافي دستگاه ك: )GC(كروماتوگرافي گازي 
داراي ستون با  HP – 7890مدل   Hewlett Packardگازي

 30 ميكرومتر و طول 5/0 با قطر داخلي HP-5نام تجاري 
دماي ستون . ميكرومتر 25/0 متر و ضخامت لايه فاز ساكن

 250درجه سانتي گراد آغاز شد و در نهايت به  50از 
تي در جه سان 280ساز بر روي  دماي آشكار. درجه رسيد

از گاز حامل هليوم به عنوان حامل با . شدگراد تنظيم 
 تركيب درصد .ثانيه بر سانتي متر استفاده شد 12سرعت 

محاسبه مساحت سطح زير هر  با هاي تشكيل دهنده اسانس
بوده  FIDكه دتكتور آن  GCمنحني در كروماتوگرام هاي 

  .است تعيين شد

 جرمي سنج طيف به متصل كروماتوگرافي گازي
(GC/MS) : براي شناسايي تركيب هاي موجود در اسانس

مدل  Hewlett Packardاز دستگاه گاز كروماتوگراف 
Agilent ستون . متصل به طيف سنج جرمي استفاده شد

گاز به كار . بودGC مشابه ستون استفاده شده در دستگاه 
ثانيه بر سانتي متر و انرژي  35رفته هليوم با سرعت 

برنامه حرارتي در . الكترون ولت بود 70يونيزاسيون برابر 
دماي درجه بر دقيقه و  3درجه با سرعت  60-240دامنه 

شناسايي طيف هاي . بوددرجه  220  محفظه تزريق
 و بازداري زمان از تركيبات تشكيل دهنده اسانس با استفاده

انجام  جرمي تركيبات استاندارد استفاده از طيف هاي
  . گرفت

نمونه هاي خاك پس از جدا : اسيهاي خاك شن آزمايش
سنگريزه و بقاياي گياهي در هاون چيني  ،كردن سنگ ها

پس از كوبيدن، نمونه هاي خاك از الك دو . كوبيده شد
اندازه گيري هدايت الكتريكي . ميليمتري عبور داده شد

(EC)  و اسيديته(pH) از دستگاه هدايت  با استفاده خاك
ه گيري عناصر خاك پس از انداز. شد انجاممتر  pHسنج و 

آماده سازي نمونه هاي خاك با استفاده از محلول تيزاب 
مخلوط اسيد نيتريك و اسيد كلريدريك به نسبت (سلطاني 

 Spectroمدل  ICP-OESبا دستگاه جذب اتمي ) 1:3

Genesis (AMETEK) 2( انجام پذيرفت(.  

به منظور تجزيه و تحليل داده هاي به دست : آناليز آماري
آمده، ابتدا تست نرمال بودن داده ها به وسيله آزمون 

بعد از بررسي نرمال . كولموگروف اسميرنف انجام شد
 SAS 9.1آناليزهاي آماري توسط نرم افزار  بودن داده ها،
مقايسه ميانگين ها با استفاده از آزمون و  انجام پذيرفت

   .صورت گرفت چند دامنه اي دانكن

  نتايج
اطلاعات اقليمي : نتايج  تجزيه خاك اطلاعات اقليمي و

از نظر ارتفاع . آمده است 1مناطق مورد مطالعه در جدول 
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متر پايين تر  29از سطح دريا، مناطق مورد بررسي در دامنه 
متر بالاتر از  132تا ) غرب استان(از سطح دريا در نوشهر 
ميانگين . قرار دارند) شرق استان(سطح دريا در ساري 

 1330ميلي متر در ساري تا  2/586در دامنه  بارش ساليانه
  .ميلي متر در نوشهر قرار دارد

  در استان مازندران Mentha aquaticaمشخصات مناطق مورد مطالعه و ويژگي هاي اقليمي مناطق جمع آوري گياه  -1جدول 
ميانگين بارش  (m)ارتفاع  عرض جغرافيايي طول جغرافيايي   محل جمع آوري

  (mm)  سالانه
ميانگين دماي 

  (C°)  سالانه
جاده  2كيلومتر : ساري

  نكاء-ساري
3درجه و53 

  دقيقه شرقي
33درجه و36

  دقيقه شمالي
132  2/586  70/17  

جاده  5كيلومتر : بابل
  قائم شهر- بابل

34درجه و52 
  دقيقه شرقي

34درجه و36
  دقيقه شمالي

2-  9/714  70/17  

 10كيلومتر : نوشهر
  رنو-جاده نوشهر

48درجه و51 
  دقيقه شرقي

60درجه و36
  دقيقه شمالي

29-  1330  17  

جاده  8كيلومتر : تنكابن
  رامسر -تنكابن

درجه و51 
 دقيقه شرقي10

70درجه و36
  دقيقه شمالي

20-  1/1262  30/17  

اسيديته : نتايج سنجش اسيديته و هدايت الكتريكي خاك
(pH)  براي  39/7خاك هاي مناطق مورد مطالعه در دامنه

 82/7تا  )غربي ترين منطقه مورد مطالعه( منطقه تنكابن
اسيديته . براي خاك ساري در شرق استان متغير بوده است

هدايت . بود 6/7و  81/7خاك هاي بابل و نوشهر به ترتيب 
دسي زيمنس بر  56/2خاك ها در دامنه  (EC)الكتريكي 

براي  دسي زيمنس بر متر 86/3متر براي خاك تنكابن تا 
هدايت الكتريكي خاك هاي . خاك ساري متغير بوده است
دسي زيمنس بر  99/2و  33/3بابل و نوشهر هم به ترتيب 

نتايج حاصل از تجزيه واريانس اطلاعات . متر بوده است
اسيديته و هدايت الكتريكي خاك هاي مناطق مورد مطالعه 
 در استان مازندران نشان دهنده اختلاف معني دار در سطح

  ).2جدول (درصد است  1

خاك هاي : نتايج حاصل از اندازه گيري عناصر خاك
نوشهر و تنكابن در غرب استان از نظر عناصر آلي و مغذي 
نيتروژن، فسفر، كلسيم، منيزيوم غني تر از خاك هاي شرق 

بالعكس از نظر عنصر سديم . بودند) ساري و بابل(استان 
مقدار . بودندتري خاك هاي شرق استان حاوي مقادير بيش

در جدول عناصر خاك به تفكيك منطقه از شرق به غرب 
 نتايج حاصل از تجزيه واريانس مقادير عناصر .است آمده 3

خاك هاي مناطق مورد مطالعه در استان مازندران نشان 
در بين عناصر در نقاط مختلف دهنده اختلاف معني دار 

  ).4جدول (درصد است  1سطح 

ار بازده اسانس در نمونه هاي گياه پونه مقد: بازده اسانس
آبي از شرق به سمت غرب استان روند افزايشي داشته 
است به گونه اي كه بيشترين مقدار بازده اسانس در نمونه 

و كمترين ) نوشهر(هاي مورد مطالعه مربوط به غرب استان 
) ساري(مقدار مربوط به شرقي ترين منطقه مورد مطالعه 

اسانس در مناطق مختلف مورد مطالعه به  مقدار بازده. است
  :بود شرح زير

، نمونه نوشهر %332/0، نمونه بابل %254/0نمونه ساري 
  %.421/0و نمونه تنكابن % 474/0

آناليز واريانس اثر رويشگاه هاي مختلف مورد مطالعه در  -2جدول 
معني داري  : **(استان مازندران بر اسيديته و هدايت الكتريكي خاك 

  .).درصد را نشان مي دهد 1سطح در 
EC  pH درجه آزادي  منابع تغييرات

 رويشگاه  3  142/0**  241/0**

 خطا  10  008/0  0730/0

 ضريب تغييرات -  192/1  697/2
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  مقدار عناصر موجود در خاك رويشگاه هاي مختلف مورد مطالعه در استان مازندران -3جدول 
  

  رويشگاه
 
 (ppm)نيتروژن 

 
  (ppm) فسفر

 ناصرع
  (ppm) كلسيم

  
  (ppm) منيزيم

  
  (ppm) سديم

  ساري  
  بابل   
  نوشهر  
  تنكابن  

33/24 
56  
74  

66/64  

32/3 
36/5  
55/8  
99/12  

942 
1580  
1700  
1236  

5/34  
2/24  
1/98  
6/65  

49/13  
69/8  
8/6  
86/5  

  
درصد را نشان  1معني داري در سطح  : **(ي عناصر خاك آناليز واريانس اثر رويشگاه هاي مختلف مورد مطالعه در استان مازندران بر رو -4جدول 

  ).مي دهد
  منابع تغييرات   درجه آزادي   (ppm) نيتروژن   (ppm) رففس      ( ppm)سديم   (ppm)   كلسيم   ( ppm)منيزيم 

**088/4796  

523/0  

217/1  

**56/148635  

55/2417  

709/4  

**868/26  

023/0  

826/1  

  **800/9116 

014/0  

380/0  

**803/376 

00/11  

653/5  

3  
10    

        -  

  رويشگاه 
   خطا   

 ضريب 
   تغييرات

 
 اسانس، اجزاي تشكيل دهندهتعداد نتايج حاصل از بررسي 

دهد روندي معكوس نسبت به مقدار بازده اسانس نشان مي
به گونه اي كه اسانس گياه پونه آبي مربوط به ساري در 

قه مورد مطالعه با ميزان بازده اسانس كمتر شرقي ترين منط
نسبت به ساير مناطق داراي بيشترين تعداد تركيبات تشكيل 

اسانس را % 37/99بوده كه مجموعا ) تركيب 34(دهنده 
تركيب بوده  31 اسانس نمونه بابل داراي .تشكيل مي دهد

اسانس  .اسانس را تشكيل مي دهد %28/98كه مجموعا 
اسانس را % 95/99تركيب كه  26 نمونه نوشهر داراي

تركيب بوده  27تشكيل داده و اسانس نمونه تنكابن داراي 
اسانس را به خود اختصاص % 99/99كه در مجموع 

  .دهدمي

شاخص ترين تركيبات تشكيل دهنده اسانس در گياه پونه 
در % 81/10 در دامنه(  منتوفوران: از بودندآبي عبارت 

 كاريوفيلن- ، ترانس)مونه بابلدر ن% 81/49 نمونه ساري تا
، )در نمونه تنكابن% 77/22 در نمونه بابل تا% 5 در دامنه( 

% 59/18 در نمونه بابل تا% 3/2 در دامنه(  دي -جرماكرن
در نمونه % 56/15 در دامنه(، اوكاليپتول )در نمونه تنكابن

در (  و ويريديفلورول )در نمونه ساري% 99/28 تنكابن تا
. )در نمونه تنكابن% 14/12 ر نمونه بابل تاد% 92/1 دامنه

 جدول هاينتايج بررسي تركيبات تشكيل دهنده اسانس در 
نتايج حاصل از تجزيه واريانس شاخص . آمده است 6 و 5

 4ترين تركيبات تشكيل دهنده اسانس گياه پونه آبي از 
منطقه مورد مطالعه نشان دهنده اختلاف معني دار در سطح 

  ). 7ول جد(درصد است  1

  
  تركيبات تشكيل دهنده اسانس گياه پونه آبي از رويشگاه هاي ساري و بابل در شرق استان مازندران -5جدول 

  درصد تركيب              شاخص بازداري كواتس  نام تركيب    
  ساري

  
  بابل

1 α-Thujene  1090 17/0  1/0  
2  α-Pinene 1106 26/3  7/1  
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3 Camphene 1138 0/55  0/26  
4 Sabinene 1196 0/63  0/55  
5 2-β-Pinene  1125 3/27  2/4  

6 1-Octene-3 Ol 1215 0/24  0/77  
7  β-Myrcene 1235 0/77  0/9  
8 α-Terpinene 1293 0/36  0/25  
9 Benzene, 1-methyl-2-(1-

methylethyl)  
1314 0/61  -  

10 Eucalyptol    1327 28/99  26/48  

11  1,3,6-Octatriene,3,7-dimethyl   
        

1343 0/96  2  

12 γ-Terpinene 1389 1/26  0/65  
13 α-Terpinolene 1457 0/19  0/19  
14 Menthofuran 1638 10/81  49/81  
15 4-Terpineol   

       
1674 0/27  -  

16 Menthol   1690 0/27  0/24  
17 Carvacrol Methyl Ether   

       
1868 0/19  -  

18  Borneol acetate   
       

1983 0/24  0/1  

19 Lavandulyl acetate   
        

2006 0/6  -  

20 Methyl acetate   
        

2051 0/52  0/33  

21 5-Ethyl-m-xylene   
         

2172 0/27  -  

22 Copaene 2240 0/28  -  
  

23 β-Bourbonene 2264 0/16  0/1  
24 β-Elymene 2286 0/7  -  
25 trans-Caryophyllene 2361 16/41  5  
26 α-Humulene 2449 1/33  -  
27 trans-β-Farnesene 2462 0/99  0/15  
28 Germacrene-D   

      
2524 12/24  2/3  

29 Germacrene-B  2557 0/46  -  

30 δ-Cadinene 2622 0/9  0/13  
31 Caryophyllene oxide   

  
2754 0/5  0/17  

32 Viridiflorol 2781 10  1/92  
33 tau-Cadinol 2900,5 0/53  0/12  
34 α-Cadinol 2930,6 0/44  0/1  
35 3-Octanol   

          
1254 -  0/2  

36  tert-Butylbenzene 2289 -  0/4  
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37 1(7),5,8-o-Menthatriene   
  

2172 -  0/15  

38  α –Humulene 2449 -  0/35  
39 Mint furanone 2571 -  0/2  
40  1-Octene-3-yl acetate  1515 -  0/26  
  

  هاي نوشهر و تنكابن در غرب استان مازندران تركيبات تشكيل دهنده اسانس گياه پونه آبي از رويشگاه -6جدول 
شاخص بازداري  نام تركيب   

  كواتس 
    درصد تركيب                

  تنكابننوشهر                                                                                                                                                
1 α-Pinene 1107  1/04  1/58  
2  Camphene 1139   0/2  0/51  
3 Sabinene 1196  -  0/41  
4  2-β-Pinene   

                
1203   1/75  2/06  

5 1-Octene-3 Ol 1265  0/52  0/67  
6 β-Myrcene 1282  26/80 0/55  
7 Ethylamylcarbino 1243  1/04  -  
8 Benzene, 1-methyl-2-(1-

methylethyl)         
1313  0/52  0/41  

9  Eucalyptol    1326   26/80 15/56  
10 1,3,6-Octatriene,3,7-dimethyl   

              
1336  1/04  0/50  

11 γ-Terpinene 1390  0/74  0/49  
12 1-Octene-3-yl acetate   

             
1514  0/28  -  

13 Menthofuran 1641  38/97 13/78  
14  4-Terpineol   

             
1675   0/25  -  

15 Menthol   1691  0/50  -  
16 Menthyl acetate   

             
2051  1/73  -  

17 Benzene,1,2,4,5-tetramethyl   
            

2288  0/49  -  

18 isocaryophyllene 2322  0/36  -  
19  trans-Caryophyllene 2361   10/42 22/77  
20 α –Humulene 2449  0/86  2/73  
21 trans- β-Farnesene 2463  0/3  1/04  
22 Germacrene-D   

         
2524  5/01  18/59  

23 δ-Cadinene 2574  0/38  1/19  
24 Caryophyllene oxide   

           
2686  0/33  0/53  

25 Viridiflorol 2768  4/94  12/14  
26  tau-Cadinol 2839   0/25  0/58  
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27 α-Cadinol 2838  0/25  0/77  
28 α-Terpinene 1293  -  0/18  
29 Carene 1690  -  0/18  
30 Borneol acetate   

              
1983  -  0/32  

31 Lavandulyl acetate   
              

2006  -  0/53  

32 Copaene 2240  -  0/45  
33 β-Bourbonene 2264  -  0/27  
34 β-Elymene 2287  -  1/20  
 

درصد را  1معني داري در سطح  : **(كيل دهنده اسانس گياه پونه آبي در مناطق مختلف استان مازندران آناليز واريانس تركيبات شاخص تش -7جدول 
  .).نشان مي دهد

درجه منابع تغييرات
  آزادي

-ترانس  اوكاليپتول ويريديفلورول منتوفوران
  كاريوفيلن

 -جرماكرن
  دي

  رويشگاه
  خطا

  ضريب تغييرات

3 
8  
-  

**25/1902 

00155/0  

1392/0  

**21/65 

083/0  

9500/3  

**286/109  

00315/0  

2296/0  

**047/176  

0064/0  

5889/0  

**130/162  

06033/0  

906/0  

 

  بحث 
 محيطي شرايط تأثير بررسي منظور به مورد مطالعه،پژوهش 

 انجام گياه پونه آبي در مازندران ميزان توليد اسانس در بر
رشد و عملكرد گياهان در اكوسيستم ها، تحت تاثير . شد

عوامل مختلفي نظير نوع گونه، اقليم منطقه، محيط خاك، 
. )6( ارتفاع از سطح دريا و موقعيت جغرافيايي قرار دارد

اگر چه توليد مواد موثره گياهان دارويي با هدايت 
فرايندهاي ژنتيكي است ولي به طور بارزي تحت تاثير 
عوامل محيطي مانند ارتفاع از سطح دريا، عامل دما، نور، 

ت نسبي قرار مي گيرد، به طوري كه اين فاكتورها رطوب
سبب تغييرات در رشد گياهان دارويي و نيز كميت وكيفيت 
مواد موثره آن ها نظير آلكالوئيدها، گليكوزيدها و اسانس 

تفاوت هاي شيميايي گياهان مي تواند ). 1( شودها مي
وابسته به شرايط جغرافيايي و محيطي محل زندگي آنها 

حاكي از آن حاضر نتايج حاصل از پژوهش  ).21(باشد 
است كه عوامل محيطي شامل ارتفاع از سطح دريا، 
اسيديته خاك، هدايت الكتريكي خاك، ميزان عناصر آلي و 
مغذي خاك و ميزان بارش بر روي ميزان توليد روغن هاي 

اسانسي و كيفيت آن ها و تعداد تركيبات تشكيل دهنده آن 
و  2 جدول هاي(تاثير گذار است ها به طور معني داري 

4    .(  

ويژگي هاي فيزيكي و شيميايي خاك و بستر رشد گياه و 
محتواي غذايي از عوامل مهم در رشد و نمو و توليد 

محتواي آب و عناصر غذايي و . متابوليت هاي ثانويه هستند
معدني خاك و همين طور ازت نقش قابل توجهي در 

هاي اسانسي ايفا مي تركيب شيميايي و كيفيت روغن 
خصوصيات فيزيكي خاك، ساختار خاكدانه ). 24( نمايند

ها و زهكشي تاثير بسزايي در رشد ريشه و جذب مواد 
از عوامل مؤثر در توليد كمي و كيفي اسانس . غذايي دارد

بر روي ميزان  يها خاك محل رويش است كه اثر مستقيم
ر مناطق در اين بررسي آشكار شد كه د. كمي اسانس دارد

و هدايت الكتريكي خاك نسبت به  pHشرقي استان، ميزان 
هم چنين، خاك هاي منطقه غرب . غرب استان بيشتر بود

استان داراي مقدار بيشتري از عناصري چون فسفر، ازت، 
نتايج نشان . منيزيم و كلسيم نسبت به شرق استان هستند

ن داد كه درصد كل اسانس و ميزان بازده آن در غرب استا



 1396، 2، شماره 30جلد                                                                                   )         مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي گياهي 

448 

اين امر احتمالا به دليل . نسبت به شرق استان بيشتر است
غني تر بودن خاك هاي غرب استان از نظر عناصر آلي و 
مغذي نسبت به شرق است كه منجر به توليد بيشتر 

اثر نتايج حاصل از مطالعه . متابوليت هاي ثانويه شده است
بر تركيبات ) جهت شيب و خاك(برخي عوامل محيطي 

 (Teucrium chamaedrys)مريم نخودي طناز  اسانس گونه
نشان داد كه  نيزدر مراتع نمارستاق آمل  يانعاز خانواده نعنا

ميزان اسيديته خاك با درصد اسانس رابطه معكوس داشته 
ولي ميزان نيتروژن خاك رابطه مستقيمي با ميزان توليد 

ميزان عناصر غذايي موجود در خاك به . )11( اسانس دارد
تروژن، فسفر، پتاسيم و كلسيم عامل تعيين  خصوص ني

كننده اي در رشد و نمو گياه و توليد تركيبات موثره گياهان 
اسيديته خاك نيز با تاثير بر جذب عناصر غذايي  .است

پژوهش  ).18( عامل مهمي در سنتز تركيبات فرار است
بر روي مقدار روغن اسانس و تركيبات گياه انجام شده 

در  (.Thymus kotschyanus Boiss) شيدارويي آويشن وح
كه بين درصد اسانس و ارتفاع از  منطقه طالقان نشان داد

باعث  افزايش ارتفاع. سطح دريا رابطه منفي وجود دارد
ه اما كيفيت اسانس با افزايش شدكاهش مقدار اسانس 

هم چنين همبستگي مثبتي بين . ارتفاع بيشتر شده است
م، كلسيم و مواد آلي و عناصر مغذي خاك نظير منيزي

ته بر مطالعات انجام گرف. )6( تركيبات اسانس وجود دارد
سالويانوليك اسيدها و روي محتواي رزمارينيك اسيد، 

 (.Salvia L)تركيبات اسيدهاي چرب چند گونه مريم گلي 
استان هاي رويشگاه هاي مختلف از خودروي ايران 

اوت هاي خراسان، قزوين، البرز و تهران نيز مويد تف
  ).10، 8(موجود در محتواي تركيبات موثره است 

EC مي شود گياه رشد كردن محدود سبب بالاتر خاك .
پايين تر خاك  ECنتايج حاصل از اين تحقيق نشان دهنده 

هاي غرب استان نسبت به شرق استان بوده و مقدار عنصر 
سديم در خاكهاي غرب كمتر از مقدار اين عنصر در 

يافته هاي اين تحقيق با مطالعه . تان استخاكهاي شرق اس
تا ثير شرايط اكولوژيك بر درصد بازده اسانس درختچه 

در استان لرستان هم خواني  (.Myrtus communis L)مورد 
مل انتايج حاصل از پژوهش بررسي تاثير عو. )12( دارد

محيطي بر روي گياه مريم نخودي طناز نشانگر آن است كه 
EC  گذار تاثير گياه در اسانس درصد رويبالاتر خاك بر 
 شده است اسانس درصد منجر به كاهش ميزان و بوده

روي گياه  تاثير محيط هاي شور بر مطالعههم چنين ). 11(
 بر منفي تأثير بر چنين شرايطي علاوه كه داد نشان عنعنا
 دشو مي ها آن اسانس توليد توقف موجب گياهان رشد

  بادرنجبويهبر روي گياه  مطالعات. )21(
(Melissa officinalis L.) به  منجر يانعاز خانواده نعنا

اعمال تنش  به اين صورت كه شدمشابهي  نتايج حصول
  .)23( شوري منجر به كاهش عملكرد اسانس گرديد

، مقدار بارندگي نسبت به غرب )ساري(در شرق استان 
هم . و دريافت  نور بيشتراست) 1جدول (استان كمتر بوده 

در  بنابراين. است بيشترهدايت الكتريكي خاك نيز  چنين
مقايسه با غرب استان، شرايط زندگي براي گياه پونه آبي 

ثانويه كمتر مساعد بوده و در نتيجه گياه كيفيت تركيبات 
متابوليت هاي ثانويه در گياهان به . خود را افزايش داد

تشعشع و تابش . عنوان تركيبات دفاعي نيز عمل مي كنند
. )31( ر نقش مهمي در كيفيت روغن هاي اسانسي داردنو

افزايش زمان تابش نور منجر  تحقيقات نشان داده است كه
 .)15( به افزايش تركيبات تشكيل دهنده اسانس مي شود

مطالعات مختلفي در مورد تركيبات تشكيل دهنده اسانس 
 ،14( و گونه پونه آبي صورت پذيرفته است عدر گياه نعنا

 يبر طبق مطالعات انجام گرفته، تعدا اجزا ).29، 20، 17
تركيب  20-29در دامنه  گياه پونه آبي تشكيل دهنده اسانس

: شاخص ترين تركيبات عبارت بودند از. بوده است
سينئول، منتول، آلفا ترپينن، كاريوفيلن، - 8و1منتوفوران، 

در تحقيق حاضر، . پينن و بتا پينن - ويريديفلورول، آلفا
تركيب و براي نمونه اسانس  31ه اسانس بابل براي نمون

مهم ترين تركيبات تشكيل . تركيب گزارش شد 34ساري 
دهنده اسانس در گياه پونه آبي در اين پژوهش منتوفوران، 



 1396، 2، شماره 30جلد                                                                                   )         مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي گياهي 

449 

 - كاريوفيلن، اوكاليپتول، ويريديفلورول و جرماكرن - ترانس
برخي تركيبات در مطالعه حاضر و مطالعات . دي بود

اسانس مورد مطالعه فاقد تركيب اما  پيشين مشترك بود
  . سينئول بود -8و1

به عنوان يك نتيجه گيري كلي مي توان گفت كه عوامل 
محيطي تاثير مشخصي بر توليد روغن هاي اسانسي و 

گياهان مناطق غرب . كيفيت آن در گياه پونه آبي دارند
و غني تر  استان به دليل شرايط مساعدتر اقليمي و خاكي

، اسانس بيشتري را ز نظر عناصر آلي و مغذيبودن خاك ا
اسانس در  تعداد اجزاي تشكيل دهندهتوليد كرده اند اما 

   .گياه پونه آبي برداشت شده از شرق استان بيشتر بود

   منابع
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The impact of the environmental factors on yield and chemical 
compositions of essential oil of water mint, Mentha aquatica L. 

from different habitats of Mazandaran province 
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Abstract 

Water mint grows widely in Northern provinces of Iran. Plant shoots and soil samples 
have been collected before flowering phase from four different sites, east to the west of 
the province including Sari, Babol, Nowshahr and Tonekabon in the spring season 2013 
in three replications. Essential oil extraction was carried out by hydro distillation 
method with Clevenger apparatus and essential oil yield has been calculated in different 
localities. Isolation and identification of the essential oil components have been carried 
out with Gass Cromatography (GC) and GC/MS. Soil features including elements 
amount, acidity (pH) and electrical conductivity (EC) have been measured. Data 
analysis has been carried out with SAS software ver. 9.1. The results indicated that the 
essential oil yield based on dry plant weight was between 0.254% in Sari (east of the 
province) to 0.474% in Nowshahr (west of the province). The number of essential oil 
components showed a reverse trend in which the oil of Nowshahr consisted of the least 
components (26 components) and the oil of the Sari composed of the most (34 
components). The most characteristic constituents of the oils were menthofuran, trans-
caryophyllene, Eucalyptol, Germacrene- D and viridiflorol. The results of the soil 
experiments showed that decreasing of the soil pH and EC, increasing in N, P and soil 
organic and nutrient elements and more precipitation in the west of the province 
resulted in more oil yield but increasing of the soil pH and EC in the east leads to more 
components of the oil. 
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