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گياه  برگاكسيداني  آنتي اثرو شيميايي فيتو ،شيميايي وي فيزيككمي و كيفي عوامل  بررسي
  بومي شهرستان بيرجند،  (.Pistacia Atlantica Desf)بنه

  محدثه نخعيو  *قدسيه باقرزاده
  بيرجند، دانشگاه بيرجند، دانشكده علوم، گروه شيمي

  17/9/94 :تاريخ پذيرش  16/3/94 :تاريخ دريافت

  چكيده
فصل  در .است كرده بلج خود به را زيادي توجه صنعتي، و غذايي دارويي، كاربردهاي دليل به كه است ارزش با گياه يك بنه
 يبررس براي. شد خشك و آوريروز جمع 14 ي، در فاصله زمانيرجندب باقرانكوه  منطقه درشده  روييده بنه درخت برگ ،بهار

 و ثانويه هايمتابوليت تشخيص براي آنها ازو  يهدر سه حلال آب، اتانول و استن ته يساندنعصاره برگ به روش خ يتوشيميايي،ف
 يزانم يبترت به ينيومآلوم يدو كلر سيوكالتيو -ينفول هايروش كاربرد با سپس. گرديد استفاده فلاونوئيد و فنل كل مقدار تعيين

 -1 فنيل دي -2΄و2 آزاد راديكال مهار روش از استفاده با گياه، اكسيداني آنتي فعاليت. شد يينتع هاعصاره يدفنل و فلاونوئ
كار  به عناصرمعدني يزانو م شيميايي وي يزيكف يپارامترها يينتع يپودر برگ، برا. شد گيري اندازه (DPPH) هيدرازيل پيكريل
 ،هافلاونوئيد آمينه، يهااسيد ،ها پروتئين ،ها كومارين ،ها  تانن ،ها آنتوسيانين ترپنوئيدها، يدها،حضور استروئ ي،بررس يندر ا. رفت

ماه  يبهشتارد يمهن در برگ يدي،و فلاونوئ يفنل يباتمقدار ترك يشترينشد و ب ييدأت در برگ كربوهيدرات وها  فيتواسترول
 پتاسيم عنصر به مربوط معدني عناصر مقدار بالاترين و شد مشاهده) گياه خشك گرم بر گرميليم( 11/5و  95/39 يبترت به
)ppm 87/449 (در برگ اول خرداد ماه بود .  

  معدني عناصر فلاونوئيد،فنل و  محتوايبنه،  :كليدي هايواژه

  ghbagherzadeh@birjand.ac.ir :پست الكترونيكي،  05632345192 :نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
 يبار داروها ينكه اول يسال قبل زمان 200در حدود 

شده و توسط پزشكان به كار گرفته   به بازار عرضه يمياييش
به  ييدارو ياهانعمر استفاده از گ كه شدميتصور  ،شدند

 ياهاناز گ يريگبهره ،سرآمده است، اما بعد از چند دهه
  ). 1( شدمرسوم  يگربار د ياهيو طب گ ييدارو

  از خانواده پسته و يدرخت ياهيگ ،درخت بنه
(Pistacia Atlantica Desf.) آن مركب  ياست، برگ ها

بدون كرك و در انتها مدور و مانند درخت  ياتك شانه
 سبزبرگ  يرو. شده است يلبرگچه تشك 5 يا 2پسته از 
- خوشه يشيها آراگل. است مات سبزو پشت برگ  روشن

 ياديز مقدار محتويپوست و برگ درخت ). 4(دارند  يا

ساده مورد استفاده قرار  يهاو در درمان اسهال استتانن 
 يدانياكس يآنت يتدهد كه خاصمي نشان تحقيقات. يردگيم

 ايدرمان دسته يبرا رو از اين ،)2(بالاست  ياربرگ بنه بس
 8(عفونت چشم و دهان  و) 11( يابتد مانند هابيماري از

ضد  يتخاص از گياه اين همچنين. شود مي فادهاست) 9و 
). 6( است برخوردار توجهي قابل ميكروبي ضدو  يروسيو

 از ايدسته وجود بنه برگ روي بر شده انجام تحقيقات
را  يداس يكو گال ها ترپنوئيد ها،ترپن مانند مهم تركيبات

 منظوربه  يق،تحق ينا در. )22 و 18(نشان داده است 
 ،برگ بنه يمياييوشيتو ف شيميايي وي يزيكف خواص يبررس
 محتواي بعد و شد انجام گياهبرگ  يفيو ك يكم هاي آناليز
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 بررسي نيز گياه يدانياكس يآنت اتاثر و فلاونوئيد فنل،
  .گرديد

  روشها و مواد
 ارتفاعات از بنه برگ: گياه سازي آماده و آوري  عجم

 از 1392 بهار در باقران منطقه در بيرجند، شهرستان جنوبي
 سايه در گياه كردن خشك. گرديد آوري جمع بالغ درختان

 هايكيسه در ها برگ بعد و انجام هوا جريان معرض در و
 آسياب آزمايشگاهي كار انجام براي و نگهداري مناسبي
  .شدند

  : بنه برگ شيميايي وي فيزيك بررسي

 عناصر گيري اندازه براي: معدني عناصر گيرياندازه
 بدين گردد، تهيه خاكستر محلول كه است لازم معدني
 ليتر ميلي 5 بعد و آماده گياه خاكستر ابتدا منظور

 دقيقه 5 مدت به  و اضافه آن نرمال به 1 كيدريدكلريسا
 100 حجم به را حاصل محلول سپس. شد جوشانده

 لازم هاياستاندارد تهيه با ادامه در و رسانده ليتر ميلي
 جذب دستگاه از استفاده با بنه برگ در معدني عناصر ميزان
  ).7( شد گيرياندازه اتمي

 200 با گياه پودر از گرم 10: بنه برگ فيتوشيميايي بررسي
 اتانول، شامل متفاوت هايقطبيت با هاييحلال از ليتر ميلي
 روش به و گرديد مخلوط جداگانه طور به استن و آب

 با همراه و محيط دماي در ساعت 24 مدت به خيساندن
 حلال حذف سپس. شد گيري عصاره ،مخلوط زدن هم

 سانتي درجه 4 دماي در شده خشك عصاره. شد انجام
  ).19( شد نگهداري استفاده زمان تا گراد

بر  فنلي، تركيبات ميزان: فنلي تركيبات ميزان گيرياندازه
 استاندارد با و Folin- Ciocalteu سنجي رنگاساس روش 

 يليم 5/0 منظور، اين براي. شد گيرياندازه اسيد گاليك
 5/0 ينفول معرف يترل يليم 5/2عصاره،  يااستاندارد  يترل

را با هم % 5/7 كربنات سديم محلول ليتر ميلي 2 و مولار

 پس. شداتاق قرار داده  يو دما يكيمخلوط كرده و در تار
 دستگاه توسط نانومتر 760در  هانمونه جذب ساعت 1 از

 يمقدار فنل تام از رو و گرديد؛ قرائت اسپكتروفتومتر
 شد محاسبه mg GAE g-1 DWحسب  براستاندارد  يمنحن

)21.(   

 گيرياندازه براي: فلاونوئيدي تركيبات ميزان گيرياندازه
 آلومينيوم سنجياز روش رنگ  يديفلاونوئ يباتترك ميزان
 يترل يليم 1. يداستفاده گرد ينو استاندارد روت كلرايد

% AlCl3.6H2O 2محلول  يترل يليم 1عصاره و  يااستاندارد 
 يترل يليم 25به حجم % 50توسط اتانول  بعد و مخلوط

در  ها محلولجذب  يقهدق 40بعد از گذشت . رسانده شد
 اسپكتروفتومتر دستگاه سطتو nm 415حضور شاهد در 

 يبا استفاده از منحن يدفلاونوئ ميزان. گرديد قرائت
  ).16( آمد دستبه mg g-1 DWحسب  براستاندارد 

 آنتي فعاليت تعيين: يدانياكس يآنت يتخاص بررسي
 اين براي .گرديد انجام DPPH آزمون كاربرد با اكسيداني
 آبي عصاره از مختلف هايغلظت با هاييمحلول منظور،
 غلظت با DPPH متانولي محلول از ليتر ميلي 1. شد تهيه

 مخلوط و افزوده عصاره ليتراز ميلي 3 به مولار ميلي 1/0
 به آزمايش هايلوله. شد زده هم شدت به آمده دستبه

. گرفتند قرار  اتاق دماي در تاريك محل در دقيقه 30 مدت
 نانومتر 517 موج طول در جذب ميزان مدت، اين از بعد

 2 كردن مخلوط با مثبت كنترل نمونه و شد گيري اندازه
 ليتر ميلي 1 و لار مو ميلي 3/0 اسيد آسكوربيك ليتر ميلي

DPPH ميلي 2 كردن مخلوط با منفي كنترل و شد تهيه 
 مهار درصد. شد آماده DPPH ليتر ميلي 1 و مقطر آب ليتر

 گرديد محاسبه زير فرمول با عصاره توسط DPPH راديكال
)17.(  

(%) آزاد راديكال اندازي دام به = [(A(-)-AS)/(A(-)-

A(+))]×100 

 و منفي كنترل جذب ترتيب به (+)Aو (-)A رابطه اين در كه
 رسم با ،IC50 مقدار و. باشد مي نمونه جذب AS و مثبت
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 عصاره، µg/mL حسب بر بازدارندگي درصد خطي نمودار
  .شد يينتع

: بنه ييدارو يباتترك يصتشخ يبرا يفيك يهاآزمون
 ياستن ،ياتانول آبي، عصاره چهار روي بر كيفي هايآزمون

 هاشيآزما نيهدف از ا. برگ بنه انجام شد يو نرمال هگزان
 ها، آنتوسيانين ها، تانن استروئيدها، يفيك صيتشخ

 ها، فلاونوئيد آمينه، هاي اسيد ها، پروتئين ها، كومارين
 بنه برگ در كربوهيدرات و ها ترپنوئيد ها، فيتواسترول

  ).12( باشدمي

 در مستقل تكرار دودر  ها،شيآزما تمام: يآمار يزهايآنال
 و شد انجام گياه آوري جمع نوبت هر براي و يكسان زمان
-ماه به مربوطعصاره 3 در ها، سنجشاز  حاصل هاي داده

 يآمار ليو تحل هيمورد تجز SAS افزارنرم با مختلف يها
 داريپس از مشخص شدن وجود اختلاف معن. قرار گرفتند

-گروه> p 005/0در سطح احتمال  ها نيانگيم ها،داده نيب

  .شدند سهيمقا و يبند

  جينتا
 روي بر آمده عمل به فيتوشيميايي هايبررسي به توجه با

 شامل ثانويه هايمتابوليت كه گرديد مشخص بنه گياه برگ
 پروتئين ها، كومارين ها، آنتوسيانين ها، تانن استروئيدها،

 ها، فيتواسترول ها، فلاونوئيد ، آمينه هاي اسيد ها،
. دارد وجود بنه برگ در ها كربوهيدرات و ترپنوئيدها
و خاكستر محلول در  كل خاكستررطوبت،  مقدار همچنين

، 73/6، 11/0 بيبه ترت ديدر اس نامحلولآب و خاكستر 
 كه طوري به. شد تعيين در برگ بنه (w/w%) 47/3و  5/1

 و آب در محلول خاكستر و خاكستر كل مقدار بين تفاوت
 قابل مقدار حضور دهنده نشان نيز اسيد، در محلول نا

 برگ پودر در اكسالات كلسيم مانند معدني، مواد از توجهي
 معدني عناصر شيميايي، وي فيزيك بررسي ادامه در. است

 داده نشان 1 جدول در كه شد گيري اندازه گياه در موجود
  .است شده

  )ppm(ميانگين غلظت عناصر معدني برگ بنه در فواصل زماني مختلف   -1جدول 

  سطح معني داري  انحراف استاندارد ميانگين  نيمه ارديبهشت  اول خرداد  نيمه خرداد  

Mg 
b44/62 c70/46 a50/112 49/1  002/0  

P 
a82/12 b27/8 c62/3 029/0  0001/0  

Ca 
a22/73  b64/51  c32/16  42/0  0003/0  

Fe 
a58/9  b09/4  c53/3  006/0  0001/0  

Mn 
c189/0 a617/0 b524/0 0046/0  0003/0  

K  
b8/394  a87/449  a84/428  46/3  01/0  

Na  
a28/64 b11/60 c54/56 092/0  0005/0  

Zn  421/0 427/0 420/0 0043/0  51/0  
  .معني دار آماري بين ميانگين ها استحروف متفاوت در هر رديف نشانگر اختلاف     

 عنصر ترين فراوان پتاسيم شود،مي مشاهده كه همانطور
 رسيده خود مقدار حداكثر به ماه خرداد اول در و است
 عناصر ساير با مقايسه در منگنز و) ppm87/449( است

 ترين پايين. است داده اختصاص خود به را ميزان كمترين

 كه) ppm189/0( دارد وجود ماه خرداد نيمه در آن، مقدار
 مي نشان هاماه ساير با مقايسه در را داريمعني تفاوت
 معدني عناصر و رطوبت ميزان كه است تذكر به لازم. دهد
 برداري نمونه زماني فاصله در ها نمونه تمام براي خاك
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 از پس جامد باقيمانده بازده ميزان. باشد مي يكسان
 مختلف هاي حلال در برگ گرم 10 از تبخير و استخراج

 حلال در مقادير اين. شد گيري اندازه) استن و اتانول آب،(
 070/3 و 026/4 ،485/4 ترتيب به استن و اتانول آب، هاي

 در موجود فلاونوئيد و فنل كل ميزان. شد معين) گرم(
 و سيوكالتيو فولين هايروش از استفاده با ترتيب به برگ،

 مقايسه). 3و2 هاي جدول( شد معين كلرايد آلومينيوم
 نشان مختلف هاي عصاره و هاماه در فنلي تركيبات ميزان
 برگ آبي عصاره به متعلق فنلي، محتواي بيشترين كه داد
 كمترين و بود mg g-1 DW 95/39 مقدار با ارديبهشت نيمه
  مقدار با خرداد نيمه استني عصاره در مقدار

 mg g-1 DW 49/9 شد تعيين .  
  

  )mg/g DW(ميانگين غلظت تركيبات فنلي استخراج شده برگ بنه با حلال هاي مختلف در فواصل زماني مختلف  -2جدول 
  سطح معني داري  انحراف استاندارد ميانگين نيمه ارديبهشت اول خرداد نيمه خرداد  
  b52/17 a26/33 a95/39 58/1  017/0 آب
  b40/25 b51/29 a54/38 205/1  027/0 اتانول
  b49/9 a01/19 a69/23 27/1  027/0 استن

  .حروف متفاوت در هر رديف نشانگر اختلاف معني دار آماري بين ميانگين ها است    
  )mg/g DW(در فواصل زماني مختلف   ميانگين غلظت تركيبات فلاونوئيدي استخراج شده برگ بنه با حلال هاي مختلف -3جدول 

  سطح معني داري  انحراف استاندارد ميانگين نيمه ارديبهشت اول خرداد نيمه خرداد  
  b52/2 c933/0 a11/5 093/0  002/0 آب
  a61/2 b75/1 b87/1 06/0  004/0 اتانول
  50/0  24/0 33/3 64/3 20/3 استن

  .دار آماري بين ميانگين ها است حروف متفاوت در هر رديف نشانگر اختلاف معني   
 بيشترين كه داد نشان فلاونوئيدي، تركيبات ميزان بررسي
 با ماه ارديبهشت نيمه آبي عصاره در فلاونوئيد، محتواي
 عصاره در ميزان كمترين و بود mg g-1 DW 11/5 مقدار
. شد ديده mg g-1 DW 933/0 ميزان با ماه خرداد اول آبي

 تركيبات ميزان بين داريمعني تفاوت كه كندمي ثابت نتايج
-ماه در متفاوت قطبيت با هاي عصاره فلاونوئيدي و فنلي

 اكسيداني آنتي فعاليت همچنين. دارد وجود مختلف هاي
) 4 جدول( شد گيري اندازه شده ذكر زماني فواصل در گياه
 ارديبهشت نيمه آبي عصاره كه دهدمي نشان نتايج و

)47/53IC50(µg/ml):( ميزان كمترين هاماه ساير با مقايسه در 
IC50 نشان خود از را راديكالي ضد خاصيت بيشترين و 
 از غلظتي به آزاد هايراديكال مهار روش در IC50  .دهدمي

 هايراديكال از درصد 50 آن در كه گردد مي اطلاق عصاره
هرچه  ينبنابرا. واكنش مهار شوند يطآزاد موجود در مح

است كه عصاره  ينغلظت كمتر باشد، نشان دهنده ا ينا
   .دارد يشتريب راديكاليضد  يتمورد نظر فعال

 دار معني اختلاف نشانگر رديف هر در متفاوت حروف
  .هاست ميانگين بين آماري

  
  )IC50(µg/ml)(اكسيداني برگ بنه در فواصل زماني مختلف  ميانگين فعاليت آنتي  -4جدول 

  انحراف استاندارد ميانگين  برگ نيمه ارديبهشت  برگ اول خرداد  برگ نيمه خرداد  عصاره آبي نمونه
سطح معني 

  داري
فعاليت آنتي 

 )IC50(µg/ml((اكسيداني
a81/96  b23/69  c47/53  938/0  002/0  

  .اختلاف معني دار آماري بين ميانگين ها استحروف متفاوت در هر رديف نشانگر 
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  بحث
 در منطقه يك درختان برگ در موجود عناصر ميزان مقايسه

 ميزان دهنده نشان حدي تا تواندمي مختلف زماني فواصل

 چرخه به عناصر ورود يا و نياز مورد عناصر مصرف

 ميزان ،)1350( كفش زرين .باشد اكوسيستم بيولوژيك
 در). 3( است كرده گزارش را بنه برگ در پرمصرف عناصر

 عنصر ترين فراوان پتاسيم كه شد مشخص تحقيق اين
 اول برگ در ويژه به كه است گياه اين برگ در موجود
 خرداد نيمه و ارديبهشت نيمه برگ با مقايسه در ماه خرداد

 جزء پتاسيم).  ppm87/449 ( رسدمي مقدار بيشترين به
 از زيادي تعداد كردن فعال در و بوده مغذي درشت عناصر
 و سنتز فتو در كننده شركت هايآنزيم ويژه به ها، آنزيم
 هاي يافته تطابق با وجود ديگر طرف از. دارد نقش تنفس
 و كفش زرين  توسط شده ارائه نتايج با  تحقيق اين

 ها، برگ سديم و كلسيم نسبي ميزان مورد در همكارانش
 وجود چنداني همخواني منيزيم و پتاسيم ميزان براي

 يافته كاهش زمان گذشت با عنصر دو اين ميزان و نداشته
  . است

 بنه، برگ معدني عناصر آناليز از آمده بدست نتايج براساس
 غلظت با منگنز فلز به مربوط شده مشاهده مقدار كمترين

ppm189/0 منگنز. باشد مي ماه خرداد نيمه برگ در 
 تنفسي چرخه در كه است آنزيمهايي از تعدادي كوفاكتور

-طبقه مغذي ريز عناصر جزء و كرده ايفا حياتي نقش كربن

 تحقيق مورد گياه هاي برگ در آن ميزان و است شده بندي
 توسط شده انجام تحقيق در). 5( است منطقي كاملا

Kamangar  وFarsam )1997  (بنه گياه ميوه روي بر 
 نسبت بالاتري معدني عناصر از گياه ميوه كه شد داده نشان

  ).13( است برخوردار آن برگ به

 هاي اكسيدان آنتي منابع بهترين از يكي فنلي تركيبات
 تركيبات اين. آيند مي شمار به گياهان در موجود طبيعي
 براي رو از اين ،بوده قطبي متفاوت ساختارهاي داراي

 با هايي حلال از بايد گياهان از ثرؤم عوامل جداسازي

 كاراين  در منظور بدين). 15( كرد استفاده مناسب قطبيت
 براي استن و آب اتانول، مانند هايي حلال از پژوهشي
 كه طور همان. گرديد استفاده ثرترؤم استخراج و جداسازي

 ميزان بيشترين است مشخص 3 و 2هاي  جدول در
 نيمه برگ در فلاونوئيدي و فنلي تركيبات استخراج

 ديگر طرف از ،بوده آب حلال به مربوط ماه ارديبهشت
 مي برخوردار كمتري استخراج بازدهي از استن و اتانول
 قسمت متانولي و آبي عصاره همكاران و Stankovic. باشند
 و فنلي يامحتو نظر از را كوهستان سيزاب گياه مختلف هاي

 يامحتو كه رسيدند نتيجه اين به و كرده بررسي فلاونوئيدي
 است متانولي  ازعصاره بيشتر آبي عصاره فلاونوئيدي و فنلي
 ساير به نسبت آب ثرترؤم نقش دهنده نشان كه

  ).20( هاست حلال

 از آمده بدست تام فلاونوئيد و فنل محتواي همچنين
 شده انجام بررسي در D. superbus گياه آبي هاي عصاره
  mg GAE g-1ترتيب به ،)2011( همكاران و Gou توسط

 از حاصل نتايج در و) 10( شد گزارش mg RE g-1 3و 24
 نيمه آبي عصاره در فلاونوئيد و فنل ميزان پژوهش، اين

  گياه در شده گزارش ميزان از بيشتر  ماه ارديبهشت
D. Superbus اكسيداني آنتي فعاليت ميزانالبته ). 10( بود 

 رابطه فلاونوئيدي و فنلي تركيبات ميزان با گياهان، در

 محتواي بيشترين آمده بدست نتايج اساس بر .دارد مستقيم
 نيمه به مربوط بنه برگ آبي عصاره در فلاونوئيد و فنل

 استاندارد گرمميلي 11/5 و 95/39 ترتيب به ماه ارديبهشت
 اثر يبررس آزمون در. شد گيري اندازه خشك برگ گرم بر
 آمده، بدست جينتا به توجه با ،بنه اهيگ برگ يدانياكس يآنت

 تيفعالاز  ماه ارديبهشت نيمه برگ يآب عصاره
 باشديم برخوردار يشتريب يدانياكس يآنت
)47/53IC50(µg/ml): .(  

 بنه برگ در اكسيداني آنتي خاصيت و فنلي تركيبات ميزان
 در پكسل كه ايمطالعه با مقايسه در تحقيقاين  به مربوط
برخوردار  يشتريمقدار ب از داد، انجام تركيه در 2008 سال
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 يزانموضوع است كه م ينبر ا يديأينكته ت ينا .است
 شرايط با ياديز ارتباط ياهدهنده گ يلتشك يها متابوليت

  ).14( دارد منطقه اقليم و هوايي و آب

  سپاسگزاري

  ،است رسيده پايان به تحقيقاين  خداوند توفيق به كه اينك

 محترم نمعاو ويژه به ،بيرجند دانشگاهمسئولان محترم  از
 كه دانشگاه اين شيمي گروه و آقاي دكتر بهداني پژوهشي

 را تحقيق اين انجام امكان مراحل، تمام در همكاري با
 همكاران از همچنين. گرددمي قدرداني ،كردند فراهم
 سپاسگزاري بيرجند دانشگاه كشاورزي دانشكده محترم
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Quantitative and qualitative physicochemical, phytochemical 
investigations and antioxidant activity of Pistacia Atlantica, plant 

leaf extract, native of Birjand  
Bagherzadeh Gh. and Nakhaee M. 

Chemistry Dept., University of Birjand, Birjand, I.R. of Iran 

Abstract 

Bene is a valuable plant that has attracted so much attention due to its pharmaceutical, 
nutritional and industrial applications. In this study, the leaves of Bene tree, grown up in 
Bagheran Mountain in Birjand were collected and dried with14 day's interval in spring. 
For phytochemical investigation Bene leaf extracts were prepared by maceration 
method, using ethanol, acetone and water as solvents. The obtained extracts were used 
for the detection of secondary metabolites and quantification of total phenols and 
flavonoids. Then, phenolic and flavonoid contents of extracts were determined by Folin-
Ciocalteu and Aluminum chloride methods, respectively. Furthermore the antioxidant 
activity of plant extracts was evaluated by inhibiting free radical 2, 2'-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH). Leaf powder was used, to determine the physicochemical 
parameters and mineral elements. The presence of steroids, terpenoids, anthocyanins, 
tannins, coumarins, proteins, amino acids, flavonoids, phytosterols and carbohydrates in 
plant leaves were identified. The highest phenol and flavonoid content of 39.95 and 
5.11 (mg /g DW) were observed respectively in leaves aqueous extract of mid-May. The 
highest mineral concentration belonged to K (449.87 ppm) in the leaves on May 30. 
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