
 1394، 2، شماره 28جلد                                                                                         )مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي گياهي 

421 

) .Salvia L( گليهاي بذر سه گونه مريماسترولو تعيين محتواي اسيدهاي چرب تركيب 
  ايران

 1و نصرت رحماني 1زاده، مسعود تقي3، مسعود رنجبر2، سيدعليرضا سلامي*1طيبه رجبيان ،1حامد معظمي فريدا سيد
  شناسي گروه زيستتهران، دانشگاه شاهد، دانشكده علوم پايه،  1

 گروه مهندسي علوم باغبانيتهران، پرديس كشاورزي و منابع طبيعي،  دانشگاه كرج، 2
 شناسي، بخش هرباريوم  گروه زيستهمدان، دانشگاه بوعلي سينا،  3

 12/5/93 :تاريخ پذيرش   30/11/92 :تاريخ دريافت

  چكيده

هاي اين جنس داراي گونه اغلب. باشدمي(Lamiaceae) هاي تيره نعناعيان يكي از مهمترين جنس) .Salvia L(گلي مريم
- با توجه به محدود بودن اطلاعات در خصوص مطالعه متابوليت. هاي فراواني دارندخواص دارويي بوده و در طب سنتي كاربرد

هاي بذر سه گلي، هدف تحقيق حاضر شناسايي و تعيين مقدار روغن، اجزاي اسيد چرب و استرولهاي دارويي گياهان مريم
هاي هاي مورد نظر با استفاده از دستگاه سوكسله و هگزان نرمال و استرولروغن بذرهاي رسيده گونه. ايران بودگلي گونه مريم 

ها به شناسايي و تعيين محتواي اسيدهاي چرب و استرول. هاي مناسب استخراج شدندآزاد و هميوغ آنها با استفاده از حلال
- ل آلفاهاي مورد مطالعه شامب اصلي شناسايي شده در روغن بذر گونهپنج اسيد چر. روش كروماتوگرافي گازي انجام شد

اولئيك  ،)36/0±25/30%-0/03±63/20) (C18:2n6(، لينولئيك اسيد )28/2±28/49%-51/0±84/41) (C18:3n3( لينولنيك اسيد
) C16:0(پالميتيك اسيد  و) 06/0±41/2%-01/0±13/2) (C18:0(، استئاريك اسيد )19/94±0/16%-14/02±0/72) (C18:1n9(اسيد 

كل اسيدهاي  99/20-%45/24و  58/45- %56/49ترتيب به  6- و امگا 3- اسيد هاي چرب امگا. بودند) 3/77±0/07-03/0±01/6%(
گرم وزن خشك و 100/گرمميلي 11/38با  S. virgata بيشترين مقدار استرول كل در بذر. دادندبذرها تشكيل مي چرب را در

سيتواسترول، - همچنين بتا. گرم وزن خشك برآورد شد100/گرمميلي 59/31با  S. nemorosaر بذر كمترين مقدار آن د
دهند كه بذر گياهان نتايج بدست آمده نشان مي. هاي اصلي بذرها شناسايي شدندعنوان استرولبه استيگمااسترول و كمپسترول

و همچنين ) LA( 6-و امگا) ALA( 3-چرب ضروري امگاهاي گياهي و غني از اسيدهاي گلي منابع مناسبي از روغنمريم
 .توان از آنها در صنايع دارويي و غذايي بهره بردباشند كه ميسيتواسترول مي-بتامانند هاي دارويي استرول

افي وماتوگررهاي گياهي، ك، استرول6-و امگا 3- ، تيره نعناعيان، اسيدهاي چرب امگا)L. Salvia(گلي مريم :هاي كليدي واژه
  گازي

  rajabian@shahed.ac.ir :، پست الكترونيكي 021-51212244: نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
داشتن صفات و خصوصيات مهم  دليليان به عتيره نعنا

هايي است كه توسط دارويي و غذايي جزء اولين تيره
- گلي بهجنس مريم. )1(ست شناسان شناسايي شده ا گياه

 1000، شامل حدود يانعنوان بزرگترين جنس تيره نعناع

 جنس .)49( در اغلب نقاط جهان پراكنش وسيع داردگونه 
گونه از آنها  17د كه گونه دار 58گلي در ايران حدود مريم

 بسياري از صورت خودرو درانحصاري هستند و بقيه به

هاي دور، در طب از گذشته. )37(اند ايران پراكنده مناطق
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گلي براي درمان بيماري سنتي، گونه هاي جنس مريم
 هاي پوستي نظير اگزما و صدفكو بيماري )28(ديابت 

)Psoriasis( )47(،  سل، برونشيت، سرماخوردگي، اسهال و
اين . اندگرفتهمورد استفاده قرار مي )5(بيماري هاي كبدي 

هاي ه متنوعي شامل روغنهاي ثانويگياهان داراي متابوليت
ها و ترپنفلاوونوئيدها، دي اسيدهاي فنلي، اسانسي،
است كه اين مطالعات نشان داده. باشندها ميترپنسزكوئي
و فارماكولوژيكي  هاي زيستيها داراي فعاليتمتابوليت

باكتريايي، بر، پادمتعددي از قبيل اثرات درد نشان، تب
قابض،  زدايي،ي، گندديابت، پاد)48(پاداكسايشي 

 ،)24( جهشي، پادسرطاني، پادالتهابي و پادتيكليوسپاسما
- آنتي، )18(، پادويروسي )11(پادباكتريايي، پادقارچي 

 )27(عفوني كنندگي پاد، محافظت كبدي و )15( كالينرژيك
علاو بر اين در صنايع غذايي و آرايشي كاربرد . هستند

  .)43(فراواني دارند 

هاي هاي دارويي مهم موجود در گونهيتازجمله متابول
توان به اسيدهاي چرب و گلي ميمختلف جنس مريم

هاي كليدي در اسيدهاي چرب نقش. ها اشاره كرداسترول
در ساخت تركيبات مهمي  وكنند متابوليسم بدن ايفا مي
ها نقش ها و ترومبوكسينها، لوكوترينمانند پروستاگلاندين

غذايي اسيدهاي چرب، روغن هاي  مهمترين منابع. دارند
ضروري دو گروه از اسيدهاي چرب . )44(باشند مي گياهي

و  3-اسيدهاي چرب امگا: در بدن انسان وجود دارد
اسيدهاي چرب ، كه به ترتيب از 6-اسيدهاي چرب امگا

  و لينولئيك اسيد ) ALA3n 18:3C , (لينولنيك اسيد - آلفا
), LA6n 18:3C( شوند مشتق مي)فقدان اسيدهاي  .)3

چرب ضروري در رژيم غذايي انسان عامل بروز اختلالاتي 
هاي ويروسي، عروقي، عفونت-هاي قلبيازجمله بيماري

هاي عصبي ناشي ها، اگزما، بيماريانواع خاصي از سرطان
ايمني  هاي خوداز ديابت، آرتريت روماتوئيد و بيماري

  ).29و  12( باشند مي

چرب موجود در بذر گياهان تيره پرمقدارترين اسيدهاي 

 )OA9n 18:1C ,(و اولئيك اسيد ALA ،LAنعناعيان شامل 
و  Azcanبراساس مطالعاتي كه توسط . )31و  10،8( است

، )10( )2004(و همكاران  Bagçi، )8( )2004(همكاران 
Gören  22( )2006(و همكاران(، Kiliç  و همكاران

)2007( )30( ،Ayerza )1995( )6(، Ayerza  وCoates 
انجام  )31( )2013(و همكاران  Kurşatو ) 7() 2011(

 ، استئاريك اسيد )PA16:0C ,( ، پالميتيك اسيدشده است
), SA18:0C( ،OA ،LA  وALA  به عنوان اسيدهاي چرب

  .اندگلي معرفي شدهغالب در روغن بذر گياهان مريم

 ند كهباشميترپنوئيدي هاي گياهي از تركيبات تري استرول
شناسايي شده در طبيعت  آنهابيش از صد نوع مختلف از 

هاي گياهان عالي و با  ها در همه بافت اين متابوليت. است
هاي استرول. )32(شوند  مي ديدهفراواني بيشتر در بذرها 

ي، پادباكتريايي، پادالتهابي ايشگياهي داراي خواص پاداكس
هاي گياهي،  نروغ .)19و  2(باشند و ترميم كننده زخم مي
ابع ها، زيتون سبز و سياه از من ها، كلم مغزها، دانه ها، جوانه

- استرول. )40و 38 ،36( هاي گياهي هستند عمده استرول

هاي گياهي از قبيل صورت تجاري از روغنهاي گياهي به
شود يا روغن سويا، كلزا، آفتابگردان و ذرت استخراج مي

و  26(شود مي مصنوعي از چوب نيشكر تهيهبه صورت 
براساس دانش ما، هيچ گزارشي در رابطه با بررسي . )46

  . وجود نداردايران گلي جنس مريمهاي گونهها در استرول

گلي در اي و انتشار گسترده جنس مريمبا وجود تنوع گونه
ايران و اهميت استفاده اين گياهان در صنايع دارويي و 

تعيين محتواي غذايي، مطالعات محدودي در رابطه با 
هاي ها در اندامروغن كل، اجزاي اسيد چرب و استرول

 رو از اين. است انجام شدهمختلف، بويژه بذر اين گياهان 
اي مقدار روغن، هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي مقايسه

ها در بذر سه گونه خودروي تركيب اسيد چرب و استرول
  .  مريم گلي ايران تعيين شد

  مواد و روشها
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  گليبذرهاي رسيده سه گونه مريم: گياهي مواد
)S. nemorosa ،S. reuterana  وS. virgata (از رويشگاه -

- جمع 1391هاي طبيعي آنها در فصول بهار و تابستان سال 

آوري، شماره محل و زمان جمع نام، 1جدول  .آوري شدند

هاي هاي جغرافيايي زيستگاه نمونههرباريومي و ويژگي
هاي هرباريومي گياهان نمونه. دهدنشان ميمورد مطالعه را 

مورد مطالعه در هرباريوم دانشگاه بوعلي سيناي همدان 
)BASU (نگهداري شدند . 

 آوري آنهاگلي و موقعيت جغرافيايي محل جمعهاي مورد مطالعه جنس مريممعرفي گونه -1جدول 

مجموع بارش 
  )mm(ساليانه

متوسط دماي 
  )C(ساليانه 

  شماره هرباريومي
 تاريخ 

  آوريجمع
ارتفاع از سطح 

  )m(دريا 
مشخصات 
  جغرافيايي

  گونه  آوريمحل جمع

400  5/11   33994BASU   2135  91تير  5835 N: 
0551 E: 

  S. nemorosa  استان البرز، سد آسارا
250  13   34042BASU   2369  91تير  4235 N: 

1350 E:  ان، فيروزكوهاستان تهر  S. reuterana  
350  15   33993BASU    1405  91خرداد  2336 N: 

2450 E:  استان قزوين، قزوين  S. virgata  
BASU :هرباريوم دانشگاه بوعلي سيناي همدان  

ها پس از بذر نمونه :سازي آناستخراج روغن و مشتق
خارجي با آسياب دستي پودر  هايسازي از آلودگيپاك

هاي پودر شده گرم از نمونه استخراج روغن از نيم .شدند
بذر با استفاده از دستگاه سوكسله و هگزان نرمال به عنوان 

اسيدهاي چرب . شد، انجام و به مدت هشت ساعت حلال
آزاد موجود در روغن بعد از حذف حلال تحت شرايط 

) 2004(و همكاران  López-Martinez، به روش خلأ
سپس اسيدهاي چرب به دست آمده . )35(صابوني شدند 

متيلي شدند ) Roy )1984و  Lepageبا استفاده از روش 
مشتق متيلي اسيدهاي چرب، بعد از سرد شدن در . )33(

جدا  GCدماي اتاق و حذف حلال براي بررسي به روش 
تا  هانمونه. استخراج براي هر نمونه سه بار تكرار شد. شد

در  ،)سازيپس از آمادهز رو 3تا  2 حداكثر( زمان آزمايش
  .نگهداري شدند C4دماي 

كروماتوگرافي  تجزيه اسيدهاي چرب آزاد به روش
هاي شناسايي انواع اسيد جداسازي و براي ):GC(گازي 

) Varian CP3800(چرب، دستگاه كروماتوگراف گازي 
  و مجهز به ستون سيليكاي قطبي FID سازمتصل به آشكار

(TR-CN100 poly (bicyanopropyl) siloxane capillary) 
متر، ضخامت ميلي 25/0: متر، قطر داخلي 60 :طول ستون( 

 ,Teknokroma Co, Barcelona ()مترميكرو 2/0: فيلم

Spain( 1گاز هليم با جريان . مورد استفاده قرار گرفت 
. كار رفت به ستون به عنوان گاز حامل ليتر در دقيقه درميلي

بود، برنامه دمايي  25:1تزريق  نسبت شكاف در اتاقك
دقيقه آغاز شد و پس از  2به مدت  C 175°ستون، با دماي

 C230°  در دقيقه ادامه يافت تا به C 3°آن با افزايش دماي 
 دماي. دقيقه در همين دما باقي ماند 3رسيد و بعد به مدت 

و حجم عصاره براي  C 290° آشكارساز و تزريق اتاقك
- جزاي هر نمونه با استفاده از نرما. بودميكروليتر  1تزريق 

تجزيه و مورد بررسي قرار  Workstation (V 6.4) افزار
هاي بذر براساس درصد وزن محتواي روغن نمونه. گرفت

خشك آنها و مقدار اسيدهاي چرب براساس درصد روغن 
هاي استاندارد كل و با مقايسه سطح زير قله آنها با نمونه

)C:14-C:22محاسبه و گزارش شد) گما، شركت سي.  

هاي گياهي رولتها براي استخراج اسسازي نمونهآماده
 200گرم از پودر هر نمونه بذر همراه با  5/0حدود : هميوغ

 10با ) استاندارد داخلي، مرك(ميكروگرم كلسترول 
 1مولار مخلوط و به مدت  4 اسيد ليتر هيدروكلريك ميلي

كننده، رفلكس  خنك با استفاده از C80°ساعت در دماي 
 5به مخلوط حاصل پس از سرد شدن در دماي اتاق، . شد
مولار افزوده  4ليتر محلول پتاسيم هيدروكسيد اتانولي  ميلي

ساعت رفلكس  1به مدت  C70°شد و مجددا در دماي 
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ليتر  ميلي 10گرديد و پس از سرد شدن در دماي اتاق 
ي پتاسيم ليتر آب بدون يون و مقدار كم ميلي 5هگزان و 

دقيقه  5مخلوط حاصل به مدت . كلريد به آن افزوده شد
طور كامل همگن شد و پس  با كمك دستگاه فراصوت، به

ليتري منتقل و لايه رويي  ميلي 125از آن به قيف جداكننده 
مرتبه  3در مرحله بعد لايه هگزان، . آوري شد هگزان جمع

مولار  25/0محلول آبي پتاسيم هيدروكسيد  ليتر ميلي 3با 
آن  pHشستشو شد و هر بار لايه رويي هگزان جداسازي و 

سپس . تنظيم شد 6با استفاده از آب بدون يون روي 
عصاره حاصل به يك بالن انتقال داده شد و مقداري پتاسيم 

در . گيري به آن افزوده شد سولفات بدون آب براي آب
حجم محلول  نهايت با استفاده از دستگاه تقطير در خلأ

ليتر رسانده شد و با استفاده از گاز  ميلي 1هگزان به 
شد و نمونه براي  طور كامل تبخير نيتروژن، حلال هگزان به

   . )34( سازي آماده گرديد مشتق

 1به : هاي آزادها براي استخراج استرولسازي نمونهآماده
كلرومتان افزوده  ليتر دي ميلي 20گرم از پودر بذر هر نمونه 

دقيقه با كمك دستگاه فراصوت  10ط به مدت شد و مخلو
مخلوط حاصل به مدت نيم ساعت در دماي . همگن گرديد

اتاق به حالت سكون نگهداري شد و با استفاده از كاغذ 
با استفاده از  بعد، صاف گرديد و 1صافي واتمن شماره 

طور كامل  و گاز نيتروژن، حلال به خلأدستگاه تبخير در 
  ).34(سازي آماده شد  ظر براي مشتقخشك و نمونه مورد ن

پس : هاهاي آزاد و هميوغ در نمونهسازي استرولمشتق
هاي  هاي آزاد و هميوغ از نمونه از استخراج فيتواسترول

طبق روش زير  GCبذر، آنها براي تجزيه با دستگاه 
ها با  بعد از خشك شدن كامل عصاره: سازي شدند مشتق

ميكروليتر پيريدين خشك دو  50استفاده از گاز نيتروژن، 
   BSTFAميكروليتر معرف  50بار تقطير به همراه 

(N,O-Bis(trimethylsilyl)trifluoroacetamide ≥99%) 
شركت ) (TMCS )trimethylchlorosilane% 1حاوي 
به آنها افزوده شد و به مدت يك شب در ) آلدريچ- سيگما

از  سپس هر يك. تاريكي و در دماي اتاق نگهداري شدند

 1كلرومتان رقيق شده و حجم  ليتر دي ميلي 1ها با  عصاره
 GCميكروليتر از هر يك از آنها  براي تجزيه به دستگاه 

استخراج و مشتق سازي از هر نمونه سه   .)34(تزريق شد 
  .بار انجام شد

 براي :GCها به روش شناسايي و سنجش استرول
ها از  رهها در عصا شناسايي و جداسازي انواع استرول

، Varianشركت ( CP-3800دستگاه گاز كروماتوگراف 
و مجهز به ستون مويين  FIDمتصل به آشكارساز ) هلند

متر، قطر  15: طول ستون( CP-Sil 5 CB WCOTسيليكاي 
) ميكرومتر 25/0: متر، ضخامت فيلم ميلي 25/0: داخلي

عنوان گاز  در ستون به psi 6هليم با فشار . استفاده شد
 20:1نسبت شكاف در اتاقك تزريق . كار رفت بهحامل 

دقيقه  2به مدت  C150°بود، برنامه حرارتي ستون با دماي 
در دقيقه به  C5°آغاز شد و پس از آن با افزايش دماي 

دقيقه در همين دما  15به مدت  بعدرسيد و  C300°دماي 
و حجم  C300°دماي اتاقك تزريق و آشكارساز . باقي ماند

شناسايي اجزاي . ميكروليتر بود 1تزريق  عصاره براي
انجام ها به كمك زمان بازداري آنها  موجود در كروماتوگرام

هاي  زمان بازداري اجزاي مختلف با استفاده از داده. شد
كمپسترول، (هاي استاندارد  تزريق فيتواسترول

-شركت سيگما) (سيتواسترول-بتا و استيگمااسترول
ها محاسبه  با تزريق نمونه، تحت شرايط يكسان )آلدريچ

عنوان استاندارد داخلي براي  گرديد و از كلسترول به
  .هاي كمي استفاده شد سنجش

تجزيه و تحليل آماري  :هاتجزيه و تحليل آماري داده
و  SPSS (version 16.0)ها به كمك نرم افزار  داده

انجام  ANOVAبراساس آزمون تجزيه واريانس يك طرفه 
ص شدن معني دار بودن اختلاف بين بعد از مشخ. شد

اي نهمرتبه بندي آنها از آزمون چند دا برايها، ميانگين
  .استفاده شد >05/0Pدانكن در سطح احتمال 

  نتايج 
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در پژوهش حاضر، : محتواي روغن و اسيدهاي چرب
-روغن و اجزاي اسيد چرب بذر سه گونه خودروي مريم

به  )S. nemorosaو S. virgata ،S. reuterana(گلي ايران 
نتايج حاصل از . مورد بررسي قرار گرفت GCروش 

و اجزاي  ارزيابي مقدار روغن براساس درصد وزن خشك
اسيد چرب براساس درصد نسبت به روغن كل و مقدار 

هاي كل اسيدهاي چرب و نسبت برخي از آنها در بذرگونه
  . نشان داده شده است 2مورد مطالعه در جدول 

با  S. virgataي روغن بذر در گونه بيشترين محتوا
  و  S. reuteranaهاي در بذر گونه بعدو % 56/0±78/27

S. nemorosa  و % 84/24±73/0به ترتيب با
تفاوت در سطح اختلاف كمتر . برآورد شد% 02/1±29/22
مهمترين  PAو  ALA ،LA ،OA ،SA. دار بودمعني% 5از 
هاي گرامشناسايي شده در گاز كروماتوچرب هاي سيدا

در بين اسيدهاي چرب شناسايي شده، دو . حاصل بودند
بيشترين مقدار را در  LAو  ALAاسيد چرب ضروري 

در  ALAمحتواي . داشتندهاي مورد مطالعه روغن بذر گونه
  و S. reuterana، S. virgata هايروغن بذر گونه

S. nemorosa 45/45±33/0، %84/41±51/0 بترتيب برابر %
نشان  پژوهش حاضرنتايج حاصل از  .بود% 28/49±82/2 و

با مقدار  S. nemorosaدر روغن بذر  ALAداد كه محتواي 
. داري داردتفاوت معني S. virgataآن در روغن بذر 

 اب S. reuterana در روغن بذر LAبيشترين مقدار 

  هايدر روغن بذر گونه بعدو % 36/0±25/30
S. nemorosa  وS. virgata 13/24±08/1با  به ترتيب %

نتايج نشان داد كه روغن بذر . بدست آمد% 63/20±03/0و
- تفاوت معني LAسه گونه مورد مطالعه از لحاظ محتواي 

اسيد چرب تك  بيشترين مقدار .داشتندداري با يكديگر 
بيشترين . بود OA، هاي مورد مطالعهغير اشباع در نمونه

) S. virgata )16/0±94/19%محتواي آن در روغن بذر 
سيس هپتا دكانوئيك اسيد  - 10همچنين . گزارش شد

(C17:1)  به عنوان يكي از اسيدهاي چرب تك غير اشباع
 %)S. virgata )15/0±06/2فرد كربن در روغن بذر 

داري بين محتواي آن در تفاوت معنيكه شناسايي شد، 
مقدار  ؛با دو گونه ديگر مشاهده شد S. virgataروغن بذر 
 .برآورد شد %1رب در دو گونه ديگر كمتر از اين اسيد چ

ترين اسيدهاي چرب فراوان SA و PA اسيدهاي چرب
. هاي مورد مطالعه بودنداشباع شده در روغن بذر گونه

  ،S. nemorosaهاي در روغن بذر گونه PAمقدار 
S. virgata   وS. reuterana  77/3±07/0بترتيب% ،

-با توجه به داده. بدست آمد% 01/6±03/0و % 03/0±94/5

در روغن  SAدر محتواي داري ، تفاوت معني2هاي جدول 
هاي مورد مطالعه مشاهده نشد و مقدار آن در بذر گونه
تا  S. virgata در روغن بذر% 13/2±01/0محدوده 

در . گزارش شد S. nemorosa در روغن بذر% 16/0±37/2
اين پژوهش، همچنين محتواي كل اسيدهاي چرب اشباع 

-%35/22اشباع ، اسيدهاي چرب تك غير42/6- 89/8%
 57/66- %78/73و اسيدهاي چرب چند غير اشباع  29/14

با توجه به . هاي مورد مطالعه برآورد شدروغن بذر گونه
محتواي اسيدهاي چرب غيراشباع در بذر  ،هاي حاصليافته
- %35/89هاي مورد مطالعه بالا بود و در محدوده نمونه

  . كردر تغيير روغن بذ 07/88

نسبت اسيدهاي چرب هاي ما، با توجه به نتايج بررسي
  ، S. nemorosaاشباع به غيراشباع در روغن بذرهاي 

S. virgata  وS. reuterana  و  10/0، 07/0بترتيب برابر با
هاي حاصل از اين پژوهش نشان داد داده. بدست آمد 12/0

اي چرب گلي غني از اسيدهكه روغن بذر گياهان مريم
بيشترين محتواي اسيدهاي . باشندمي 6- و امگا 3- امگا

 بعدو % 56/49با  S. virgata در روغن بذر 3- چرب امگا
  S. reuterana و S. nemorosa هايدر روغن بذر گونه

بيشترين . گزارش شد% 58/45و % 34/49بترتيب برابر 
  نيز در روغن بذر 6- مقدار اسيدهاي چرب امگا

S. nemorosa نسبت . برآورد شد %45/24 ه مقدارب
هاي در روغن بذر نمونه 3-به امگا 6- اسيدهاي چرب امگا

   .متغير بود 50/0تا  46/0مورد مطالعه در اين پژوهش از 
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- براي نخستين بار، استرولدر پژوهش حاضر : هااسترول

  آزاد و هميوغ از بذرهاي سه گونه خودروي هاي
  و S. virgata ،S. reuterana(مريم گلي ايران 

S. nemorosa(  روش بهGC مورد بررسي قرار گرفت .
، مهمترين سيتواسترول- كمپسترول، استيگمااسترول و بتا

هاي حاصل هاي شناسايي شده در گاز كروماتوگراماسترول
هاي كل، هاي حاصل از سنجش مقدار استرولداده. بودند

ر د) گرم وزن خشك100/گرمبراساس ميلي(آزاد و هميوغ 
  .آورده شده است 3جدول 

  

 بذر در(%) و مقدار كل اسيدهاي چرب و نسبت برخي از آنها ) نسبت به روغن كل(% و اجزاي اسيد چرب ) وزن خشك (%مقدار روغن  -2 جدول
 رانيا يگل ميمر گونه سه

 نام اسيد چرب    گونه نام
S. virgata              S. reuterana  S. nemorosa 

09/0 ± 00/0  a 04/0 ± 01/0 a 05/0 ± 00/0 a   (C14:0)مريستيك اسيد 

01/6 ± 03/0 a
 94/5 ± 04/0 a 77/3 ± 07/0 b  (C16:0)پالميتيك اسيد 

36/0 ± 01/0  a 15/0 ± 02/0 b 14/0 ± 02/0 c  پالميتولئيك اسيد(C16:1) 

07/0 ± 02/0  a 09/0 ± 00/0 a 08/0 ± 03/0 a  مارگاريك اسيد(C17:0) 

06/2 ± 15/0  a 34/0 ± 01/0 b 14/0 ± 02/0 b 10 - سيس هپتادكانوئيك اسيد(C17:1) 

13/2 ± 01/0  a 41/2 ± 06/0 a 37/2 ± 16/0 a  استئاريك اسيد(C18:0) 

94/19 ± 16/0  a 88/16 ± 37/0 b 02/14 ± 72/0 c  اولئيك اسيد(C18:1n9c)  
14/0 ± 00/0  a 07/0 ± 01/0 b 10/0 ± 01/0 b  لينولئايديك اسيد(C18:2n6t) 

63/20 ± 03/0  c 25/30 ± 36/0 a 13/24 ± 08/1 b  لينولئيك اسيد(C18:2n6c) 

11/0 ± 01/0  a 17/0 ± 00/0 a 09/0 ± 01/0 a  آراشيديك اسيد(C20:0) 

22/0 ± 02/0  a 17/0 ± 00/0 a 22/0 ± 02/0 a لينولنيك اسيد - گاما(C18:3n6) 

45/45 ± 33/0 b 84/41 ± 51/0 ab 28/49 ± 82/2 a لينولنيك اسيد -آلفا(C18:3n3) 

13/0 ± 01/0  a 06/0 ± 01/0 a 06/0 ± 02/0 a  استئاريدونيك اسيد(C18:4n3)  
20/0 ± 19/0  a 04/0 ± 01/0 a 06/0 ± 01/0 a  بهنيك اسيد(C22:0) 

60/8  62/8  42/6  اسيدهاي چرب اشباع 

35/22  98/16  29/14   اسيدهاي چرب تك غير اشباع 
57/66  37/72  78/73   اسيدهاي چرب چند غير اشباع 
91/88  35/89  07/88   مجموع اسيدهاي چرب غير اشباع 
10/0  12/0  07/0   غير اشباعبه  اسيدهاي چرب اشباع 
20/2  04/2  04/2   لينولئيك اسيدبه  لينولنيك اسيد-آلفا 
58/45  56/49  34/49   3-اسيدهاي چرب امگا 
99/20  23/24  45/24   6-اسيدهاي چرب امگا 
46/0  49/0  50/0   3-امگاه ب 6-اسيدهاي چرب امگا 

a56/0±78/27 a73/0±84/24 a02/1±29/22   محتواي روغن كل
ها با استفاده از آزمون دانكن در سطح دار بودن تفاوت ميانگين دهنده معنينشان c -aحروف . انحراف معيار نمايش داده شده است ±ها ها به صورت ميانگينداده
05/0P< باشند مي.  

  

 11/38با  S. virgataر بيشترين مقدار استرول كل در بذ
  گرم وزن خشك و پس از آن در بذر100/گرمميلي

S. reuterana  وS. nemorosa  59/31و  17/37بترتيب با 

تفاوت بين . گرم وزن خشك بدست آمد100/گرمميلي
  . دار بودمعني% 5ها در سطح اختلاف كمتر از ميانگين
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 يگلميمر گونه ي سهبذرها در) خشك وزن گرم 100/ گرم يليم( هميوغ و آزاد يها استرول و كل استرول مقدار سنجش از حاصل هاي داده -3جدول 

 رانيا

  گونه  )وزن خشك گرم 100/گرم ميلي( محتواي استرول
S. nemorosa S. reuterana S. virgata 

17/7  كل كمپسترول ± 00/0 a 86/4 ± 77/0 b 40/7 ± 20/0 a 

69/2  كل لاستيگمااسترو ± 41/0 b 73/2 ± 38/0 b 08/4 ± 00/0 a 

73/21 كلسيتواسترول-بتا ± 07/0 c 59/29 ± 28/1 a 63/26 ± 00/0 b 

 11/38 17/37 59/31  استرول كل

63/1 آزادكمپسترول ± 56/0 a 48/1 ± 59/0 a 83/1 ± 25/0 a 

99/0  آزاد استيگمااسترول ± 05/0 b 13/1 ± 16/0 b 58/2 ± 57/0 a 

13/10  آزاد سيتواسترول -بتا ± 33/0 a 80/7 ± 45/0 b 71/10 ± 70/0 a 

 12/15 41/10 74/12  استرول آزاد كل

55/5  هميوغ كمپسترول ± 56/0 a 38/3 ± 18/0 b 58/5 ± 05/0 a 

70/1  هميوغ استيگمااسترول ± 37/0 a 60/1 ± 54/0 a 50/1 ± 35/0 a 

31/11  هميوغ سيتواسترول -بتا ± 06/0 c 79/21 ± 73/1 a 92/15 ± 37/0 b 

 00/23 76/26 85/18  استرول هميوغ كل

ها با استفاده از آزمون دانكن در سطح دار بودن تفاوت ميانگين دهنده معنينشان c -aحروف . انحراف معيار نمايش داده شده است ±ها ها به صورت ميانگينداده
05/0P< باشند مي.   

 S. reuteranaسيتواسترول كل در بذر -بيشترين محتواي بتا
و كمترين گرم وزن خشك 100/گرمميلي 59/29±28/1با 

- ميلي 73/21±07/0با  S. nemorosaمقدار آن در بذر 

همچنين بيشترين . گرم وزن خشك مشاهده شد100/گرم
- ميلي 08/4±00/0(محتواي استيگمااسترول كل 

 40/7±20/0(كمپسترول كل  و) گرم وزن خشك100/گرم
 S. nemorosaدر بذر ) گرم وزن خشك100/گرمميلي

ين پژوهش نشان داد كه در نتايج حاصل از ا. برآورد شد
بيشترين  S. virgataهاي مورد مطالعه، بذربين نمونه

گرم وزن 100/گرمميلي 12/15(محتواي استرول آزاد 
بيشترين مقدار استرول هميوغ  S. reuteranaو بذر ) خشك

  .داشتندرا ) گرم وزن خشك100/گرمميلي 76/26(

  بحث 
اولين مقاله حاضر : و اسيدهاي چربمحتواي روغن 

گزارش در رابطه با تعيين محتواي روغن و تركيب اسيد 
 رشد كرده S. reuteranaو  S. virgata هايچرب بذر گونه

در ايران و براساس اطلاعات ما اولين گزارش از محتواي 
در بين  S. reuteranaروغن و اجزاي اسيد چرب بذر 

و همكاران  Nejad Habibvash. باشدمنابع در دسترس مي
% 70/48را  S. nemorosa محتواي روغن بذر) 2007(

كه دو برابر بيشتر از محتواي روغن  )39(گزارش كردند 
گزارش شده براي اين گونه در پژوهش %) 29/22(بذر 

و  Azcanبا توجه به نتايج حاصل از پژوهش . حاضر بود
و ) 10() 2004(و همكاران  Bagçi، )8( )2004(همكاران 

Kiliç  محتواي روغن بدست )30( )2007(و همكاران ،
در تركيه از  رشد كرده S. virgataهاي آمده از جمعيت

گزارش شد كه در مقايسه با محتواي روغن % 2/25تا % 4/1
 .باشدكمتر مي%) 78/27(، جمعيت قزوين S. virgataبذر 

  در بين گياهان مورد مطالعه در اين پژوهش، بذر
S. virgataظر محتواي روغن بودترين نمونه از ن، شاخص .

روغن بذر و ) 2007(و همكاران  Kiliçطي تحقيقي، 
آوري شده از گلي جمعگونه از مريم 7تركيب اسيد چرب 

را با  S. cadmiaبذر  نانآتركيه را مورد ارزيابي قرار دادند، 
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عنوان گونه شاخص از لحاظ محتواي روغن روغن به% 6
ايسه با محتواي كه اين مقدار در مق )30(معرفي كردند 

-روغن بذر گونه شاخص معرفي شده در اين پژوهش به

 Nejadهمچنين . طور تقريبي سه برابر كمتر است

Habibvash  بذر گونه ) 2007(و همكارانS. verticillata 
- عنوان گونه شاخص در بين گونهروغن، به% 48/50را با 

كه مقدار  )39(هاي مورد مطالعه خود گزارش كردند 
بذر آن حدود دو برابر بيشتر از مقدار برآورد شده روغن 

     . براي بذر گونه شاخص معرفي شده در اين پژوهش بود

گلي مورد بررسي در مقايسه با روغن بذر گياهان مريم
شود، مانند صورت تجاري از آنها استفاده ميبذرهايي كه به

بيشتر است ) ~%18(و سويا ) ~%16(، كتان )3-%5(ذرت 
 ماننداما در مقايسه با محتواي روغن بذر گياهاني ، )23(

، گلرنگ )23(%) 7/32(، شاهدانه )42(%) 5/31(كدو 
) 2/28- %51(، كنجد )50،23( )32- %35(، بذرك %)8/35(
  .باشدكمتر مي )52() 40-%50(و بادام زميني  )51(

، PA ،SAبراساس مطالعات انجام شده در اين پژوهش، 
OA ،LA  وALA ترين اسيدهاي چرب عمده عنوانبه

هاي مورد مطالعه معرفي شدند، شناخته شده در بذر نمونه
هاي قبلي در رابطه با كه مشابه با نتايج حاصل از گزارش

- شناسايي تركيب اسيدهاي چرب روغن بذر برخي از گونه

تمام مطالعاتي كه تاكنون در رابطه با . گلي بودهاي مريم
 انجام شدهگلي اهان مريمتركيب اسيد چرب روغن بذر گي

 انداست، نيمرخ مشابهي از اسيدهاي چرب را نشان داده
همچنين . )41و  39، 32، 31، 22، 17، 16، 10، 8، 6(

گلي مطالعه هاي مريمهاي ما، اگرچه گونهبراساس بررسي
آوري شده شده در اين پژوهش از مناطق مختلف جمع

همه آنها يكسان  بودند، اما نيمرخ اسيد چرب در روغن بذر
با توجه به نتايج مطالعات پيشين و پژوهش حاضر . بود
توان اظهار داشت كه مشابه بودن نيمرخ اسيدهاي چرب مي

باشد و گلي، ويژه اين جنس ميهاي مختلف مريمدر گونه
به نوعي نشان دهنده اثر عوامل ژنتيكي بر تركيب اسيد 

 استثنايبه. چرب روغن بذر اين گياهان است
عنوان اسيد چرب غالب به Scutelleria L. ،ALAجنس

ساير اعضاي تيره نعناعيان در روغن بذر  3- ضروري امگا
اسيدهاي چرب غيراشباع، اجزاي . )10(شناخته شده است 

از تيره  Nepetoidaeغالب در روغن گياهان زير تيره 
باشند، روغن بذر اين گياهان حاوي بيش از نعناعيان مي

30 %ALA با توجه به نتايج حاصل از پژوهش  .)9( است
هاي مورد مطالعه در روغن بذر گونه ALAحاضر، مقدار 

مقدار . محتواي روغن بذر بود% 41در اين پژوهش بيش از 
ALA )45/45 (% در روغن بذرS. virgata  مورد مطالعه در

  در) 4/0- %85/34(اين پژوهش در مقايسه با مقدار آن 
S. virgata از مناطق مختلف تركيه بيشتر آوري شده جمع

توسط %) 1/51(اما از مقدار گزارش شده  )30و  8( بود
Bagçi  10(كمتر بود % 6نزديك به ) 2004(و همكاران( .
ترين گونه از لحاظ محتواي شاخص S. nemorosaبذر 

ALA هاي مورد مطالعه در پژوهش ما در بين نمونه
 ALAمقدار ) 2007(كاران و هم  Nejad Habibvash.بود

كه  )39(گزارش كردند % 66/25براي بذر اين گونه را 
حدود دوبرابر كمتر از مقدار برآورد شده در پژوهش حاضر 

 Kiliçو  )8( )2004(و همكاران  Azcanمطابق نتايج . بود
با  S. sclarea ترتيب روغن بذربه )30( )2007(و همكاران 

عنوان گونه به ALA% 7/47با  S. stamineaو % 6/38
معرفي شدند كه قابل  ALAشاخص از لحاظ محتواي 

مقايسه با مقادير گزارش شده براي گونه شاخص در 
هاي در روغن بذر گونه ALAمحتواي . پژوهش حاضر بود

صورت گلي مورد مطالعه، در مقايسه با بذرهايي كه بهمريم
، %)4/15(شاهدانه  همانند ،شودتجاري از آنها استفاده مي

 )14(%) 0/1(، كلرنگ %)0/1(، كلزا %)0/1(آفتابگردان 
در بذرك  ALAبسيار بيشتر بوده اما كمتر از محتواي 

  .)23(باشد مي) ~60%(

، اسيد چرب غالب در LAاست كه مطالعات نشان داده 
، ALAدر پژوهش حاضر، بعد از . )21(باشد نهاندانگان مي

LA 6- ضروري امگاعنوان يكي از اسيدهاي چرب به ،
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هاي پرمقدارترين اسيد چرب موجود در روغن بذر نمونه
%) LA )13/24بيشترين محتواي . مورد مطالعه معرفي شد

آوري شده از سد آسارا جمع S. nemorosaدر روغن بذر 
اي با مقدار مشاهده شد كه تفاوت بسيار قابل ملاحظه

رشد  S. nemorosaبراي روغن بذر %) 44/0(برآورده شده 
 LAهمچنين محتواي . )39(در اروميه داشت  كرده

بررسي شده در اين  S. virgataدر روغن بذر %) 63/20(
و  Bagçiپژوهش، مشابه با نتايج بدست آمده از آن توسط 

با . )10(براي اين گونه بود %) 90/22) (2004(همكاران 
به عنوان  S. reuterana، بذر 2هاي جدول توجه به داده

هاي مورد مطالعه از نظر مقدار خص در بين نمونهگونه شا
LA بود .Azcan  روغن و تركيب اسيد ) 2004(و همكاران

در تركيه را مورد  رشد كردهگلي گونه از مريم 12چرب 
را در %) LA )53/61مطالعه قرار دادند و بيشترين مقدار 

 S. cryptanthaهاي مورد بررسي در روغن بذر بين گونه
 LAكه تفاوت قابل توجهي با محتواي  )8(ند مشاهده كرد

مورد بررسي در اين پژوهش  S. reuteranaدر روغن بذر 
و  )31( )2013(و همكاران  Kurşatهمچنين . داشت
Bagçi  بترتيب بذر  )10( )2004(و همكارانS. russellii 

را به عنوان گونه %) 5/68( S. bracteataو %) 4/60(
كه اين مقدار  معرفي كردند LAشاخص از لحاظ محتواي 

در روغن %) 25/30(دو برابر بيشتر از مقدار گزارش شده 
  .مورد مطالعه در اين پژوهش بود S. reuteranaبذر 

ترين اسيد چرب تك غيراشباع عنوان اصليبه اولئيك اسيد
هاي و سومين اسيد چرب پرمقدار در روغن بذر نمونه

برآورد  OAمقدار  .مورد مطالعه در اين پژوهش معرفي شد
%) 02/14(، جمعيت سد آسارا S. nemorosaشده براي بذر 

 %)93/13(گزارش شده در اين مطالعه قابل مقايسه با مقدار 
در روغن بذر جمعيت ديگري از اين گونه كه  OAبراي 

مورد  )2007(و همكاران  Nejad Habibvashتوسط 
ا بيشترين بر طبق نتايج م. )39(بررسي قرارگرفته است، بود 

  هاي مورد مطالعه در روغن بذردر بين گونه OAمقدار 
S. virgata )94/19 (% برآورد شد كه با مقدارOA  گزارش

و  )8( )2004(و همكاران  Azcanتوسط %) 6/23(شده 
Kiliç  قابل مقايسه بود، ) 30(%) 8/21) (2007(و همكاران

و  Bagçiاما بسيار بيشتر از مقدار برآورد شده توسط 
جمعيت ديگري از  براي بذر%) 77/0) (2004(همكاران 
  . )10(بود  در تركيه رشد كرده، اين گونه

ترين اسيدهاي چرب ، فراوانSAو  PAدو اسيد چرب 
اشباع در روغن بذر گياهان مورد مطالعه در اين پژوهش 

در اين تحقيق  SAو  PAمحتواي بدست آمده از . بودند
و همكاران  Azcanتوسط  مشابه با مقادير گزارش شده

)2004( )8( ،Bagçi  و همكاران)10( )2004( ،Kiliç و 
 )2013(و همكاران  Kurşatو ) 30() 2007(همكاران 

  ،S. multicaulisهاي براي روغن بذر گونه )31(
S. candidissima ،S. virgata ،S. microstegia،  

S. halophila  وS. blepharochleana ي، اطي مطالعه. بود
Nejad Habibvash  علاوه بر )2007(و همكاران ،PA  و

SAعنوان اسيد چرب اشباع ، ايكوزانيك اسيد را هم به
  .)39(غالب در گياهان مريم گلي معرفي كردند 

مقادير زياد اسيدهاي چرب اشباع در رژيم غذايي انسان 
مقدار . )53( شودعروقي مي- سبب آسيب به سيستم قلبي

هاي بررسي شده شباع در تمام نمونهكل اسيدهاي چرب ا
هاي ي روغن بذر گونهمحتوا% 9در اين تحقيق كمتر از 

بود كه با نتايج حاصل از مطالعات پيشين در مورد مطالعه 
  رابطه با مقدار اسيدهاي چرب اشباع در روغن بذر

اين مقدار با . )39و 31،22،6( داشتمريم گلي مطابقت 
در روغن بذر گياهاني  محتواي اسيد چرب اشباع موجود

سويا، ذرت، زيتون و كنجد قابل مقايسه است، اما  مانند
نسبت به محتواي اسيدهاي چرب اشباع  در روغن خرما، 

  . )20( نارگيل و بادام زميني كمتر است

هاي حاصل از اين پژوهش نشان داد كه، روغن بذر داده
هاي مورد مطالعه حاوي مقادير زيادي از اسيدهاي گونه

و  3- چرب غيراشباع و بويژه اسيدهاي چرب ضروري امگا
حضور اين دسته از اسيدهاي چرب در . باشندمي 6- امگا
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عروقي  - هاي قلبيرژيم غذايي با خطر ابتلا با بيماري
هاي كاهش احتمال ابتلا به يكي از راه. ارتباط مستقيم دارد

 6-اچرب امگ ينسبت اسيدها عدم افزايشها، اين بيماري
اين نسبت در هر . )45(باشد رژيم غذايي مي در 3- امگابه 

 5/0گلي مورد مطالعه كمتر از سه گونه مريم روغن بذر
ذكر اين نكته ضروري است كه مقادير قابل توجهي از . بود

در روغن بذر %) 45بيش از ( 3- اسيدهاي چرب امگا
 نتايج مطالعه حاضر. هاي مورد مطالعه مشاهده شدنمونه

- %56/49( 3- كه مقدار اسيدهاي چرب امگانشان داد 
گلي مورد مطالعه قابل مقايسه در بذر گياهان مريم) 58/45

هاي ديگر در گونه) 9/44- %8/54(با مقادير گزارش شده 
  ،S. verticillata ،S. virgata اين جنس مانند

S. candidissima ،S. microstegia، S. ceratophylla و  
S. syriaca هاي بدست آمدهبا توجه به داده. )31(باشد مي 
، 22، 17، 16، 10، 8، 6(هاي ما و مطالعات قبلي از بررسي

- كه بذر گياهان مريم بيان كردتوان مي )41و  39، 32، 31

  . باشندمي 6- امگا و 3- گلي غني از اسيدهاي چرب امگا

مقاله حاضر اولين براساس اطلاعات ما، : ها استرول
هاي موجود در روغن جزيه استرولتگزارش در رابطه با 

در ايران و در بين منابع در  رشد كرده گليبذر گياهان مريم
 نتايجمورد،  تنها گزارش موجود در اين .باشددسترس مي

Alonso-Calderón  در رابطه با تعيين ) 2013(و همكاران
باشد مي S. hispanicaموجود در بذر  هايمحتواي استرول

)4(.  

-59/31(ررسي نشان داد كه مقدار استرول كل نتايج اين ب
در بذر گياهان ) گرم وزن خشك100/گرمميلي 11/38

-7/44(گلي مورد مطالعه كمتر از مقادير گزارش شده مريم
در غلاتي مانند جو، ) گرم وزن خشك 100/گرمميلي 5/95

جو دوسر، چاودار و گندم و مغزهايي مانند گردو، فندق، 
گرم 100/گرمميلي 17/207- 12/99(ي بادام و بادام زمين

گرم 100/گرمميلي 4/399- 112(زبان گاوگل) وزن خشك
سيتواسترول، استرول  -بتا. )25و  2( بود) خشكوزن 

هاي مختلف دانه گياهي غالب در غلات، مغزها و بخش
، اين استرول بيشترين محتواي استرول )32( باشدذرت مي

ه در اين پژوهش نيز كل را در بذر سه گونه مورد مطالع
 -گلي، بيشترين مقدار بتادر بين گياهان مريم. دادتشكيل مي

) گرم وزن خشك100/گرمميلي 59/29(سيتواسترول كل 
گزارش شد كه اين مقدار بيشتر از  S. reuteranaبراي بذر 

گرم 100/گرمميلي 24(مقدار برآورد شده در روغن خرما 
گزارش شده براي  و قابل مقايسه با مقدار) وزن خشك

و  )40() گرم وزن خشك100/گرمميلي 39(ميوه نارگيل 
گرم 100/گرمميلي 118(بسيار كمتر از مقدار آن در سويا 

- ميلي 141(گاوزبان و بذر گل )36() وزن خشك

 S. reuteranaبذر . باشدمي )2( )گرم وزن خشك100/گرم
 40/7(ترين گونه از نظر مقدار كمپسترول كل عنوان غنيبه

هاي مورد در بين نمونه) گرم وزن خشك100/گرمميلي
داري با مطالعه در اين پژوهش معرفي شد، كه تفاوت معني

هاي غني از كمپسترول، مانند مقادير گزارش شده در روغن
 و) گرم وزن خشك100/گرمميلي 279(روغن كلزا 

) گرم وزن خشك100/گرمميلي 70(كنجد  مانندبذرهايي 
) گرم وزن خشك100/گرمميلي 212(گاوزبان و گل )40(
گلي مورد مطالعه، از نظر مقدار بذر گياهان مريم. دارد )2(

استيگمااسترول داراي ارزشي برابر با غلات و مغزهايي 
گاوزبان مانند گردو، فندق و كدو تنبل و بذرهايي مانند گل

از  ،هاي بررسي شدهگونهبذر همچنين . )40و  2(باشند مي
هاي مقدار استرول كل و همچنين محتواي استرولنظر 

سيتواسترول و  -كمپسترول، بتا مانندشاخصي 
عنوان منابع توانند بهاستيگمااسترول قابل توجه بوده و مي

ها در صنايع غذايي و دارويي مورد مكمل اين استرول
ها از اجزاي چربي دوست استرول. استفاده قرار گيرند

دارند و براي  آنسي در سياليت غشاء هستند و نقش اسا
آنها . )13(باشند عملكردهاي مختلف سلولي ضروري مي

-زيستي ازجمله فعاليت هاي گستردههمچنين داراي فعاليت

هاي پادالتهابي، پادسرطاني، پاداكسايشي و پادباكتريي 
ها موجب كاهش و از سوي ديگر اين متابوليت هستند
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-بنابراين مي. )19و  2(شوند سطح كلسترول سرم خون مي

گلي را به عنوان منابع هاي مريمتوان استفاده از بذر گونه
عنوان جايگزين مناسبي براي دارويي به هايغني از استرول

در بين . كلسترول در رژيم غذايي مورد توجه قرار داد
  هاي مريم گلي مورد مطالعه در اين پژوهش، بذرگونه

S. virgata نظر مقدار استرول  نمونه ازترين به عنوان غني
  كل، استيگمااسترول كل و كمپسترول كل و بذر

S. reuterana ترين نمونه از لحاظ به عنوان شاخص
با توجه به ارزش . شوندسيتواسترول معرفي مي- محتواي بتا

 - هاي گياهي ازجمله بتابسيار زياد دارويي استرول
گلي سيتواسترول و استيگمااسترول، بذر گياهان مريم

توانند منابع مناسبي براي استفاده در صنايع دارويي  مي
سيتواسترول در بعضي از گياهان به مقدار كم  - بتا. باشند

باشد كه هاي گياهي نادر ميشود و جزء استروليافت مي
اثر دارويي آن در كاهش كلسترول، جلوگيري از رشد 

 -هاي قلبيپيشگيري از بيماري و هاي سرطانيسلول
  .)25و  19(طور كامل تأييد شده است قي بهعرو

  گيري نتيجه

گلي بذر گياهان مريمنتايج اين پژوهش نشان داد كه 
مورد هاي گياهي منابع مناسبي از روغنتوانند به عنوان  مي

علاوه بر اين، از نظر نيمرخ اسيدهاي . استفاده قرار گيرند
ب هاي مورد مطالعه غني از اسيدهاي چرچرب نيز نمونه
. باشندمي) LA( 6-و امگا) ALA( 3- ضروري امگا

  همچنين روغن بذر اين گياهان حاوي مقادير
 - هاي گياهي بويژه بتااي از استرولقابل ملاحظه

ييد أتدر صورت به همين علت، . باشندسيتواسترول مي
توان از آنها مي ارزش غذايي روغن بذر گياهان مريم گلي

از طرف ديگر . تفاده كرددر صنايع دارويي و غذايي اس
پيشنهاد مي شود براي بومي سازي و كشت اين گياهان در 

  .شودآينده برنامه ريزي مناسبي نيز انجام 

  سپاسگزاري

با تشكر و قدرداني از گروه زيست شناسي دانشكده 
امكانات مين أت پايه دانشگاه شاهد كه ما را در علوم

مقاله بر  اينن الفؤمهمچنين  كمك كردند؛آزمايشگاهي 
وري دانشگاه ادانند تا از معاونت پژوهش و فن خود لازم مي

را در قالب  هاي مالي پژوهش حاضرهزينه شاهد كه
و امكان استفاده از امكانات آزمايشگاه  كردندمين أتپژوهانه 
فراهم    GCفناوري دانشگاه را براي انجام آناليزهايزيست

  . نمودند، قدرداني نمايند

  منابع
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Abstract 

Salvia L. is one of the most important members of the Lamiaceae family. Several 
species of this genus have many pharmaceutical applications. A very limited number of 
investigations have been reported for fatty acid and phytosterol profiles in this genus. 
This study was accomplished in order to quantify of oil content and to determinate fatty 
acid and phytosterol profiles of the seeds from three Salvia species of Iran. Seed oils 
were extracted using n-hexane as solvent in a Soxhlet apparatus. Free fatty acids were 
prepared by the saponification of the oils and after methylation were analyzed by GC 
method. Conjugated and free sterols were extracted from the unsaponifcable fraction of 
the seed oils and after derivatization were analyzed by GC. Five major fatty acids 
including α-linolenic (41.84-49.28%), linoleic (20.63-30.25%), oleic (14.02-19.94%), 
stearic (2.13-2.41%) and palmitic acid (3.77-6.01%) were identified in the seeds oil. 
Omega-3 and omega-6 fatty acids contained 45.58-49.56% and 20.99-24.45% of total 
fatty acids in the seed oils, respectively. The highest amount of total sterols was 
detected in the seeds of S. virgata with 38.11 mg /100 g D.W and the lowest was 
measured in the seed S. nemorosa with 31.59 mg /100 g D.W, respectively. β-sitosterol, 
stigmasterol and campsterol were the main sterol constituents of the seed oils. In 
general, Salvia seed oils are rich sources in omega-3 and omega-6 essential fatty acids, 
as well as β-Sitosterol and can be used in pharmaceutical and food industries. 

Key words: Gas chromatography, Lamiaceae, Omega-3 and Omega-6 fatty acids, 
Phytosterols, Salvia L. 


