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برگ  یهاعصاره اکسیدانی و ضدمیکروبیخواص آنتی وکل  دییفنل و فلاونو یمحتوا مقایسه

 در دو شرایط اقلیمی متفاوت (.Olea europaea L) زیتونو میوه 

 1یزاده بهابادلیاسمع قهیصد و 2ییضایب دی، حم1*یکاظم یدهقان ی، مهد1یمحبوبه زاهد

 یشناسستیروه زگ ه،یم پادانشکده علوزابل، دانشگاه زابل،  ،انریا 1

 یمیگروه ش ه،یزابل، دانشگاه زابل، دانشکده علوم پا ،انریا 2

 30/07/1403تاریخ پذیرش:  04/02/1403تاریخ دریافت: 

 چکیده

میوه و برگ گیاه زیتون ی دروالکلیعصاره هاکسیدانی و ضدمیکروبی و خواص آنتی میزان ترکیبات فنلی و فلاونوییدیدر این تحقیق، 

های فولین سیوکالتو و رنگ سنجی ز دو منطقه زابل و زاهدان مقایسه شده است. محتوای فنل و فلاونوئید کل به ترتیب با روشا

های اکسیدانی اندامجهت اندازه گیری خواص آنتی DPPHهای آزاد آلومینیوم کلرید سنجش گردید. از قابلیت بدام اندازی رادیکال

منفی و -مثبت و گرم-زای گرمهای میوه و برگ گیاه هم علیه باکتریهای بیماریزدارندگی عصارهگیاهی استفاده شد. اثرات با

گرم معادل گالیک اسید در میلی  207±21 -132±12  های قارچی مطالعه شد. محتوای فنل و فلاونوئید کل بترتیب در گسترهسویه

 بین 50ICرستین در هر گرم نمونه خشک ثبت گردید. مقادیر گرم معادل کوئمیلی 4/34±5/2 -2/26±5/2هر گرم نمونه خشک و 

 Bacillusها در برابر هیچ فعالیت مهاری در بالاترین غلظت از عصاره. لیتر متغیر بودندمیکروگرم بر میلی 03/128±14 تا 1±27/5

cereus  Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli و Aspergilus. fumigatus  ها توانستند نشد. اکثر عصارهمشاهده

تنها توسط عصاره  Pseudomonas aeruginosaرشد سویه  جلوگیری کنند، اما Fusarium oxysporumهای از تکثیر سویه

اکسیدانی و هیچ گونه رابطه مستقیمی بین محتوای فنلی و فلاونوئیدی و خواص آنتیزابل مهار شد. زیتون هیدروالکلی میوه 

زابل زیتون زاهدان و میوه  زیتون های برگو میوه زیتون با شرایط اقلیمی محل زیست گیاه دیده نشد. عصارهضدمیکروبی برگ 

های توان از آنها در درمان عفونتها نشان دادند و میتری در برابر میکروبعاکسیدانی بالا و اثرات بازدارندگی وسیخواص آنتی

 یشی بهره برد. های مرتبط با استرس اکسامیکروبی و بیماری

  اکسیدانی، اثرات ضدمیکروبیزیتون، محتوای فنل کل، محتوای فلاونوئید کل، خواص آنتی کلیدی: هایواژه

 uoz.ac.ir55dehghanimehdii@الکترونیکی:  ، پست  09104962810 مسئول، تلفن:  * نویسنده

 

 مقدمه

های مختلف، اعم از درمانی بصورتهای باستانی رایج بوده است و امروزه نیز گیاهه از گیاهان از زمانهای قدیم در تمدناستفاد

. طبق اعلام سازمان جهانی بهداشت بیش از (18)باشد های تام آنها در تمام دنیا رایج میهای گیاهی یا عصارهاستفاده از فراورده

در بسزایی ی آزاد نقش هارادیکالبرند. میهای سنتی به ویژه گیاهان بهره حفظ سلامتی خود از درمان درصد از مردم دنیا برای 80

ی هااز تولید و فعالیت گونه هااناکسیدآنتیشوند. میبیماری در انسان  100فساد غذاها و مواد شیمیایی دارند و سبب ایجاد تقریبا 

ی موجود در بدن تا اندازه ای با هااناکسیدآنتی .(11)بخشند میرادیکالی را پایان  یهاکنند و واکنشمیاکسیژن فعال جلوگیری 
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یی از منابع دیگر بویژه منابع گیاهی هااناکسیدآنتیها، به ی بالاتر رادیکالهاکنند، لکن در حضور غلظتمیی آزاد مقابله هارادیکال

انی، باعث حذف اکسیدآنتیو فلاونوئیدها بخاطر دارا بودن خاصیت  هااسیدهای فنلی، پلی فنل .(23)جهت مقابله نیاز است 

ی هاهای رادیکالی و پیشگیری از بیماریگردند و به مهار واکنشمیی آزاد پراکسید، هیدروپراکسید و یا لیپید پراکسیل هارادیکال

 ی ثانویه آنها بویژههاناشی از متابولیت اهانیگ یاناکسیدآنتی تیست که فعالا کنند. اعتقاد بر اینمیاسترس اکسایشی کمک شایانی 

م بصورت ه اهیمختلف گ یهااندامهستند که در  یعیطب یفنل باتیگروه از ترک نیبزرگتر دهایفلاونوئ. (21)باشد می یفنل باتیترک

 ،یتوکندریم یچسبندگ مهار ،یکروبیجمله ضدم از یادیز یکیولوژیب یهاتیوجود دارند. آنها فعالو هم بصورت گلیکوزید آزاد 

با ساختار  دهایفلاونوئ یاناکسیدآنتی تی. فعال(36) دارند نازیک نیمهار پروتئ و ضدسرطان ،ییزاضدرگ ت،یزخم، ضدآرتر ترمیم

 .(17)است  مرتبط هادر حلقه یعامل یهادوگانه مزدوج و وجود گروه یوندهایوجود پ آنها مانند مولکول

و دسترسی آسان، قیمت ارزان و حوزه اثر  کنندمی دیمتفاوت تول یکیولوژیب یهاتیمتنوع با فعال ییایمیش بیهزاران ترک اهانیگ

ی هابرخی از گیاهان حتی توانایی غلبه بر سویه .ی متعدد استفاده شودهاوسیع سبب شده است تا از آنها در درمان بیماری

تواند راه را برای کشف عوامل میت ضدمیکروبی گیاهان طبیعی میکروبی مقاوم دارویی را دارا هستند. بنابراین بررسی اثرا

 یاهیگ یها، عصارهیمصنوع ییمواد غذا یهانگهدارنده یبرا یعیطب یهانیگزیجا شتریب. (14)ضدمیکروبی جدید هموار سازد 

اند. اینها به قرار گرفته مورد استفاده میقد یهااز زمان اغلبخالص هستند که  باتیترک ایها خالص شده، اسانس ایبشکل خام 

 یکروبیمسئول اثر ضدم یمواد اصل یفنل باتیترک. (9)کانون توجه برای کاربرد مستقیم در محصولات غذایی تبدیل شده اند 

 یعنی، هاگروه نیو تعداد ا تیآنها مرتبط است. در واقع، موقع یهادر مولکول لیدروکسیه یهاعمدتاً با حضور گروه نیو ا هستند

 .(20و  25، 28)است مرتبط  هاسمیکروارگانیم برعلیه یفنل باتیترک یبا خواص بازدارندگ ون،یلاسیدروکسیه یوالگ

جنس و  29این تیره حدود  .(37) ( قرار داردLamiales( و راسته نعناسانان )Oleaceae( در تیره زیتون )Oleaجنس زیتون )

اند اما مهمترین مراکز توزیع لارونده تقریبا در همه جای جهان پراکنده شدهای و با درختی، درختچهگونه دارد که به صورت  700

بسیار  Carlemanniaceae. تیره زیتون از لحاظ فیلوژنتیکی به تیره ایندومالزیایی (37) آنها استرالیا و جنوب غرب آسیا است

( Olea europaea L.) تونیدرخت ز(. 39)دهند میدومین شاخه ابتدایی در راسته نعناسانان را تشکیل  همراه همنزدیک است و 

به این محصول را فراهم جهان نیاز مردم درصد  98 حدود کهاست  یا ترانهیمد یدر کشورها وهیدرختان م نیاز مهمتر یکی

و  ییایمیش اتبیاما ترک ست،یفرد نمنحصربه تونیز ی. مورفولوژ(29)بسیار مهم است  یو اجتماع یاقتصاد کند و از لحاظمی

 .(16)استفاده از آن در سبد غذایی را بسیار توصیه کرده اند  هیمتخصصان تغذ نیفرد است. بنابراهآنها منحصرب کیارگانولپت تیفیک

شوند ولی ساخت آنها بطور بارزی تحت تاثیر میی ثانویه در گیاهان دارویی اساسا با هدایت فرایندهای ژنتیکی ساخته هامتابولیت

از آنجایی که ترکیبات فنلی بخشی از پاسخ گیاه به تنش هستند، تغییر غلظت آنها در زیتون و در گیرد. میر عوامل محیطی قرا

( کشتی هاشیوهو  روغن زیتون، نتیجه برهمکنش پیچیده بین عوامل مختلف از جمله ویژگیهای زراعی )رقم، شرایط جغرافیایی

  .(24 و 19) است

شوند. یک باور عمومی بین میشویق ه و کشاورزان به کشت این محصول تبل گسترش یافتی اخیر کشت زیتون در زاهادر سال

ویه بیشتر و در نتیجه خواص و نی کشت شده در زابل بدلیل تحمل شرایط اقلیمی سخت ترکیبات ثاهامردم وجود دارد که زیتون

انی و اکسیدآنتینلی و فلاونوئیدی و خواص محتوای ف حاضر، مطالعهدر اطق دیگر دارد. نکیفیت بالاتری نسبت به زیتون م
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ضدمیکروبی برگ و میوه گیاه زیتون جمع آوری شده از دو منطقه زابل و زاهدان، مقایسه شده است تا تاثیر شرایط اقلیمی بر 

 کشف گردد.آنها  ییو غذا ییدارو یهاپتانسلخواص مذکور مشخص گردد و 

 هامواد و روش

 : وری نمونه گیاهیآجمع 

از دو منطقه زابل و زاهدان در استان سیستان و بلوچستان  1401در تابستان Olea europaea) )و میوه گیاه زیتون  برگ

های اندامجمعیت انجام گرفت. هر درخت به عنوان نماینده  5و با انتخاب  ساده یتصادفبه صورت  یریگنمونهآوری گردید. جمع

میوه بطور جداگانه در محیط گوشت برگها و  شد.ا حذف و گوشت میوه از هسته جدا هآنمواد زائد  ،تمیزآوری شده جمعگیاهی 

ی خشک شده هادرنهایت، اندام. گردیدندبا استفاده از جریان هوا و در سایه به دور از رطوبت به مدت دو هفته خشک  طبیعی و

 .پودر شدند برقی، سیابآبا استفاده از جداگانه 

 هیدروالکلی عصاره تهیه

ساعت در دستگاه شیکر با  24لیتر آب مقطر مخلوط شد و بمدت میلی 25لیتر اتانول و میلی 25با  هاگرم از پودر نمونه 5 دارمق 

صاف شد و محلولهای صاف شده به  1با کمک کاغذ صافی واتمن شماره  هادور در دقیقه همزده شد. مخلوط 120سرعت 

ساعت در محیط  72حلالها طی  شد تا تمام ترکیبات موجود در گیاه استخراج  شود. . این عمل دوباره تکراربشرهایی منتقل شدند

 آزمایشگاه تبخیر شدند. 

 اندازه گیری محتوای فنل کل

 میگرم سد 875/1یی شامل هاابتدا محلول (.34) شداز معرف فولین سیوکالتو استفاده  هاگیری محتوای فنل کل عصارهبرای اندازه

 200و  100، 50و سه محلول با غلظتهای آب مقطر  تریلمیلی 24در  نیمعرف فول تریلمیلی 3، آب تریلیمیل 25کربنات در 

لیتر معرف فولین میلی 5/2لیتر از هر عصاره گیاهی با یلیم 5/0لیتر از گالیک اسید بعنوان استاندارد تهیه گردید. میلیمیکروگرم بر 

( به آن 7/%5لیتر محلول سدیم کربنات )میلی 2سپس  .قه در دمای اتاق نگهداری شددقی 5مولار مخلوط و بمدت  2/0سیوکالتو 

نانومتر در برابر آب خالی اندازه گیری  760ساعت انکوباسیون در محیط تاریک، جذب آن در طول موج  2اضافه گردید و پس از 

 ر شد. ی گالیک اسید جهت رسم منحنی کالیبراسیون تکراهاشد. همین روش برای محلول

 اندازه گیری محتوای فلاونوئید کل

 1یی شامل ها. ابتدا محلول(13)گیری شد اندازه با استفاده از اسپکتروفتومتری سنجرنگبروش  هامقدار کل فلاونوئید در عصاره

لیتری در میلی 5/0ول لیتر آب و سه محلمیلی 10گرم سدیم استات در  36/1لیتر متانول، میلی 10در  )3AlCl(گرم آلومینیوم کلرید 

میکرولیتر از هر  500لیتر از کوئرستین به عنوان استاندارد ساخته شد. درنهایت، میلیمیکروگرم بر  50و  100و  200ی هاغلظت

آب لیتر میلی 8/2مولار و  1لیتر سدیم استات میلی 1/0درصد،  10لیتر آلومینیوم کلرید میلی 1/0لیتر متانول، میلی 5/1عصاره با 

گیری گردید. با استفاده از نانومتر اندازه 415دقیقه، جذب آن در طول موج  40مقطر مخلوط شد و پس از انکوباسیون بمدت 

ی بدست آمده از کوئرستین منحنی کالیبراسیون تهیه شد و غلظت فلاونوئید بصورت معادل کوئرستین بر هاو جذب هاغلظت

 گرم در گرم عصاره بیان شد. میلیحسب 
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 انیاکسیدآنتیارزیابی فعالیت 

مورد بررسی قرار گرفت و  (DPPHپیکریل هیدرازیل )-2-دی فنیل-1،1ی آزاد هارادیکال در بدام انداختن هاقدرت عصاره

یک رادیکال آزاد  DPPH. (5)ی( طبق روش بکار رفته در مطالعات قبلی تعیین گردید بازدارندگ)نیمه حداکثر غلظت  50ICمقادیر 

تواند با جذب یک الکترون یا رادیکال هیدروژن بحالت پایدار برسد. بعلت وجود الکترون منفرد در ساختمان میدار است که ناپای

DPPH نانومتر جذب خوبی دارد و دارای رنگ بنفش شدیدی است و هرگاه در حضور یک  517، این رادیکال در طول موج

نانومتر  517گردد و از همین کاهش جذب در طول موج مید کمرنگ متمایل انی قرار بگیرد، رنگ آن به زراکسیدآنتیترکیب 

درصد  50بیانگر غلظتی از عصاره است که برای مهار  50IC .(12)گردد میانی ترکیبات استفاده اکسیدآنتیجهت تعیین پتانسیل 

 جهت. (51)باشد می هاانی بالاتر عصارهداکسیآنتیکمتر، نشان دهنده قدرت  50ICباشد. میمورد نیاز  DPPHی آزاد هارادیکال

میکرو گرم بر  1000و  500، 250، 125غلظت  4انی برگ و میوه زیتون دو منطقه مذکور در ابتدا اکسیدآنتیبررسی خواص 

 001/0ن که از حل شد DPPHلیتر محلول متانولی میلی 3در حلال متانول تهیه گردید و سپس با  هالیتر از هر کدام از نمونهمیلی

دقیقه در محیط تاریک  30ی حاصل به مدت هالیتر متانول تهیه شده بود، مخلوط گردید. محلولمیلی 25در  DPPHگرم 

نانومتر اندازه گیری شد و با معادله ذیل  517در طول موج  هانگهداری شدند. در ادامه دستگاه با متانول کالیبره و جذب محلول

 محاسبه گردید.  (%I)برای هر غلظت میزان بازدارندگی برحسب درصد

I% = [(A Blank-A Sample)/(A Blank)]×100 

در برابر غلظت رسم گردید و معادله  I% نمودار، 50ICنانومتر است. جهت محاسبه  517مخفف جذب در طول موج  Aکه در آن 

 50برابر  yخواهد بود زمانی که  )50IC( %50حداکثر غلظت مهاری  xمحاسبه شد که در آن  y=ax+bخط مستقیم به صورت 

 )آسکوربیک اسید( به عنوان کنترل مثبت استفاده شد. Cباشد. از ویتامین 

 بررسی فعالیت ضدمیکروبی

-لیتر آب مقطر( و مولرمیلی 100گرم در  3برای قارچ و باکتری بترتیب از سابورو دکستروز براث ) برای تهیه محیط کشت مایع

لیتر میلی 170در  گرم 5/4لیتر آب مقطر( و برای محیط کشت جامد از سابورو دکستروز آگار )میلی 100گرم در  2هینتون براث )

 درجه 121 یدمادر اتوکلاو تحت  هالیتر آب مقطر( استفاده شد. کلیه محیطمیلی 170گرم در  5/5هینتون آگار )-و مولر آب مقطر(

 Minimum Inhibitory Concentration) عیین حداقل غلظت مهارکنندگیاستریل شدند. برای ت پاسکال 15و فشار  گرادسانتی

MIC کشندگی باکتریایی خانه و برای تعیین حداقل غلظت 96( از میکروپلیت کشت سلول(Minimum Bactericidal 

Concentration MBC)  کشندگی قارچی حداقل غلظت و (Minimum Fungicidal Concentration MFC)  از پلیت

ی میکروبی و انتقال سویه از سوآپ استریل هامتری درب دار استفاده شد. جهت کشت نمونهسانتی 10دیش( یکبار مصرف  )پتری

 سویه میکروبی استفاده شد که عبارتند از: 9دراین مطالعه از  استفاده شد.

 منفی  -سه سویه باکتریایی گرم

Klebsiella pneumoniae (PTCC 1290, NCTC 5056) 

Pseudomonas aeruginosa (PTCC 1310. ATCC 10145) 

Escherichia coli (PTCC 1399, ATCC 25922) 
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 مثبت -سه سویه باکتریایی گرم

Bacillus cereus (PTCC 1665, ATCC 14579) 

Staphylococcus epidermidis (PTCC 1435, ATCC 14990) 

Streptococcus pyogenes (PTCC 1447, ATCC 12204) 

 قارچی و سه سویه

Aspergillus fumigatus (PTCC 5009) 

Fusarium oxysporum (PTCC 5115, CBS 620.87) 

Candida albicans (PTCC 5027, ATCC 10231) 

 تهیه شدند. 1ی صنعتی ایرانهااز مرکز کلکسیون میکروارگانیسم هاهمه نمونه

صورت که با کمک سوآپ  ه باکتری مورد مطالعه تهیه شد. بدیننمون 6مک فارلند از 5/0ابتدا غلظت : تهیه سوسپانسیون باکتریایی

 625وج مدر طول  هااستریل مقداری باکتری به داخل لوله آزمایش حاوی محیط کشت مایع انتقال داده شد، سپس جذب باکتری

ی اولیه جهت تعیین هالباشد. این محلو 1/0تا 08/0گیری شد. جذب باید در محدوده نانومتر با دستگاه اسپکتروفتومتر اندازه

MIC  برابر رقیق شدند. 300تا  

ند روش فوق با سوآپ مک فارلند تهیه شد. بدین صورت که  مان5/0نمونه قارچ مورد مطالعه غلظت  3از  :تهیه سوسپانسیون قارچ

نانومتر  530ج استریل مقداری قارچ به درون لوله آزمایش حاوی محیط کشت مایع انتقال داده شد و سپس جذب در طول مو

برابر جهت تعیین  100ی اولیه تا هاباشد. سپس محلول 15/0تا  12/0مک فارلند باید بین 5/0در غلظت مقدار آن خوانده شد که 

MIC .رقیق سازی شدند 

 CLSI (Clinicalسازی طبق استاندارد با روش میکرورقیق (MIC)تست  :(MIC)تعیین حداقل غلظت بازدارندگی رشد 

Laboratory Standards Instituse) که  هاخانه استریل انجام شد. کمترین غلظتی از عصاره 96ی کشت سلول هاو در پلیت

در نظر گرفته  (MIC)در محیط کشت شد، بعنوان حداقل غلظت بازدارندگی رشد  هامیکروارگانیسم %90مانع رشد حداقل

 20تهیه شد و  DMSOلیتر در حلال میلیمیکروگرم بر  4096ابتدا از هر نمونه عصاره خشک شده، غلظتی معادل  .شودمی

 20خانه منتقل شد. سپس در مرحله  دوم  96ی اول و دوم در یک ردیف از میکروپلیت هامیکرولیتر از آن به چاهک

رت از ردیف دوم تا هشتم تزریق گردید و رقیق سازی سریالی از چاهک دوم تا هشتم صو هابه کل خانه  DMSOمیکرولیتر

میکرولیتر باکتری یا قارچ )سوسپانسیون رقیق شده( به کلیه  100میکرولیتر محیط کشت مایع و  80گرفت. در مرحله ی بعد 

 32، و 64، 128، 256، 512، 1024، 2048، 4096در چاهک اول تا هشتم به ترتیب  هاتزریق شد. غلظت نهایی عصاره هاچاهک

درجه سانتی گراد نگهداری  37ساعت در دستگاه انکوباکتور در دمای  24بمدت  هاپلیت لیتر شد. در نهایتمیلیمیکرو گرم بر 

شدند. وجود کدورت نشان دهنده رشد باکتری یا قارچ است و وجود شفافیت نشان دهنده عدم رشد باکتری یا قارچ است. 

 در نظر گرفته شد.  MICچاهک فاقد کدورتی که کمترین غلظت را نشان داد به عنوان 

 (MBC)و باکتریایی  (MFC) تعیین حداقل غلظت کشندگی قارچی

                                                           
1 (Persian Type Culture Collection (PTCC) 
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MFC  و MBCبرند. ابتدا از کلیه میرا بطور کامل از بین  هاو باکتری هاهستند که قارچ هاترتیب کمترین غلظتی از نمونهب

 24بمدت  هادر فضای استریل روی محیط کشت آگار کشت خطی صورت گرفت و پلیت MICی شفاف در مرحله هاچاهک

را  هاکه کدورت ناشی از رشد میکروارگانیسم هاساعت در دستگاه انکوباکتور نگهداری شدند. درنهایت، کمترین غلظت از عصاره

 گزارش شد.  MBCو   MFCداد، به عنوانننشان 

 ی اقلیمی آمبروترمیکهاترسیم محنی

خاصیت انی و اکسیدآنتی، فعالیت فنلی و فلاونوپیدیترکیبات ن میزااز آنجا که یکی از اهداف این مطالعه بررسی اثر اقلیم روی 

ی آمبروترمیک مربوط به شهر زابل و هاقه جغرافیایی زابل و زاهدان است، منحنینطضدمیکروبی برگ و میوه زیتون در دو م

 30اهانه دو شهر مذکور در ی اقلیمی شامل متوسط دمای ماهانه و متوسط بارندگی مهازاهدان ترسیم گردیدند. بدین منظور داده

سال اخیر استخراج شد و با قرار دادن متوسط بارندگی ماهانه در مقابل متوسط دمای ماهانه در ماههای مختلف سال منحنی 

آمبروترمیک ترسیم گردید. در این منحنی هر گاه متوسط بارندگی ماهانه از دوبرابر متوسط دمای ماهانه کمتر باشد نشانه دوره 

 ت و بالعکس.خشکی اس

 ارزیابی آماری اطلاعات بدست آمده

 افزارنرم از استفاده با هاداده. شدند بیان مستقل آزمایش 3 میانگین بصورت نتایج و شدند تکرار بار 3 ی انجام گرفتههاآزمایش کلیه

 تحلیل و تجزیه دمور( P-Value < 0.05)  %95 داریمعنی سطح در Tukey و ANOVA هایآزمون و 22 نسخه SPSS آماری

 .شدند ترسیم Excel  افزار نرم کمک با هانمودار. گرفتند قرار

 نتایج

 محتویات فنل و فلاونوئید کل

و سیوکالتو ی فولینهامحتوای کل فنل و فلاونوئید عصاره متانولی برگ و میوه زیتون زابل و زاهدان بترتیب با کمک روش

ی مختلف گالیک اسید و کوئرستین های استاندارد که با استفاده از غلظتهاعادله منحنیکلرید تعیین شدند. مسنجی آلومینیومرنگ

بودند که براساس   =R 0.0214-x0.0032y)2=0.9947(و   =R 0.0738-x0.0266y)2=0.9908(بدست آمدند بترتیب شامل 

 .(2و  1 هایشکلآنها محتوای فنل کل و فلاونوئید کل محاسبه شد )

y = 0.0266x - 0.0738

R² = 0.990
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برگ و میوه فنل کل  یریگاندازه جهتنانومتر  760در طول موج  دیاس کیمختلف گال یهاغلظت گیری جذباندازه از حاصلاستاندارد  یمنحن: 1شکل 

 زیتون

 

 

برگ و میوه کل  فلاونویید یریگزهاندا جهتنانومتر  415کوئرستین در طول موج مختلف  یهاغلظت گیری جذباندازه از حاصلاستاندارد  یمنحن: 2شکل 

 زیتون

  2/26±5/2گرم معادل گالیک اسید در هر گرم گیاه خشک و میلی 207±21تا 132±12محتوای فنل و فلاونوئید کل به ترتیب از 

وه زاهدان (. بیشترین مقدار فنل در می4و  3های شکلگرم معادل کوئرستین در هر گرم گیاه خشک متغیر بودند )میلی 4/34±5/2تا 

و کمترین مقدار آن در برگ زابل دیده شد. همچنین بیشترین مقدار فلاونوئید در برگ زاهدان و کمترین مقدار آن در میوه زابل 

 .(4و3ی هامشاهده گردید )شکل

 
تفاوت   ≥05/0pاز نظر آماری در سطح های دارای حرف مشترك از دو منطقه زابل و زاهدان. میانگینمقدار فلاونوئید کل در برگ و میوه زیتون . 3شکل 

 .دار ندارندمعنی
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دار تفاوت معنی ≥p 05/0های دارای حرف مشترك از نظر آماری در سطح از دو منطقه زابل و زاهدان. میانگینکل در برگ و میوه زیتون مقدار فنل . 4شکل 

 ندارند.

دار مشاهده نشد که نیز محتوای فلاونوئید برگهای دو منطقه اختلاف معنی های دو منطقه وبین محتوای فلاونوئید میوه طور کلیبه

 هاوهیم کل دییفلاونو زانیماما در هر دو منطقه مورد مطالعه  نشانگر عدم تاثیر شرایط محیطی دو منطقه بر محتوای فلاونوئید است.

بطور مورد نظر منطقه دو  یهاوهیقدار فنل کل ممهمچنین  (.3)شکل  کمتر بود هابرگ دییفلاونو زانیاز م یداریبطور معن

از  ی دو منطقه زابل و زاهدانهابرگ نیفنل کل ب یمحتوا از طرف دیگر بود. شتریب ی مربوطههااز مقدار فنل کل برگ یداریمعن

)شکل  دهدی نشان میردایتفاوت معن ی این دو منطقههاوهیم کل فنل یمحتوا نشان نداد در حالی کهدار یمعنتفاوت  یلحاظ آمار

4.) 

 DPPHآزاد  یهاکالیرادبر  هااثرات مهاری عصاره

 تا 27/5±1ن بی 50ICنشان داده شده است. مقادیر  5ی متانولی برگ و میوه دو منطقه مورد مطالعه در شکل هاعصاره 50ICمقادیر 

انی بترتیب در عصاره متانولی برگ و میوه اکسیدآنتیلیتر متغیر بودند. .بیشترین و کمترین فعالیت میلیمیکروگرم بر  03±14/128

داری نشان ندادند اما فعالیت انی برگ و میوه شهر زابل با هم تفاوت معنیاکسیدآنتیزیتون زاهدان مشاهده شد. فعالیت 

 .(5داری نشان دادند )شکل آوری شده از زاهدان تفاوت معنیانی برگ و میوه زیتون جمعاکسیدآنتی

b 
b 

a

b 

a

b

a 
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 زابل و زاهداندر دو منطقه  DPPH ی آزادها( برگ و میوه زیتون با روش مهار رادیکال50ICاکسیدانی )بر حسب فعالیت آنتی. میزان 5شکل 

 خواص ضدمیکروبی

ی هیدروالکلی برگ و میوه زیتون از دو منطقه زابل و زاهدان در شرایط آزمایشگاهی روی هاآزمایش خواص ضدمیکروبی عصاره

در  هانشان داده شده است. هیچ فعالیت مهاری در بالاترین سطح غلظت عصاره 1بررسی و در جدول  هاو قارچ هاتریطیفی از باک

و نمونه قارچ  Staphylococcus epidermidisو  Bacillus cereus مثبت و دو سویه گرم  E coliبرابر سویه گرم منفی

Aspergillus fumigatus  .تری از اثرات ی برگ زاهدان و سپس میوه زابل طیف وسیعهاهعصاربررسی شده مشاهده نشد

. این نتیجه با )به ترتیب در برابر چهار و سه میکروارگانیسم اثر بازدارندگی و کشندگی اعمال کردند( بازدارندگی را نشان دادند

جلوگیری  Fusarium oxysporum یهاتوانستند از تکثیر سویه هااکثر عصارهانی این دو اندام همخوانی دارد. اکسیدآنتیخواص 

حداقل غلطتی از عصاره که اثر  .تنها توسط عصاره میوه زابل مهار شد Pseudomonas aeruginosaرشد سویه  کنند اما

و عصاره میوه زابل  Candida albicansلیتر( مربوط به عصاره برگ زاهدان روی میکروگرم بر میلی 256بازدارندگی نشان داد )

میکروگرم بر  256های کشندگی هم بترتیب درعصاره برگ زاهدان )حداقل غلظت (.1)جدول  بود F. oxysporumروی 

 مشاهده شد F. oxysporum( روی لیترمیکروگرم بر میلی 512و عصاره میوه زیتون زابل ) Candida albicans( روی لیترمیلی

 (.1)جدول 

 

ها بر حسب میکروگرم های هیدروالکلی برگ و میوه زیتون از دو منطقه زابل و زاهدان. غلظتبی عصاره: نتایج حاصل از بررسی فعالیت ضدمیکرو1جدول 

 به معنی عدم تاثیر عصاره اندام مورد نظر روی میکروارگانیسم است –لیتر هستند و علامت بر میلی

 هامیکرو ارگانیسم سنجش میوه زابل برگ زابل میوه زاهدان برگ زاهدان

- - - - MIC E. coli.1399 
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- - - - MBC 

- - - 1024 MIC P. aeruginosa 1310 

- - - 1024 MBC 

4096 2048 - - MIC K. pneumoniae 1290 

4096 2048 - - MBC 

- - - - MIC B. cereus 1665 

- - - - MBC 

4096 - - 2048 MIC S. pyogenes 1447 

4096 - - 2048 MBC 

- - - - MIC S. epidermidis 1435 

- - - - MBC 

256 - 1024 - MIC C. albicans 5027 

256 - 2048 - MFC 

- - - - MIC A. fumigatus 5009 

- - - - MFC 

2048 2048 - 256 MIC F. oxysporum 5115 

2048 2048 - 512 MFC 
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 هااندام یرابطه عوامل اقلیمی و خصوصیات زیست

 نیانگیم زاهدانمربوط به شهر  یاند در منحندما و رطوبت رسم شده یعنی یمیبر اساس دو عامل مهم اقل ی آمبروترمیکهایمنحن

ماه است.  11ی همچنین طول دوره خشکباشد می گرادیدرجه سانت 4/18ی سالانه دما نیانگیو م متریلیم 42/81 ی سالانهبارندگ

دهد همچنین در این شهر متوسط بارندگی میماهه و فقدان دوره مرطوب را نشان  12 دوره خشکی شهر زابل کیآمبروترم یمنحن

(. بنابراین متوسط بارندگی سالانه زاهدان 6-7شکل )باشد می گرادیدرجه سانت 7/22 ی سالانهدما نیانگیو و م متریلیم 61 سالانه

از زابل کمتر است. با این وجود مقایسه میزان  گرادیدرجه سانت 3/4ی سالانه آن دما نیانگیو ماز زابل بیشتر  متریلیم 42/20

با  مستقیمیی مطالعه شده از این دو منطقه جغرافیایی هیچ گونه رابطه هاان زیتوناکسیدآنتیترکیبات فنلی و فلاونوییدی و خواص 

های اقلیمی بین دو منطقه زابل و زاهدان هیچ تفاوت معناداری بین محتوای رغم تفاوتزیرا علی دهد. میشرایط اقلیمی نشان ن

های دو ها و همچنین محتوای فنل کل برگ ها در دو منطقه دیده نشد و تنها محتوای فنل کل میوهها و میوهفلاونویید کل برگ

 .منطقه تفاوت معنادار نشان دادند

 

 

.  محور افقی ماههای سال میلادی )ژانویه تا دسامبر( و محورهای عمودی متوسط بارندگی سالیانه به شهر زاهدان . منحنی آمبروترمیک مربوط6شکل 

 برحسب میلیمتر در مقابل دوبرابر متوسط دمای سالیانه بر حسب درجه سانتیگراد را نشان میدهند
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محور افقی ماههای سال میلادی )ژانویه تا دسامبر( و محورهای عمودی متوسط بارندگی سالیانه برحسب . منحنی آمبروترمیک مربوط به شهر زابل. 7شکل 

 میلیمتر در مقابل دوبرابر متوسط دمای سالیانه بر حسب درجه سانتیگراد را نشان میدهند.

 بحث

زابل زیتون زاهدان و برگ  زیتون نولی میوهنتایج این مطالعه نشان داد که بیشترین و کمترین محتوای فنلی بترتیب در عصاره متا

گرم معادل گالیک اسید در هر گرم گیاه خشک( و بیشترین و کمترین مقدار فلاونوئید در میلی 207±21و  12±132)به ترتیب 

هر گرم گرم معادل کوئرستین در میلی 4/34±5/2و  2/26±5/2زابل )به ترتیب  زیتون زاهدان و میوهزیتون عصاره متانولی برگ 

د، بیشترین و کمترین لیتر متغیر بودنمیلیمیکروگرم بر 03/128±14تا   27/5±1 بین 50ICمشاهده گردید. مقادیر  ماده خشک(

انی در اکسیدآنتیترین فعالیت  ( مشاهده شد اما پایین50IC=5 /27انی در عصاره متانولی برگ زیتون زاهدان )اکسیدآنتیفعالیت 

زابل طیف وسیع تری از اثرات بازدارندگی را  زیتون زاهدان و میوه زیتون ی برگهاعصاره همچنین ده شد.میوه زیتون زاهدان دی

 انی این دو اندام همخوانی دارد. اکسیدآنتینشان دادندکه این نتیجه با خواص 

 دیگرم معادل اسمیلی 5/30-9/13در میوه آن  و 7/11-1/40یپرتغال تهیوار تونیز یهابرگ یعصاره متانولدر  یفنل باتیترک زانیم

بوده است اما این نتایج با  هاانی میوه بالاتر از برگاکسیدآنتی. بعلاوه فعالیت گزارش شده استخشک  نمونهدر هر گرم  کیتان

از  جمع آوری شده تونیز رقمبرگ پنج  کل دیفلاونوئفنل و  ریمقاد. در تحقیقی که (33)مطالعه همخوانی ندارد  نی ایهایافته

ماده خشک بود در هر گرم  کیتان دیگرم معادل اسمیکرو 5/212تا  5/165بسیار کم و از  هامقایسه شدند، مقدار فنل در نمونه ایران

عصاره متغیر  در هر گرمروتین گرم میکرو 13/900تا  91/859بالاتر از مقدار فنل کل و بین  در حالی که مقدار فلاونویید کل بسیار

ت مقدار فنل کل مطالعه مذکور با نتایج این مقاله می تواد تا حدودی ناشی از تفاوت استاندارد های مورد استفاده تفاو. (27)بود 

احتمالا بدلیل خطای محاسباتی نویسندگان یا خطا در انجام مراحل  باشد اما بالاتر بودن مقدار فلاونوییدها از مقدار فنل کل

. بررسی محتوای فنل (6)شرایط استخراج روی مقدار فنل و فلاونویید کل به اثبات رسیده آزمایش رخ داده است. به هر حال تاثیر 
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انی عصاره برگ زیتون طبیعی در منطقه مدیترانه و زیتون کشت شده در فرانسه و صربستان، اکسیدآنتی فعالیت و فلاونویید کل و

گرم میلی 39/129-22/22( فلاونویید کل )عصاره هر گرمدر  گالیک اسیدگرم میلی 67/314-71/51مقادیرمتفاوتی از فنل کل )

لیتر( را نشان داده است که ارتباط شدید این پارامترها با میلیمیکروگرم بر  04/30 -39/231) 50IC( و عصاره در هر گرم روتین

دامنه تغییرات مقایسه نیست اما  طور مستقیم با یافته های این مطالعه قابلاین نتایج به. (35)سازد میشرایط زیستگاهی را مشخص 

زاهدان  زیتون عصاره برگ. به هر حال همخوانی دارد با یافته ای ما تا حدودیو ظرفیت آنتی اکسیدانی  مقدار فنل و فلاونویید کل

ی هاواریته ی زیتونهای آبی اتانولی و استونی برگهامحتوای فنلی کل عصارهانی بسیار بالاتری را نشان داد. اکسیدآنتیخاصیت 

استفاده از استانداردهای  به دلیلکه  گزارش شده است گرم معادل اسید تانیک در گرم عصارهمیلی 6/196تا   65/105کرونایکی 

میکروگرم در  DPPH (6/277-41 یهالمهار رادیکادر  ها. اما توانایی عصارهبا نتایج این مطالعه قابل مقایسه نیستندمختلف 

انی و اکسیدآنتیفنلی و خواص  مطالعه ترکیبات . (30)باشد میحاضر در مطالعه  کمتر از مقادیر بدست آمده ار( بسیلیتـرمیلی

در  598برگ و میوه زیتون جمع آوری شده از مزرعه فدك قم نشان داد که برگها محتوای فنلی بالاتر )اتانولی ضدمیکروبی عصاره 

در  IC50 09/29) هاانی بیشتری نسبت به میوهاکسیدآنتیماده خشک( و خاصیت میکروگرم معادل اسیدگالیک بر گرم  423مقابل 

لیتر( مانع رشد باکتری میلیگرم/میلی 100در مقابل  50تری )لیتر( دارند و همچنین در غلطت پایینمیلیمیکروگرم/ 82/58مقابل 

Pseudomonas aeruginosa انی عصاره هیدروالکلی برگها نسبت به اکسیدنتیآدر مطالعه حاضر هم میزان فعالیت  (.3شوند )می

 ناما میزا را مهار کردند Pseudomonas aeruginosaی بسیار کمتر رشد باکتری هادر غلظت هابیشتر بود و عصاره هامیوه

مانند نژاد زیتون،  تواند ناشی از عوامل مختلفیی مشاهده شده میهابه هر حال، تفاوت. بود هاکمتر از میوه هاترکیبات فنلی برگ

در گیاهان به عوامل مختلفی بستگی دارد و بسته  هافنلو... باشد. محتوای پلی هاشرایط اقلیمی حاکم بر منطقه، زمان برداشت اندام

که . مطالعات نشان داده است که گیاهانی (41و  8) تواند متفاوت باشدمیبه عملکرد گونه، واریته، اندام و مرحله ی فیزیولوژیک 

 . (26)د دهنمیترکیبات فنل بالاتری دارند فعالیت ضد رادیکالهای آزاد بالاتری نشان 

تری از انی بالاتری دارند و طیف وسیعاکسیدآنتیی برگ زاهدان و میوه زابل پتانسیل هاعصارهی این پژوهش نشان داد که هایافته

ستقیمی بین شرایط اقلیمی زیستگاه گیاه و محتوای فنل و فلاونوویدکل و دهند اما رابطه ممینشان  هابازدارندگی در برابر میکروب

برخی مطالعات حاکی از اثر اقلیم بر سنتر  ای ازنتایج پارههرچند  انی و ضدمیکروبی برگ و میوه آن دیده نشداکسیدآنتیخواص 

. پتاسیل ضدمیکروبی (3و1)ی را به دنبال دارداکسیدانو تفاوت در محتوای فنلی و فلاونوییدی و خواص آنتی استترکیبات ثانویه 

 4096در بالاترین غلظت )عصاره هیدروالکلی برگ و میوه زیتون در این مطالعه زیتون در مطالعات متعددی به اثبات رسیده است. 

. تاثیر بودبی سآسپرژیلوو  اپیدرمیدیس استافیلوکوکوس ،باسیلوس سرئوس ،اشرشیاکولیی هاروی باکتریلیتر( میلیمیکرولیتر /

( 1394و همکاران ) والیبعنوان مثال در مطالعه  .داردخواص ضدمیکروبی آنها میزان تاثیر زیادی روی  هاغلظت عصاره

 Bacillusبازدارندگی روی باکتری  %90حدود تریلمیلیگرم بر میلی 20و  10ی هاولی برگ زیتون در غلظتنی متاهاعصاره

cereus لیتر بود خاصیت میلیگرم برمیلی 096/4 هااز آنجا که در این مطالعه بالاترین غلظت عصاره اما .(4)است  داشته

ممکن است باعث استخراج موادی شود که بتوانند  مختلفی هااستفاده از حلالباکتریایی علیه این سویه مشاهده نشد. بعلاوه ضد

. بسته به نوع حلال، (32و  5)مقابله کنند  هاو قارچ های با سایر باکتریشوند و همچنین با راندمان بالاتر هامانع تکثیر این پاتوژن

بدست آمده است.  های زیتون بر میکروبهای مختلف نتایج متنوعی از تاثیر عصارههانوع میکروب، شرایط جغرافیایی و ژنوتیپ

بازدارندگی و کشندگی نشان داد اما عصاره  اثر نسیکلبآ دایکانددر مطالعه حاضر عصاره هیدروالکلی برگ زاهدان و زابل روی 
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. همچنین عصاره هیدروالکلی برگ و میوه زیتون در مطالعه حاضر (32)اتانولی زیتون شمال روی این قارچ بی تاثیر بوده است 

فنلی یک ترکیب ) Oleuropeinبیان کردند که  (1991)و همکاران  Tassou در حالی که .بی تاثیر بود Bacillus cereus روی

 دارد Bacillus cereusخالص اثر ضدمیکروبی کمتری نسبت به عصاره خام زیتون سبز روی  (برگ میوه و دانه زیتونتلخ در 

لیتر توانست رشد آن را در نوترینت براث بطور میلیگرم بر میلی 250در مطالعه دیگر الئوروپین خالص شده در غلظت  .(38)

ترین ترکیبات لی متعددی در برگ و میوه زیتون وجود دارد اما مشتقات النولیک اسید قوی. ترکیبات فن(31)کامل متوقف کند 

و  10)باشند میی طبیعی های مناسب برای استفاده به عنوان نگهدارندههاگزینه تیروزولهیدروکسیضدمیکروبی هستند و بهمراه 

را از طریق اختلال در  هااین ترکیبات میکروارگانیسمترکیبات فنلی نقش مهمی در خاصیت ضدمیکروبی گیاهان دارند. . (40

 . (22)برند میاز بین RNA و  DNA، و تاثیر بر تکثیر ها، تخریب دیواره سلولی و پروتینهاعملکرد غشا و آنزیم

 گیرینتیجه

های هیدرواتانولی برگ و ، ظرفیت آنتی اکسیدانی و خواص ضدمیکروبی عصارهمیزان ترکیبات فنلی و فلاونوییدی در این تحقیق، 

اکسیدانی ، ترتیب قدرت آنتی50ICمیوه گیاه زیتون در دو اقلیم متفاوت زابل و زاهدان مورد بررسی قرار گرفت. برمبنای مقادیر 

باشد که پتانسیل بالاتر زاهدان میزیتون میوه  <زابل زیتون میوه  <زابل زیتون برگ  <زاهدان  زیتون ها بصورت برگعصاره

 دهد. این روند بیشترین همخوانی را با محتوای فلاونوئیدی گیاهان )برگنشان میرا  هادر هر دو اقلیم نسبت به میوهها برگ

هایی توان نتیجه گرفت که مولکولزابل( نشان می دهد و می زیتون میوه <زاهدان  زیتون میوه <زابل  زیتون برگ <زاهدان  زیتون

های آزاد را دارند، بایستی از اعضای این خانواده باشند. روند متفاوتی از آزمایشات تعیین حساسیت الکه قابلیت بدام اندازی رادیک

زاهدان  زیتون میوه <زابل  زیتون میوه <زاهدان  زیتون ها براساس گستره اثر دارای روند برگضدمیکروبی مشاهده گردید. عصاره

به ترتیب توانستند مانع از رشد چهار، سه، دو و  لیترگرم بر میلیاز پنج میلی های کمتردر غلظت زابل می باشند که زیتون برگ <

اکسیدانی و ضدمیکروبی از عصاره یک سویه میکروبی از میان نه سویه بررسی شده گردند. بهترین نتایج در هر دو آزمون آنتی

 اثرات ضدباکتریایی و ضدقارچی عصاره از برگ زاهدان مشاهده شد که دارای بالاترین محتوای فلاونوئیدی است و احتمالا

مولکولهای فعال زیستی این خانواده ناشی می شود. عصاره های میوه محتوای فنلی بیشتری نسبت به اندام های برگ داشتند که با 

نایی توا همه ترکیبات فنلی هر دو روند خواص ضدمیکروبی و آنتی اکسیدانی همخوانی نداشت و می توان پیش بینی کرد که

بلکه گروه خاصی از آنها که فلاونویید نامیده می شوند در این  مقابله با باکتری ها، قارچ ها و قطعات رادیکالی آزاد را ندارند

را اکسیدانی و ضدمیکروبی بالاترین خاصیت آنتی بیشترین مقدار فلاونویید و برگ زیتون زاهداناز آنجا که . ها نقش داردپتانسل

اکسیدانی ترکیبات رابطه د. از آنجاییکه پتانسیل آنتیشواهداف تغذیه ای و دارویی پیشنهاد می این اندام برای دارد پژوهش روی

های وابسته به استرس اکسایشی از قبیل آلزایمر، پارکینسون، دیابت، فشار خون بالا، تصلب شرایین مستقیمی با بسیاری از بیماری

 های آینده باشد. تواند هدف محققین در پژوهشها میان در مقابله با این گونه بیماریو سکته مغزی دارد، پتانسیل برگ زاهد

 و تشکر ریتقد

ه گروه زیست شناسی دانشگاه زابل انجام گرفت محبوبه زاهدی است که درخانم نویسنده اول پایان نامه  مقاله مستخرج ازاین 

-IR-UOZ-GRو  IR-UOZ-GR-0331ی شماره هاپژوهانهطریق  هزینه های مادی این تحقیق توسط دانشگاه زابل از. است
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خانم زهرا ابراهیم نژاد در طول انجام کارهای آزمایشگاهی این تحقیق صمیمانه تقدیر از همکاری شده است.  تامین 4711
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Abstract 

This research compared phenolic and flavonoid compounds and antioxidant and 

antimicrobial properties of the fruits and leaves of Olea europaea from Zabul and 

Zahedan. The Folin Ciocalteu and aluminum chloride colorimetry methods measured the 

total phenolic and flavonoid contents. DPPH free radical scavenging method was used to 

measure the antioxidant properties of the organs. Inhibitory properties of hydroalcoholic 

extracts were studied against several Gram-positive and Gram-negative pathogenic bacteria 

and fungal strains. The total phenolic and flavonoid contents ranged from 132±12 to 

207±21 mg of gallic acid equivalent per gram and 26.2±2.5 to 34.4±2.5 mg of quercetin 

equivalent per gram of dried samples, respectively. IC50 values ranged from 5.27±1 to 

128.03±14 μg/ml. No inhibitory activity was observed at the highest concentration of the 

extracts against strains of E. coli, B. cereus, S. epidirmidis, and A. fumigatus. Most of the 

extracts were able to prevent the growth of Fusarium oxysporum, but the growth of 

Pseudomonas aeruginosa strain was inhibited only by Zabul fruit extract. There was no 

obvious relationship between the climatic conditions of the plant's habitat and the total 

phenolic and flavonoid contents, antioxidant capacity, and antimicrobial properties of the 

extracts. Consistent with their high antioxidant properties, extracts of Zahedan leaf and 

Zabul fruit showed a wider range of inhibitory effects against pathogens and can be used in 

the treatment of microbial infections and diseases caused by oxidative stress.  

 Keywords: Olea europaea, Total phenolic content, Total flavonoid content, Antioxidant 

capacity, Antimicrobial properties 
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