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)گیاه مردم نگاری( گیاهان غرب منطقه لوداب در استان کهگیلویه و  اتنوبوتانی

 بویراحمد
 2هادی امینی مهر و 1فاطمه محسن نژاد

  19395-4697صندوق پستی:  گروه زیست شناسی. دانشگاه پیام نور. تهران. ایران.1
 19395-4697صندوق پستی:  ر. تهران. ایران.دانشجوی دکتری.گروه زیست شناسی. دانشگاه پیام نودبیر اموزش و پرورش.2

 

 18/10/1402 تاریخ پذیرش: 05/04/1402 تاریخ دریافت:

 چکیده

ها اتنوبوتانی  به مطالعه و بررسی رفتار یک قوم یا فرهنگ در یک منطقه با گیاهان بومی آن منطقه به لحاظ درمان و پیشگیری از بیماری

کیلومتری شمال  120)کوه های زاگرس( واقع درای کوهستانی هکتار، محدوده 20000حتی حدود . غرب منطقه لوداب با مساپردازدمی

طول  59،50تا  40،50عرض جغرافیایی و  08،31تا  50 ،30غرب یاسوج از استان کهگیلویه و بویراحمد و در موقعیت 

اکی، ابزاری، صورت دارویی، خورباشد که بره گیاهانی میوهش درباجغرافیایی قرار گرفته است. هدف از این تحقیق، بررسی و پژ

گیرند. پس از شناسایی منطقه، با استفاده از طور گسترده بوسیله ساکنان روستاهای این منطقه مورد استفاده قرار میای و غیره بعلوفه

آوری گردید. ه و پرسشنامه جمعصورت مصاحبقه در زمینه استفاده از گیاهان بهای مردم منطهای صحرایی، باورها و دانستنیپیمایش

هایی گیاهی مورد گیرد. مهمترین تیرهتیره مورد استفاده قرار می 22گونه گیاهی متعلق به  46طور کلی نتایج این پژوهش نشان داد که ب

باشند. علاوه بر این ونه میگ 4هر کدام با  Asteraceaeو  Apiaceaeگونه،  7با  Lamiaceaeگونه،  9با  Rosaceaeاستفاده شامل، 

تواند چه از لحاظ های کاربردی این گیاهان شامل دارویی، خوراکی، صنعتی و غیره مورد بررسی قرار گرفت.  انجام این تحقیق میجنبه

های ارزشمند به نسل داشتن دانش بومی افراد کهن سال و انتقال این گنجینهبرداری از گیاهان منطقه و چه از لحاظ زنده نگهمدیریت بهره

 بعدی کاربرد داشته باشد.

 ، گیاهان دارویی، استان کهگیلویه و بویراحمدلوداباتنوبوتانی، : واژه های کلیدی

   fatemeh_mohsennezhad@pnu.ac.ir الکترونیکی: پست مسئول، نویسنده* 

 مقدمه

آشوری  -های جهان با تاریخ ارزشمندی در طب سنتی که قدمت آن به دوران تمدن بابلیدنترین تمایران از کهن

[ دارا بودن تنوع زیستی، فرهنگی و قومی بسیار غنی )شامل اقوام آذری، فارس، کرد، عرب، لر، ترکمن، بلوچ 61رسد]می

ند داده و ستون فقرات غنی برای گسترش و...( و موقعیت خاص ایران در قلب جاده ابریشم  ان را با سایر کشور ها پیو

به معنی گیاه  Botanyبه معنی قوم و Ethnoواژه اتنوبوتانی  [.52،32کند ]شناسی و داروهای گیاهی فراهم میدانش قوم

گیاه شناسی قومی را معرفی و آن را  1896در سال  "جان هارشبرگر"[. اولین بار گیاه شناس آمریکایی16باشد ]شناسی می

هار کلمه، یعنی مردم، گیاهان، تعاملات وکاربرد ها خلاصه کرد. علمی زیستی که تعامل بین انسان و گیاه را به طور چ

شناسان علاقمند، با مطالعه تاریخچه و توسعه گیاه شناسی قومی به خاص با تمام پیچیدگی آن مطالعه می کند. گیاه

پردازند که توسط پزشکان سنتی و مردم بومی برای پیشگیری و درمان های دارویی با  منشاء گیاهی می استخراج فرآورده

.گیاهان اقتصادی مهم مانند زعفران ریشه در تاریخ و زندگی ایرانیان ] 10،52گیرد ]بیماری ها مورد استفاده قرار می

ای و چند رشتههای بینش[. رو18شناسی لازمه فعالیت در این زمینه است ]شناسی و مردمگیاه[. داشتن دانش55،48دارند]

ای صرف نظر از تنگناهای مختلف، گیاه شناسی قومی را به یک حوزه تحقیقاتی جذاب و امیدوارکننده تبدیل کرده، رشته
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[. سازمان 52،67دهد. ]شناسی اقتصادی را پوشش میبندی، و گیاههای مدیریت پایدار، طبقهحفاظت از گیاهان و شیوه

ستورالعمل ها و استانداردهایی برای داروهای گیاهی ایجاد شده است. طبق گزارش سازمان ( دWHOبهداشت جهانی )

درصد از جمعیت در کشورهای در حال توسعه برای مراقبت های بهداشتی، درآمدزایی و  80جهانی بهداشت، حدود 

 که طبیعی مردم یک قوم زندگیاز های به دست آمده [. داده32،52بهبود معیشت به گیاهان دارویی سنتی وابسته اند]

دارند. گیاهان از گذشته تا حال نقش بسزایی در درمان روایی ساختارمردم ها در ذهن و زبان آنصورت معمول این دادهب

گونه  80000گونه گیاه آوندی روی زمین، بیش از  308312[. از 33،46بیماری ها، بهداشت و سلامت بشر داشته است]

گونه به عنوان دارویی یا معطر شناخته می  2075[. تقریباً 32م برای اهداف درمانی استفاده می شود]گیاهی توسط مرد

گونه گیاهی آوندی  8167ایران با دارا بودن شرایط توپوگرافی منحصربفرد و اقلیمی متنوع، و فلور ایران، خانه  شوند.

ای کشور ایران از جمله: موقعیت جغرافیایی، تنوع آب ویژگی ه [.32،39گونه اندمیک ایران هستند ] 2597[ و 52]است 

و هوایی، تنوع گیاهی و زمینه رشد گیاهان دارویی، باعث شده که ایران یکی از بهترین مناطق جهان برای تولید گیاهان 

پایه و اساس . [47،57][ اولین آثار اتنوبوتانیکی درباره گیاهان و داروهای مفید ایران و عراق است56، 22]دارویی باشد 

طب سنتی ایران، گیاهان دارویی بوده وافراد مسن در روستاها اطلاعات زیاد و مفیدی در این مورد دارند و با مرگ این 

افراد، دانش بومی و سنتی آنها نیز از بین می رود. ثبت و حفاظت از این اطلاعات، برای حفظ دانش بومی و سنتی مناطق 

 اهانیگ یاز کاربردها یبه موارد متعدد نایسی ابوعل مثل یرانیآثار دانشمندان به نام ا درمختلف مفید و ارزشمند است، 

، [10]کازرون و در سراسر نقاط ایران از جمله:  [47] رانیدر ا یمطالعه اتنوبوتان نینخست[. 55و 29،30،54] اشاره شده

[، 17]رود نکا زارم [، 38[،  اذربایجان غربی ]45[، اذربایجان شرقی ]42کامر در زاگرس مرکزی]-دره دلی ،[2،44] لانیگ

[، تنگ سرخ شهرستان یاسوج استان کهگیلویه و  7کردستان] [،15احمد ] بویر و کهگیلویه استان گیاهان از منتخبی

 ،[41و28[ لرستان]22میان تنگان منطقه حفاظت شده دنای شرقی ] ،[11]، بهبهان [5] رفتیج، [8]فسا [، 6بویراحمد ]

 [،57[، کوه هزار در جنوب شرقی ایران]50[، عجب شیر]13[، کاشان]14[، زنجان]4[، راز و جرگلان خراسان]9کرمان]

[ صورت گرفته است. غرب منطقه لوداب در استان کهگیلویه و بویراحمد سرزمینی 52درختان و درختچه های ایران ]

مختلف آب و هوایی و تنوع زیستی فوق العاده است.  کوهستانی )کوه های زاگرس( دارای اختلاف ارتفاع زیاد، اقلیم های

از اهداف عمده این پژوهش بررسی دانش بومی مردم غرب منطقه لوداب در خصوص استفاده های مختلف از گیاهان و 

 تعیین گونه های مختلف این گیاهان در در منطقه می باشد.

 

 مواد و روشها

 . ویژگی های منطقه مورد مطالعه: 2-1
نطقه شیعه و لر زبان هستند. شغل اکثر آنها کشاورزی و دامپروری بوده و از گیاهان به عنوان دارو، علوفه و ابزار استفاده مردمان م

می کنند و معتقدند که استفاده از گیاهان دارویی، اثرات بهتر و مفیدتری نسبت به داروهای شیمیایی دارند. غرب منطقه لوداب در 

 بصورت تند بسیار شیب دارای جوان، خورده، چین کوهستانی سرزمینی هکتار، 20000 وسعت به انی، تور –منطقه رویشی ایرانی 

 کهگیلویه استان از یاسوج غرب شمال کیلومتری 120 فاصله در دریا، سطح از متر 3500 و 1000 ارتفاع وحداکثر حداقل با ناودیس

 31 تا دقیقه 50درجه و  30 جغرافیایی عرض دقیقه و 59درجه و  50 دقیقه تا 40درجه و  50جغرافیایی  طول بین بویراحمد و

 نوک در که( کم جغرافیایی عرض در متری2500 ارتفاع اختلاف دلیل به) ای دوگانه اقلیم در گرفتن قرار جهت به دقیقه، 8درجه و 

 اقلیم وجود. است فرد به منحصر یحت و متنوع گیاهی هایگونه از سرشار است؛ گرم هوای ها کوه دامنه در و سرد هوای  ها کوه
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 بیشترین و باشد می دامپروری برای مستعدی بسیار محل دارد وجود ها سنگ این بین در که متراکمی زارهای علف و متفاوت های

 25-30 درحدود طولی با) نیل سرسبز و زیبا کوه بین لوداب منطقه دهند می تشکیل بلوط درختان را آن قد بلند گیاهی پوشش نوع

است )شکل  نظیرکم و متنوع گیاهی پوشش دارای گرفته، قرار شاهین چال کوه و( است استان هایکوه زیباترین از یکی که کیلومتر

 یطیشرا نیچن یدارا زیمنطقه ن نیا شودیخشک کشور محسوب م مهین میکه جزء اقل رانیجنوب غرب ا میبا توجه به اقل(. 1

سالانه  عیتوز یدست آمده که دارابه متریلیم 816حدود  انهیبارش سال نیانگیم اسوج،ی ستگاهیا یآمار بارندگ ی. طبق بررسباشدیم

، ماه ها  نیترگرم گرادیدرجه سانت 3/26با  رماهیو ت 5/26کل  نیانگیدما، مردادماه با م یهانیانگیم یبا بررس. است یمناسب بایتقر

 .[3( ]2)شکل باشندیماه ها م نیسردتر گراد،یسانت درجه 2/4و  4با  زیماه و بهمن ماه ن ید نیهمچن

 

 

 راحمدیبو و هیلویکهگ استان در مطالعه مورد محدوده تیموقع (: 1شکل )

 

 (1394تا 1367)از سال  اسوجی ستگاهیا کیآمبروترم یمنحن (: 2)شکل 

 زیاد سرعت با ها چشمه و رودها آب جوی، نزولات زیاد شیب سبب به که داده تشکیل مرتفع ها کوه را  منطقه این اعظم قسمت

 2 دارای منطقه این گیرند. ساکنان این منطقه همه از قوم لر می باشند. می قرار استفاده مورد کم خیلی و شده خارج منطقه از

 [. 3است ] دامپروری و کشاورزی منطقه مردم درصد 90 از بیش باشد. شغل می روستا 130 و دهستان

 

 . روش تحقیق:2-2
با استفاده از نقشه های توپوگرافی و جغرافیای منطقه و اطلاعات افراد محلی مسیرهای عبور و مرور و عوارض طبیعی مورد 

در فصول  ،منطقه اهانیگ  شناسایی قرار گرفت تا طرح مناسبی برای بررسی های میدانی و جمع آوری نمونه های گیاهی تهیه گردد.
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به آزمایشگاه سیستماتیک دانشگاه یاسوج و مطالعه  ییشناسا ی و برای( جمع آور1395 -1394مدت دو سال ) یمختلف و در ط

[، 19[،  فلور رنگی قهرمان ]23[،رستنی های ایران]1انتقال داده شدند.  با استفاده از منابع معتبر گیاه شناسی از جمله فلور ایران ]

[ و تنوع زیستی گونه های گیاهی 21] رانیا یتهایکورموف[، 65]لور عراق ، ف[49] ی، فلور شورو[40] هیترک فلور[، 59فلور ایرانیکا ]

بر [ انها  انجام گرفت. 58[ شناسایی علمی و تعیین تیپ های رویشی]12[ و گیاهان دارویی ]25[، رده بندی گیاهی ]20ایران ]

ا فرهنگ ب یفارس ی. اسامشدانجام  [64] اهانیگ ینامگذار یاهشناسیگ معتبر یتهایساو  APG IV [34]یبند طبقه ستمیس اساس

 اهانیبر اساس منابع معتبر گ زین ییدارو یکاربردها و خواص و[ بررسی 27[، درختان و درختچه های ایران  ]26نام های ایران]

داشت، در مواردی که گیاهان مورد استفاده افراد محلی با نمونه های جمع آوری شده، مطابقت ن گرفت. انجام [12،29،36] ییدارو

برای جمع آوری دقیق تر، از افراد محلی منطقه کمک گرفته شد و پس از تأیید به روش تهیه هرباریوم، آماده گردید. برای هر گونه 

بمنظور گیاهی شناسایی شده لیستی شامل: نام علمی، نام فارسی، نام محلی، اندام مورد استفاده، کاربرد و موارد استفاده تهیه شد. 

 ییاطلاعات دارو، منطقه نیا در پرمصرف ییدارو اهانیگ یو طب یسنت ،یمحل یکاربردها و کیطلاعات اتنوبوتانبه ا یابیدست

شامل  [4،32،52ی]پرسشنامه ها هیو افراد سالخورده و آگاه منطقه، با ته، روستائیان، فروشندگان گیاهان بومی مطلع یبوم نیساکن

 ییاستفاده و خواص دارو یو چگونگ ینحوه جمع آور ،یزمان جمع آور در مورد یاطلاعات محل یجهت گردآور ییبخش ها

 د. یگرد لیثبت و تکمو ... اهانیگ

 : روستاهای مورد مطالعه در منطقه و جزئیات مربوط به ساکنین محلی تکمیل کننده پرسشنامه درمنطقه غرب لوداب 1جدول
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 نام روستا
تعداد افراد مورد پرسش در 

 سطح تحصیلات سنیمحدوده  هر روستا
 مرد زن

 4بی سواد تا لیسانس 45-65 10 6 آبلمی 1

 4بی سواد تا لیسانس 55-70 5 3 اسلام آباد 2

 1بی سواد تا ابتدایی 40-65 6 3 نرگسی 3

 2بی سواد تا دیپلم 40-60 4 2 سیلارستان 4

 3بی سواد تا دیپلم 45-60 8 5 اشکفت سیاه 5

 4بی سواد تا لیسانس         40-60 6 4 تکسیاه 6

 1بی سواد تا ابتدایی 50-60 1 1 قلندری 7

 4بی سواد تا لیسانس 45-65 15 10 آبمورد  8

 3بی سواد تا دیپلم 40-60 6 5 ده سوخته  9

 3پلمیسواد تا د یب 40-65 5 2 ده هود  10

 3پلمیسواد تا د یب 45-65 3 2 لیر سوخته  11

 4سانسید تا لسوا یب 40-70 13 7 دهنو  12

 4سانسیسواد تا ل یب 40-60 8 5 گوزنان  13

 3بی سواد تا دیپلم 45-65 4 3 آبگرمک  14

 3بی سواد تا دیپلم 50-70 2 2 گاودانه  15

 نفر 156مرد              مجموع   96زن                 60          
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 پرسشنامه در منطقه غرب لودابمربوط به ساکنین محلی تکمیل کننده  ترده سنی و تحصیلانمودار  (: 3)کل ش

 نتایج

تیره گیاهی که مورد استفاده مردم منطقه بود از منطقه ی مورد بررسی، جمع آوری و با استفاده از منابع  22گونه گیاهی متعلق به  46

گونه،  7با  Lamiaceaeگونه،  9با  Rosaceae(. و مشخص شد که تیره های 2و جدول  3موجود شناسایی شدند ) شکل

Apiaceae  وAsteraceae  (. گونه هایی از جمله لیزک )2گونه دارای بیشترین کاربرد می باشند. ) جدول 4هر کدام باAllium 

jesdianum Boiss. & Buhseدر درمان سنگ ) ( کلیه، گونه بنPistacia atlantica Desf. در رفع دندان درد، گونه )

( جهت تهیه .Arum giganteum Ghahr( جهت افزایش شیر دام، گونه کارده ).Prangos ferulacea (L.) Lindl)جاشیر 

 Quercusکلیه، گونه بلی ) های درد نوزاد و در درمان زردی (.Nasturtium officinale R.Brکارده، گونه بکلو )آش درمانی

brantii Lindl.و تقویت معده، گونه داروسیمی ) (کلگ) بلوط نان تهیه برای آن شده خشک میوه ( ازHypericum scabrum 

L.های ( برای درمان بیماری ( زنانگی، گونه حلپهTeucrium polium L.جهت درمان ) کردن عفونی ضد خون، قند و چربی 

دام، گونه جرگ  هعلوف عنوان به برگ و ساقه و ها دانه ( از.Vicia sativa  Lسوختگی، گونه کسن ) محل التیام و سوختگی

(Amygdalus scoparia Spach.استفاده ) ( 2سبد دارای بیشترین کاربرد محلی بودند )جدول  تولید برای آن های ساقه از

 (.2و جدول  3مشاهده شد. مثلا برای درمان دل پیچه فقط از گیاه دارویی بومادران استفاده می کنند )شکل

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

           شکل  غرب منطقه لودابمورد استفاده در  یاهیگ یها خانواده نینمودار مهمتر (: 4)کل ش
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 مورد استفاده در منطقه مورد مطالعه اهانیگ یستیز فیط  (:5)شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قه مورد مطالعه بر حسب تعداد گونه(: فراوانی کاربرد گیاهان مورد استفاده در منط6شکل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استفاده گیاهان منطقه مورد مطالعهار فراوانی بخش های مورد ( : نمود7شکل )
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 غرب لوداب منطقه ساکنان استفاده مورد اهانیگ: 2جدول

 ردیف نام  لمی نام  ارسی نام محلی طیف زیستی کاربرد بخش مورد استفاده موارد استفاده

Amaryllidaceae  

ه ، تنظیم قند خون، کاهندمورداستفاده درغذاها یچاشن

 چربی
 .Allium akaka S.G.Gmel. ex Schult. & Schult والک لپو Ge خوراکی و دارویی برگ

1 

 Allium ampeloprasum subsp. iranicum Wendelbo کلاغ یاز، پ یتره کوه تره Ge خوراکی و دارویی ازیبرگ و پ ، پاکسازی کبدمورداستفاده درغذاها یچاشنسبزی تازه، 
2 

 Allium jesdianum Boiss. & Buhse یزدی یازپ لیزک Ge خوراکی و دارویی برگ ، درمان سنگ کلیهدرغذاها مورداستفاده یچاشن
3 

Anacardiaceae  

 انهداستفاده از صمغ آن جهت تسکین دندان درد، استفاده از 

 های رسیده آن، تهیه ترشی
 .Pistacia atlantica Desf بنه ، چاتلانقوش بن Ph خوراکی و دارویی میوه، برگ، رزین

4 

ده کنن تیتقوی،  ترش هیته ،آن یدهرس یاستفاده از دانه ها

 یباز کننده  ،یداخل یدهنده دردها نیکبد، تسک ی

 صدا یگرفتگ

 .Pistacia khinjuk Stocks کله خونگ ، کسور کلخونگ Ph خوراکی و دارویی میوه، برگ، رزین

5 

Apiaceae  

 .Chaerophyllum macropodum Boiss یکوهستان یفرنگ یجعفر بلکوا Hem ی و داروییخوراک برگ و گل کین زخم، ضماد جهت تستازه بصورتخوراکی 
6 

 .Ferulago angulata (Shlecht) Boiss گوشه دار یلچو چویل Hem خوراکی و دارویی برگ و ساقه ، خوشبو کنندهماست و دوغ یمعطر برا یچاشن
7 

 .Prangos ferulacea (L.) Lindl یرجاش جاشیر Hem فه دامعلو برگ و ساقه دام یرش یشافزا
8 

 .Smyrnium cordifolium Boiss آوندول او اندول Hem علوفه ای و دارویی میوه، برگ، ریشه استفاده های علوفه ای و درمان دردهای مثانه و کلیه
9 

Araceae  
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، تهیه آش خشک شده آن درغذاها یاستفاده از برگ ها

 درد و کمر دردکارده، پا
 .Arum giganteum Ghahr یکرغول پ یپوریش کارده Ge ی و داروییخوراک برگ و ساقه

10 

 غرب لوداب منطقه ساکنان استفاده مورد اهانیگ: 2جدول

 موارد استفاده
بخش مورد 

 استفاده
 ردیف نام علمی نام فارسی نام محلی یستیز فیط کاربرد

Asteraceae  
درمان  ،یسقط شده، سرماخوردگ نیدفع جن ، چهیمعده درد، دل پ

 و قند خون یچرب
 Achillea aleppica DC. 11 یکرمانشاه-یبومادران حلب برنجاس Hem دارویی گل و برگ

 چربی خون  و یخوراک یاستفاده ها
برگ و ساقه و 

 ریشه
 Gundelia tournefortii L. 12 یکنگر خوراک کنگر Hem و دارویی  یخوراک

 Tanacetum polycephalum Sch.Bip. 13 پرکپه ناجور برگ ینایم درمه Hem دارویی گل و برگ  یگوارش یها یمارینفخ معده، ب

 Tragopogon longirostris Sch.Bip. 14 شنگ حلبی شمشیرک Hem خوراکی برگ  از برگ ها یاستفاده خوراک

Brassicaceae  

 Nasturtium officinale R.Br. 15 علف چشمه بکلو Ge خوراکی و دارویی برگ  هیکل ینوزاد، درد ها یزردسبزی تازه،  بصورتخوراکی 

Caprifoliaceae  

 Lonicera nummulariifolia Jaub. & Spach. 16 شن ، پلاخور شنگ Ph ابزاری ساقه  دزدن پشم گوسفن یساقه بعنوان اسکاج، از چوب برا نیریپوست ز

Elaeagnaceae  

 Elaeagnus angustifolia L. 17 سنجد سنجد Ph خوراکی و دارویی میوه و ساقه ، درمان سرماخوردگیآن یدانه هااز  یاستفاده خوراک

Fagaceae  
 یگوارش یشود که در درمان ها ینان بلوط )کلگ( استفاده م هیته

 ، از چوب برای سوختاست تیحائز اهم
 میوه و ساقه 

خوراکی و دارویی 

 و ابزاری
Ph بلوط بلی Quercus brantii Lindl. 18 

Hypericaceae  
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 عفونت شکم، ، وانیح یدرمان زخم پا یبرا ،یزنانگ یها یماریب

 استفاده درمان عفونت رحم نیسر و گردن. مهم تر
 Hypericum scabrum L. 19 یمیهید یگل راع داروسیمی Hem دارویی گل 

 

 غرب لوداب منطقه ساکنان استفاده مورد اهانیگ: 2جدول

 نام  لمی نام  ارسی نام محلی طیف زیستی کاربرد بخش مورد استفاده وارد استفادهم
ردی

 ف

Lamiaceae  

 Mentha longifolia (L.) L. 20 پونه ، پودنه پین Ge ییدارو ی وخوراک برگ و گل دوغ و ماست یمعطر برا یمعده درد،چاشن

 Phlomis olivieri Benth. 21 چالمه ، گوش بره گوش بره Hem خوراکی و دارویی گل و ساقه ، رفع دل پیچهآن یاز ساقه ها یاستفاده خوراک
 ،یو عفونت بدن، سرماخوردگ یچرک یدرمان دمل ها

 درمان آسم، درمان زنان نازا ،یقاعدگ یدردها نیتسک
 Salvia sclarea L. 22 یگل میمر مرورشک Hem دارویی گل 

 Stachys lavandulifolia Vahl. 23 یکوه ی، چا بایز یسنبله ا شموکپ Hem دارویی گل و برگ درمان سرماخوردگی

 Stachys pilifera Benth. 24 مو دار یسنبله ا اولیله Hem دارویی برگ  استفاده دارویی از آن
و  یکردن  سوختگ یو قند خون، ضد عفون یدرمان چرب

 کردن هوا با دود کردن یضدعفون
 Teucrium polium L. 25 ، کلپوره ینخود میمر هلپه Hem دارویی گل

 ،یقاعدگ یدردها نیتسک ،یدرمان آسم، سرماخوردگ

 معطر هیادو ،یعصب یها یناراحت
 Thymus  lancifolius  Celak. 26 آویشن اوریشم Ch دارویی و خوراکی برگ و گل 

Liliaceae  

 یرانیمرغ ا ریش ملیر Ge خوراکی برگ  از آن یاستفاده خوراک
Ornithogalum persicum Hausskn. ex 

Bornm. 
27 

Malvaceae  

 Malva neglecta Wallr. 28 پنیرک معمولی توله Hem خوراکی برگ و گل ، ضد سرفه و ضد تباز آن یاستفاده خوراک

Moraceae  

 Ficus carica L. 29 ری، شال انج یخوراک ریانج لیکز Ph خوراکی میوه استفاده از میوه های رسیده آن

Myrtaceae  
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ه بن آ یاستفاده از برگ ها ،آن دهیرس ییاستفاده از دانه ها

 ، جلوگیری از ریزش موعنوان ماده معطر
 Myrtus communis L. 30 مورد مورد Ph خوراکی و دارویی برگ و میوه

 

 غرب لوداب منطقه ساکنان استفاده مورد اهانیگ: 2جدول

 ردیف نام  لمی نام  ارسی نام محلی یف زیستیط کاربرد بخش مورد استفاده موارد استفاده

Fabaceae  

 Vicia sativa  L. 31 ماشک ، گاودانه کسن Th علوفه برگ و ساقه و میوه  علوفه دام هییته

 Vicia variabilis Freyn & Sint. 32 ماشک گوناگون، ماشک متنوع کالو Hem علوفه برگ و ساقه و گل تهییه علوفه دام

Poaceae  

 Hordeum bulbosum L. 33 دار یازجو پ کتو Hem علوفه برگ و ساقه  دام یخوب برا اریلوفه بسع

Polygonaceae  
درمان  یبرا وهیبصورت خورشت، از م ایتازه  بصورت 

 کردن ظروف زیتم یبرا میاسهال کودکان، از برگ در قد
 Rheum ribes L. 34 ریواس ریواس Hem خوراکی و دارویی برگ و ساقه و میوه

Rosaceae  
ن سوخت و استفاده از مغز آ یاستفاده از شاخه ها برا

 کردن نیریپس از ش
 Amygdalus orientalis Mill. 35 ، بخورک یبادام شرق بایم Ph خوراکی و ابزاری میوه و ساقه

 Amygdalus scoparia Spach. 36 ، ارژن یبادام کوه جرگ Ph ابزاری ساقه سبد دیتول یآن برا یاستفاده از ساقه ها

ای و تهیه گردن بند بر دهیتازه و رس وهیاستفاده از م

 خانم ها
 برگ و میوه و ساقه

خوراکی و دارویی 

 و ابزاری
Ph مهلب مهلو Cerasus mahaleb (L.) Mill. 37 

، درمان سنگ آن دهیتازه و رس یها وهیاستفاده از م

 ادراری
 Cerasus microcarpa (C.A.Mey.) Boiss. 38 زیدانه ر یبالوآل تاگ Ph خوراکی و دارویی میوه و گل

 Cerasus pseudoprostrata Pojark. 39 پا کوتاه یآلبالو تی تپلو Ph خوراکی میوه آن دهیتازه و رس یها وهیاستفاده از م
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 Crataegus meyeri Pojark. 40 یزالزالک ارمنستان سیسه قرمز Ph خوراکی میوه  آن دهیتازه و رس یها وهیاستفاده از م

 

 غرب لوداب منطقه ساکنان استفاده مورد اهانیگ: 2جدول

 ردیف نام  لمی نام  ارسی نام محلی طیف زیستی کاربرد بخش مورد استفاده موارد استفاده

Rosaceae  

 Crataegus pontica C.Koch. 41 یزالزالک گرج سیسه زرد Ph خوراکی میوه آن دهیتازه و رس یها وهیاستفاده از م

 Pyrus glabra Boiss. 42 یوحش یآنچوچک، گلاب انجک Ph خوراکی و دارویی میوه  ، چربیآن یو دانه ها دهیرس وهیاستفاده از پوست م

 Rubus anatolicus Focke. 43 یتمشک درخت تیدره Ph خوراکی میوه ، تهیه مرباآن دهیتازه و رس یها وهیاستفاده از م

Salicaceae  

 Salix excelsa S.G.Gmel. 44 بید مرتفع، فوکا بی Ph ابزاری ساقه سوخت و ساخت خانه یوب برااز چ

Scrophulariaceae  

 Verbascum songaricum Schrenk. 45 گل ماهور زرمی Hem دارویی برگ و گل پا یدرد پا و رفع خستگ امیالت

Thymelaeaceae  

 یتر آن براسوخت، از خاکس یاستفاده از شاخه ها برا

 کردن یضدعفون
 Daphne mucronata Royle. 46 یزاگرس یخوشک ، برگ بوئ خیشک Ph ابزاری و دارویی ساقه
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 بحث و نتیجه گیری

رغم شهرستان لوداب با قدمتی چندین هزار ساله،  گنجینه با ارزشی از دانش بومی گیاهان دارویی را در خود جای داده است. علی

تیره اعم از دارویی، خوراکی، علوفه ای و  22گونه گیاهی متعلق به  46بودن شهرستان لوداب در مطالعه حاضر کوهستانی و خشک 

گیاهی و ابزاری،شناسایی و معرفی شدند. سایر مطالعات اتنوبوتانی در ایران بیانگر این هست که با وجود سابقه عمیق ایران در طب

گیاهی هایاست. عصارهگرفتهدارویی گیاهان صورتهای قومیی برای ارزیابی جنبههای اندکمیراث بزرگ دانش باستانی، تلاش

استاندارد شده با کیفیت ثابت و حاوی ترکیبات کاملاً تعریف شده برای ارائه اثرات بالینی قابل اعتماد و سازگار مورد نیاز است 

ا فرم استفاده جوشانده، دمنوش و ضماد بیشترین کاربرد را [. در منطقه لوداب نیز اندام های هوایی شامل گل، برگ و ساقه ب37[

[. سایر کاربردها 29،55گیرند ]داشته و در سایر مطالعات طب سنتی نیز اغلب گیاهان دارویی به همین صورت مورد استفاده قرار می

های خوراکی، طعم دهنده ها، نوشیدنی ها و ... ، عطرسازی و آرایشی، رنگهای طبیعی، صنایع دستی، خانه سازی، شامل تولید روغن

میخوری و یا چاشنی غذا و طبخ غذا استفادهتازه بصورت[. در منطقه لوداب علاوه بر این 55و30حشره کش ها و زینتی می باشد ]

گردد ولی باید های درمانی به منطقه میان علاقه مند به تهیه انواع آش و چاشنیشود که این ویژگی سالانه باعث جلب گردشگر

توجه داشت که سهولت دسترسی به منابع دارویی سنتی و مقرون به صرفه بودن آن که باعث شده مردم گرایش زیادی به استفاده از 

نادر و معرض انقراض آنها نگردد. با توجه به اینکه،  دارو های گیاهی  و سنتی داشته باشند، منجر به برداشت بی رویه گونه های

تغییر شرایط اقلیمی منطقه و خشکسالی های اخیر در کاهش غنای گونه ای منطقه تاثیرات بسیار محسوسی داشته اند. منطقه لوداب 

ورانی وغالبیت تیره ها با مطالعات در زیرمنطقه ایران و تورانی قرار گرفته است. با توجه به مطالعات انجام گرفته در منطقه ایرانی ت

[. با توجه به همجواری این منطقه با استان های همجوار و شرایط اقلیمی مشابه ان با این 24]مناطق ایرانی تورانی مطابقت دارد

و  2جدول  [.  با توجه به7]استان ها و گونه های دارویی معرفی شده و اندام مصرفی و نحوه کاربرد مشابهت های زیاد وجود دارد

 Asteraceae, Apiaceae, Lamiaceae, Rosaceaeپر مصرف ترین تیره های گیاهی منطقه بترتیب  عبارتند از:   6شکل 

 مربوط به نواحی مشابه تا حدودی نتایج یکسانی مشاهد می شود. [63و 28،31،32،38،51،61[بوده اند که در سایر مطالعات

Fabaceae   [. در منطقه لوداب هم 39]ان آوندی در جهان است سومین خانواده بزرگ گیاهFabaceae  گسترش فراوان داشته و

از محبوب ترین گیاهان در طب  Lamiaceae  علاوه بر استفاده های دارویی ذکر شده در تهیه علوفه دام استفاده اقتصادی دارد.

ارشی، بیماری های تنفسی و مشکلات متابولیک سنتی ایران است و اغلب برای درمان ناراحتی های ادراری، ناراحتی های گو

گونه دومین تیره گیاهی مورد استفاده خوراکی و دارویی است و  7با  Lamiaceaeدر منطقه لوداب  [.32و29،30]استفاده می شود 

بسیار محسوسی در به ویژه در زمان شیوع ویروس کوید، برداشت بسیار بی رویه گیاهان دارویی این خانواده گیاهی از منطقه تاثیر 

 200با   Rosa Lجنس .  Rosaceaeکاهش تنوع زیستی تعدادی از گونه های نادر این خانواده در منطقه گردیده است. از تیره

های معتدل و نیمه گرمسیری نیمکره شمالی، منبع اسانس برای عطر، گلاب، خواص دارویی، زینتی دارای ای زیستگاهگونه درختچه

گونه در رتبه اول کاربردی گیاهان دارویی منطقه قرار دارد و  9در منطقه لوداب هم با  Rosaceae. تیره [35]اهمیت جهانی است 

از مجموع مطالعات اتنوفلورستیک انجام  از شاخه، گل، میوه، پوست میوه و دانه های استفاده ابزاری، خوراکی و دارویی می شود.
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[، 60][ و اغلب برای درمان بیماری های زنان61و35، 31در فهرست قرار دارند]شده در ایران، این سه خانواده همواره در ص

[. درمنطقه 67و 32،61][ و دیابت استفاده می شوند63[ ، سرطان ]62[ ، صرع ]53اختلالات ادراری، گوارشی، ناراحتی های عصبی]

بومادران(، بیماری های گوارشی، چربی خون، گونه استفاده خوراکی، درمان نفخ، دل درد و دل پیچه ) 4با  Asteraceaeلوداب 

کلیه، بن  ( درمان سنگAllium jesdianum Boiss. & Buhseسرماخوردگی و دفع جنین سقط شده کاربرد دارد. لیزک )

(Pistacia atlantica Desf.( رفع دندان درد، جاشیر )Prangos Ferulacea (L.) Lindl. جهت افزایش شیر دام،کارده )

(Arum giganteum Ghahr.برای تهیه آش درمانی )( کارده، بکلوNasturtium officinale R.Br.) نوزاد و درمان زردی 

و تقویت معده، داروسیمی  (کلگ) بلوط نان تهیه ( برای.Quercus brantii Lindlبلی ) خشک کلیه، میوه های درد

(Hypericum scabrum L.درمان بیماری ) های ( زنانه، حلپهTeucrium polium L.جهت درمان ) ضد خون، قند و چربی 

دام و جرگ  علوفه عنوان ( به.Vicia sativa  Lکسن ) برگ و ساقه و ها سوختگی، دانه محل التیام و سوختگی کردن عفونی

(Amygdalus scoparia Spach.در سبد )دةش دارویی شناسایی های گونه تعداد منطقه لوداب و  بافی، کاربرد دارند. مساحت 

مطالعه بوده و اشتغال زایی بر مبنای کشت منطقة مورد ساکنان درمانی گیاه فرهنگ غنای و دارویی های تنوع گونه بیانگر منطقه، این

و توسعه گیاهان مفید )دارویی، خوراکی و ابزاری( سازگار با شرایط اقلیمی منطقه، می تواند راه حل مناسبی برای حفظ خزانه 

برای حفاظت این  تهدیدیو خشکسالی های چند سال اخیر،  فروش آن ها در بازارهای محلی جمع آوری و ژنتیکی گیاهی باشد.

و توجه دلسوزانه مسئولین محترم منابع طبیعی و محیط زیست در خصوص حفظ و جلوگیری از  گیاهان ارزشمند به شمار می رود

محوریت گیاهان  پروژة تحقیقاتی جامعی باپیشنهاد می شود، انقراض برخی از گونه های گیاهی این منطقه را طلب می نماید. 

 .گیردانجام و حفاظت از گونه های در معرض انقراض،  دارویی بومی منطقه

 سپاسگزاری

 از اقای امینی مهر ، بابت زحماتشان در نمونه برداری  و کلیه مراحل انجام کار تشکر و قدر دانی می نمایم. 

 

 نابعم

 های شماره ایران، فلور (.1367-1387ان.) [ اسدی و همکار1] 

 .کشور مراتع و  جنگها تحقیقات موسسه انتشارات. 65-1
 یا.، و خانجررران ،یک.، و همتررر منرررد،یاکبررررزاده، ع.، و جا[ 2]

و قسرمت  لانیاسرتان گر یریدارو اهانی(. گ1389ب. ) ،یرازیش

 ران،یرو معطرر ا ییدارو اهانیگ قاتیمورد استفاده آنها. تحق یها

SID .. 347-326(، 49 یاپیررررررررررررررر()پ3)26

ahttps://sid.ir/paper/105681/f 
امینری مهرررا هررادیا افشرارزادها سررعیدا جعفررریا عزیررزا . [ 3]

های زیستی و پرراکنش جغرافیرایی معرفی فلور، شکل'(. 1398)

نشریه  ,'وبویراحمدگیاهان غرب منطقة لوداب در استان کهگیلویه

 :doi .65-80(1) 11ن شناسرررری گیرررراهی ایرررررازیست

ijpb.2019.112551.1110/10.22108 

(. اتنوبوتانی گیاهان دارویری 1400ا فیروزها ر. ).آروینا پ[ 4] 

تحقیقات گیاهان  .منطقه راز و جرگلان در استان خراسان شمالی

 :doi.37( 6)907-873. .دارویررررری و معطرررررر ایرررررران

ijmapr.2021.355645.3048/10.22092 

ا ی(. جمرع آور1396ف. ) ،یهنزائر یلربراک، ح.، و مقب یب[ 5]

در شهرسرتان  یریدارو اهرانیگ یو بوم یو استفاده سنت ییشناسا

  .140-116(ا 64)دوره چهررارم() 16ا یریدارو اهررانی. گرفرتیج
fa.html-1380-1-http://jmp.ir/article 

http://jmp.ir/article-1-1380-fa.html
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. بررسی گیاگانی (1397.)، جعفری ع.، مرادپور س.پاکروان م[ 6]

( 4) 5نشرریه.  .بویراحمد منطقه تنگ سرخ در استان کهگیلویه و

:403-41  

. نا جلیلیان &.ا حا معروفی.ا وا زاده عباس.ا ع. ما [ تبد7]

 دهگلان، شهرستان لیلاخ منطقه فلوریستیک بررسی(. 2021)

 سیشنا زیست مجله) گیاهی پژوهشهای مجله. کردستان استان

. 315-297(ا 2)34(ا علمی()ایران
https://plant.ijbio.ir/article_1707_98b1253ab98f

bc04834.pdf7b5251418f97c  

ی (،. بررسی اتنوباتنی منتخب1395م. ) فر،یو زاهد .ا ،یحاتم[ 8]

از گیاهان دارویی شهرستان فسرا در اسرتان فرارس. مجلره طرب 

http://jiitm.ir/article-. 92-85( :1) 7 ;سنتی اسلام وایران

fa.html-1-670 
 (.1399. )رمضانی قرا ع.، ح بی باک .،ح.حسینی کهنوج س[ 9]

. دوره ن دارویری منطقره جنروب کرمرانبررسی اتنوبوتانی گیاها

 (63-30)29. 1.شرررررررررررررررررررررماره 8

https://ecophytochemical.gorgan.iau.ir/article_6

html.91581 
م.، و برررراقرنژاد، ج.، و  ،یوسررررفیم.، و  ،یدولتخررررواه[ 10]

 ییدارو یاهیگ یگونه ها ی(.مطاله مقدمات1389ع. ) ،یدولتخواه

-47(، 3)1 ،یاهیرگ یشهرستان کازرون در استان فارس. داروها

56 .fa/193767SID. https://sid.ir/paper/ 

مطالعرره . (1396و آرمنررد، ر. ) .ز ،ید؛ زارعرر ،ییرزمجررو[ 11]

اتنوبوتانی )شناسایی ، خواص درمانی و نحروه اسرتفاده( برخری 

فصرلنامه  .گیاهان دارویری شهرسرتان بهبهران، اسرتان خوزسرتان

 :49URL-33( :64) 16گیاهرررررررران دارویرررررررری. 

fa.html-1384-1-http://jmp.ir/article 
جلرردی.  5(. گیاهرران دارویرری. دوره 1376[ زرگررری ع. )12]

 .9789640360873انتشارات دانشگاه تهران. چاپ هشتم. شابک:

و  ی(. جمع آور1390. )ی عو قنبرح. یبتول ،.ا.س ،یسجاد[13]

شهرستان کاشران. طرب  اهانیاز گ یمنتخب یرف سنتمصا یبررس

 .SID. 36-29((، 5 یاپیررر)پ 1)2 ران،یررراسرررلام و ا یسرررنت

https://sid.ir/paper/208136/fa 
[سعادت پور م.، بارانی ح.، عابدی سروستانی ا.، فرروزه م.ر. 14]

 یهادارو بررسی اتنوبوتانی گیاهان سجاسررود )اسرتان زنجران(.

 :Doi. 193-185(.ژهیو نامه سیر.)فا3هرهشتم. شمالساگیاهی. 

JHD.2018.185/10.14196 

جمرع آوری و  (.1393)، برارانی ح. .، حشرمتی  م.روزه [ ف15]

بررسی اتنوبوتانی منتخبی از گیاهان خروراکی و دارویری اسرتان 

مجله طب ن. )مطالعه موردی: مراتع دیلگا کهگیلویه و بویر احمد

 -1-355 139 -131 :(2) 5سررررنتی اسررررلام وایررررران. 

http://jiitm.ir/article.fa.html . 

(. بررسی گیاهان دارویی ترکمن صرحرا، 1384[ قربانی، ع، )16]

 مرکز تحقیقات طب سنتی و مفردات پزشکی، تهران.

 ،یبین.، و حب ،یم.، و رسول ،ینهوج یپور، ع.، و قربان یقل[ 17]

دهستان زارم رود  ییدارو اهانیگ یکی(. مطالعه اتنوبوتان1393. )م

 ..121-101(،  52)13 ،یریدارو اهرانینکا )استان مازنردران(. گ

 https://sid.ir/paper/15651/faSID  
. ضررورت، (1390)، شماشیان ش.، ذوالفقاری ب.قنادی ع[ 18]

مجله طرب  .و کاربردهای دانش طب سنتّی اقوام مختلف اهمیّت

http://jiitm.ir/article-. 161-176 :2 ;سنتی اسلام وایران.

1-97-fa.html 
(. فلور رنگری ایررانا )انتشرارات 1357-1387ا ا. )[ قهرمان19]

تحقیقرات  سازمان حفاظت محیط زیسرت و انتشرارات موسسره

 جنگل ها و مراتع(.

 های(. تنرروع زیسررتی گونرره1377ا ف. )عطررارا ا.ا [ قهرمرران20]

شرررابک:  (.تهرررران دانشرررگاه انتشررراراتا )ایرررران گیررراهی

9789640343821. 

(. کروموفیررت هررای ایررران مرکررز نشررر 1383[ قهرمرران، ا. )21]

 .9640111643صفحه. شابک: 752دانشگاهی چاپ سوم. 

بررسرری و شناسررایی . (1396) .و عبررادی، ع. عسررکریان، ه[ 22]

ی گیاهان دارویی منطقه کوهستانی میان تنگان در منطقره اتنوبوتان

حفاظت شده دنای شرقی،کنفرانس بین المللی کشاورزی، محیط 

 رشررررت، سرررروم، زیسررررت و منررررابع طبیعرررری در هررررزاره
https://civilica.com/doc/637986 

(.رستنی های ایران. فلور گیاهران 1354-1374[ مبین، ص. )23]

 نشگاه تهران.  . انتشارات دا4-1اوندی. جلد 

 رویشی فرم فلورستیک، بررسی(. 1397. )فا نژاد [ محسن24]

 پژوهشهای مجله. تبریز سهند، گنبروف رویشگاه کوروتیپ و

. 414-396(ا 2)31(ا علمی()ایران شناسی زیست مجله) گیاهی
https://plant.ijbio.ir/article_1334_26840e0c4f4c

ca95761963c17b892799.pdf 
-) مورفولرروژی(. رده بنرردی گیرراهی1390ا و. )[ مظفریرران25]

  انتشرارات امیرکبیرر.پرنجم. چاپ  تاکزونومی(. دوره دو جلدی.

 .9640006645شابک: 

https://plant.ijbio.ir/article_1707_98b1253ab98f048bc34c97f5251418b7.pdf
https://plant.ijbio.ir/article_1707_98b1253ab98f048bc34c97f5251418b7.pdf
http://jiitm.ir/article-670-1-fa.html
http://jiitm.ir/article-670-1-fa.html
http://jiitm.ir/article-670-1-fa.html
http://jmp.ir/article-1-1384-fa.html
http://jiitm.ir/article.fa.html.
https://sid.ir/paper/15651/fa
https://plant.ijbio.ir/article_1334_26840e0c4f4cca95761963c17b892799.pdf
https://plant.ijbio.ir/article_1334_26840e0c4f4cca95761963c17b892799.pdf
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-ین) لاتفرهنگ نام های گیاهان ایران(. 1388ا و. )[ مظفریان26]

فرهنرررگ شرررارات انتششرررما ا چررراپ فارسررری(-انگلیسررری

 ص. 740معاصر.

 چاپ درختان و درختچه های ایران.(. 1389ا و. )[ مظفریان27]

ص. شررررابک: 1054فرهنررررگ معاصررررر.انتشررررارات سرررروما 

9789648647038. 

ان مطالعرة اتنوبوترانی گیاهر(. 1399) .، حسرینی ز.مهرنیا م[ 28]

مجلره طرب سرنتی اسرلام  .( ستاندارویی بومی منطقة الشتر )لر

  11 112-81وایران:

گیاهی.اسررتفاده از  (. معررارف1391-1383[ میررر حیرردر ح.)29] 

 گیاهان در پیگیری و درمان. دفتر نشر فرهنرگ اسرلامی. تهرران.

 8-1جلد 

(. آموزش مقردماتی طرب سرنتی ایرران، 1384[ ناصری، م،)30] 

 شرارات دانشرگاهگروه تحقیقات طب سنتی ایران اول، تهران، انت

 علوم پزشکی تهران. 
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Collection and study of ethnobotany (ethnographic plant) of plants in the west of Lodab 

region in Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad provinces 

 

Abstract 

 

Ethnobotany (ethnographic plant) is a science that studies the behavior of a people or culture 

in a particular area with native plants of that area. Plants have always had a special value and 

importance in providing health and well-being of communities in terms of treatment and 

prevention of diseases. West of Loodab region with an area of about 20,000 hectares, a 

mountainous area (Zagros Mountains) located 120 km northwest of Yasuj from Kohgiluyeh 

and Boyer-Ahmad provinces and in the position of 50̍, 30̊ to, 31̊, 08̍latitude and 40̊, 50̍ to50̊, 

59̍ longitude. The purpose of this research is to study and research about plants that are widely 

used by medicinal, edible, instrumental, fodder, etc. by the inhabitants of this region. After 

identifying the area, using field surveys, the beliefs and knowledge of the people of the area 

about the use of plants were collected in the form of interviews and questionnaires. In general, 

the results of this study showed that 46 plant species belonging to 22 genera are used. The 

most important plant genera used include Rosaceae with 9 species, Lamiaceae with 7 species, 

Apiaceae and Asteraceae with 4 species each. In addition, the functional aspects of these 

plants, including medicinal, edible, industrial, etc., were examined .Doing this research can be 

useful both in terms of managing the exploitation of plants in the region and in terms of 

keeping alive the indigenous knowledge of the elderly and transferring this valuable treasure 

to future generations. 

 
Key words: Ethnobotany, Loodab, Medicinal plants, Kohgiluyeh and Boyer-Ahmad provinces. 

 

 

 

 


