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شناسایی ترکیبات شیمیایی  آنتی باکتریال، آنتی قارچی، آنتی اکسیدانی و فعالیت ارزیابی

 بهبهان بومی  .Narcissus tazetta Lاسانس گیاه داروئی 

 *2مروتی حسنو  1آرمند نظام

 شواهد بر مبتنی مکمل طب و درمانی گیاه مرکز تحقیقات علوم پزشکی البرز، دانشگاه کرج،، ایران 1

 پایه علوم گروه دامپزشکی، دانشکده تهران، دانشگاه تهران،، ایران 2

 25/01/1399 تاریخ پذیرش: 25/06/1398 تاریخ دریافت:

 چکیده

داروسازی و جای گزینی داروهای صناعی بـه اوایل قرن بیستم، كشف سیستمهای پیچیده سنتز آلی منجـر بـه توسـعه صنعت 

جـای داروهـای گیاهی شد. اما همزمان با پیشرفت در تولید داروهای شیمیایی جدید و آنتی بیوتیكهای مختلف، به تـدریج 

ی اثـرات مضـر ایـن داروها ظاهر شدند. مقاومت باكتریایی و قارچی یكی از دغدغه ها و نگرانی ها در علوم زیستی و پزشك

ه گردید. و باعث شد در جهـت یافتن تركیبات ضد میكروبی جدید، گیاهـان نیـز مجددا مـورد استفاده قـرار گیرنـد. از طرفی ب

دلیل عوارض جانبی بالای اسانس مصنوعی، سالانه در دنیا بیش از بیست میلیون كیلوگرم انواع اسانس از گیاهان دارویی مختلف 

اكسیدانی و استخراج و شناسایی تركیبات موثره اسانس فعالیت ضد قارچی، ضد باكتریایی، آنتی استخراج می گردد. این مقاله

 (Head space)میكرو استخراج فاز جامد در فضای فوقانی به روش بهبهان را بومی  .Narcissus tazetta L گونه نرگس

با استفاده از دستگاه تقطیر در خلاء تغلیظ و  وحل با روش پركولاسیون  پودر گل نرگس با حلال متانول و .نموده استبررسی 

فعالیت ضدباكتریایی اسید كل و برای سنجش مقدار آسكوربیک اكسیدانی، آنتی تام ظرفیت گیریاندازه .ه استعصاره بدست آمد

 .گرفت انجامرد های استانداهای استاندارد، علیه سویهبیوتیکعصاره هیدروالكلی به روش دیسک كاغذی در مقایسه با آنتی

 استفاده شد. GC/MSهای تشكیل دهنده اسانس، از دستگاه و برای آنالیز و شناسایی تركیب Head spaceروش  بهگیری اسانس

های فوزاریوم سولانی، آسپرژیلوس نایجر نشان داد عصاره پیاز گل نرگس بترتیب بیشترین اثر را بر باكتری ایكولای و قارچنتایج 

مقدار آنتی اكسیدان در عصاره  همچنینهای باسیلوس سابتیلیس و استافیلوكوكوس اورئوس دارد. آلبیكانس و باكتریو كاندیدا 

β-Ocimene (%36/31 ،)-(E) اسانس شاملغالب تركیبات . بود( µmol/gره )خشک عصام وزن بر گرل موومیكر 698/31كل 

Linalool (%773/22 ،)Limonene (%177/14،) 1,8-Cineole (%56/6 ،)Benzyl acetate (%477/5) ، Exo- Arbzol 

(%622/3 ،)-Terpinene (%53/3 ،)(3Z)-Hexenyl acetate (%812/2،)  -Terpineol (088/2) .كاربردهای  با توجه به بود

به  آنتی اكسیدانتی این گیاه آنتی میكروبی و هایتر ویژگیوسیع مطالعاتمؤثر عصاره گل نرگس، زیستی فعالیت  روز افزون و

 گردد.پیشنهاد می روش های مختلف

 بهبهاننرگس متابولیت ثانویه، ، آسكوربیک اسید، ضد میكروبی کلیدی: واژه های

 hmorovvati@ut.ac.irپست الكترونیكی: ،  02161112412 * نویسنده مسئول، تلفن:

 مقدمه

ها دارند، رادیكالهای آزاد اثرات مضری بر روی سلول

های آزاد در همچنین خطرات ناشی از وجود رادیكال

اتیلوژی بیماریهای مختلف گزارش شده است رادیكالهای 

آزاد اغلب محصولات مراحل مختلف فعالیتهای زیستی 

درونی هستند كه روند ایجاد آنها میتواند توسط عواملی 

مانند تشعشع، بیوتیكها و دود، تحریک شود آنتی اكسیدانها 
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دیكالهای ارگانیسمها را در مقابل خطرات ناشی از وجود را

جهت ها آزاد محافظت میكنند و وجود آنتی اكسیدان

 و هیدروژن دادن آزاد، هایرادیكال كردن جاروب

جهت جلوگیری از تخریب یكتایی به  اكسیژن آوریجمع

سلول امری حیاتی است تا از ایجاد اختلال در روند 

تنش اكسیداتیو در اثر  (.2)ها، جلوگیری كندفعالیتی سلول

های آزاد در داخل بدن و میان تولید رادیكال عدم توازن

مكانیسم های دفاعی آنتی اكسیدانی حاصل می شود. در 

های موجود در دیواره لیپید موجودات زنده پراكسیداسیون

های آزاد ه از جمله مهمترین اهداف رادیكالهای زندسلول

. در این شرایط نه تنها ساختمان دیواره و عملكرد می باشد

آن تحت تاثیر قرار می گیرد بلكه بعضی از محصولات 

دی آلدهید می ناشی از اكسیداسیون به عنوان نمونه مالون 

ها واكنش نشان داده و اثرات تواند با بیومولكول

 بنابراین. سیک و ژنوتوكسیک از خود نشان دهدسیتوتوك

دها نقش ها ی آزاد مخصوصا پراكسییكالحضور بالای راد

ها مانند دیابت، زایی تعدادی از بیماریكلیدی در بیماری

عروقی، سرطان، پیری و انواع بیماری  -بیماری های قلبی

مصرف داروهای صنعتی و تركیبات  .(1) های دیگر دارد

شیمیایی میتواند منجر به ایجاد واكنشهای متابولیسمی 

اغلب اوقات رادیكالهای آزاد و  نامطلوب گردد و در

پراكسیدها تولید شوند. تحقیقات نشان داده است كه 

داروهای گیاهی سرشار از تركیبات مختلف دارای فعالیت 

زیستی بوده به طوری كه از تولید تركیبات اكسیدان 

گیاهان غنی از چندین متابولیت  .(3)جلوگیری میكنند

تركیبات فنولی، ثانویه )ترینوئیدها، فلانوئید ها، 

 .آلكالوئیدها(هستند و منبع اصلی تنوع شیمیایی هستند

تركیبات فنلی و پلی فنل ها یک گروه بزرگ از تركیبات 

معطر هستند. این تركیبات بدلیل غیرفعال كردن آنزیم های 

باكتریایی و آنزیم های متصل به غشاء و غیر فعال و از 

ند چسبندگی پلی دست دادن عملكرد پروتئین باكتریایی مان

پپتید دیواره سلولی و ...  دارای خواص ضد میكروبی و 

 .(17)آنتی اكسیدانی قوی هستند

 2000گونه گیاهی در ایران رویش دارند كه  8000حدوداً 

گونه آن انحصاری ایران است بررسی آمارهای جهانی در 

خصوص مصرف بالای عصاره های طبیعی گیاهی نشان 

داء اصلی تامین ین كه منشاء و مبمی دهد كه با وجود ا

این عصاره های طبیعی ایران است اما ارز آوری  همواد اولی

و سود حاصل از فرآوری آنها نصیب كشورهای پیشرفته 

می گردد. از سوی دیگر جهت مصارف داخل كشور، 

 (.12متاسفانه اسانس های مصنوعی رایج شده است )

اد موی ركیب هاكیفیت تان و میزد، عملكرای جزد، اعملكر

-میتغذیه و قلیمی ایط ایی تحت تأثیر شره داروگیاه مؤثر

 (.15باشند )

 یبا نام علم Amarylliceaeنرگس از خانواده  گل

Narcissus tazetta L.یباشد. دارا یها م ی، جزو تک لپه ا 

گونه و هزاران رقم و دو رگه  است در سرتاسر  65حدود 

گرم و خشک فراوان  یبه خصوص در نواح نیكره زم

رقم گل نرگس در منطقه بهبهان  24است. از زمان گذشته 

شود.  یم افتیگونه آن  8وجود داشته است اما اكنون فقط 

درصد  20درصد مساحت نرگس زار را نرگس شهلا و 70

 ای نیدرصد را نرگس مشك 10و  )شصت پر(را نرگس پرپر

دارا بودن  علتاین گیاه به  .(8) در بر گرفته است نیمسك

عنوان مثال گل ه خواص داروئی بسیار مورد توجه است، ب

ها و پیازهای آن در درمان تب دوره ای و اسهال خونی و 

ش ها و بیماری های وریشه های آن در درمان آبسه، ج

پوستی استفاده می شود. لكتین های جداشده از این گیاه 

از خود نشان می دهند  HIV-1 ویروس نیز فعالیت ضد

از نرگس به عنوان ضد سم برای پراكنده همچنین  (.18)

كردن سم و رفع درد ناشی از مسمومیت گزندگان استفاده 

 پیاز آلكالوییدهای بررسی از حاصل نتایج(. 9می شود )

رشد یافته در  (.Narcissus tazetta Lنرگس ) گونه

وجود سه آلكالویید  روستای ضیابر از توابع بندر انزلی

های آلكالویید .همولیكورین، تازتین و ایسمین را نشان داد

تازتین و مشتق دمتیله همولیكورین كه دارای خواص مهم 

دارای خواص  دارویی هستند ولی آلكالویید ایسمین

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23832592.1401.35.4.14.4
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 (.18استخراج گردید ) گونهاین از كاهندگی فشار خون، 

اسانس گونه های نرگس از ارزش بسیار بالایی در صنعت 

عطر سازی برخوردارند پژوهش های مختلفی در مورد 

ساكایی  .تركیبات شیمیایی اسانس نرگس انجام شده است

و  N.tazetta Papyrدر بررسی اسانس واریته های 

Chinensis هپتادكان  تركیبات زیادی از جمله

(Heptadecane( دودكان ،)Dodecane،)  هپتادكان

(Pentadecane( نونان ،)Nonane)  .همچنین استخراج نمود

 N. trevithianو  N. geranium  تركیبات اسانس دو گونه

و تركیبات  شده استشناسایی هنس و همكاران  توسط

( Tetradecaneتترادكان )  ( و  Dodecaneمانند دودكان )

با توجه به خواص مفید و استفاده  (.14)گزارش كردند 

سنتی از گل نرگس و اینكه تا كنون هیچ كار پژوهشی بر 

 اكسیدانی آنتی قارچی، آنتی باكتریال، آنتیروی خواص 

انجام  آنو همچنین بر روی اسانس گل  بهبهانگل نرگس 

نشده است. در این مطالعه برای اولین بار ویژگی های آنتی 

بهبهان براساس و بومی ل نرگس اكسیدانی گونه داروئی گ

 شد.  انجامHeadspace  كمی و كیفی اسانس به روش آنالیز

 روشها و مواد

پیاز گل نرگس از  عصاره گیری به روش پرکولاسیون:

 متر از 325 ارتفاع با بهبهان تهیه شد. این شهر نرگسزار

 جغرافیایی عرض و 5014 جغرافیایی طول دریا ، سطح

ابتدا  خشک می باشد. و گرم بیابانی اقلیم دارای ،3063

گرم پودر تهیه شده از پیاز گل نرگس به ظرف  231

متانول به  .پركولاتور منتقل و به آن متانول افزوده شد

ركولاتور روی پودر را كاملًا پكه حلال در  شدقدری اضافه 

ساعت عصاره متانولی از پركولاتور  24بپوشاند و پس از 

كاغذ صافی صاف گردید. و این خارج  و بوسیله قیف و 

و پس از بی رنگ شدن كامل، . شدمرتبه انجام  3عمل تا 

و به شد صاف  ،مجددا عصاره به وسیله قیف و كاغذ صافی

درصد  18كمک دستگاه تقطیر در خلاء تغلیظ گردید و 

 بدست آمد.تام عصاره وزنی 

 اثرات ضدمیكروبی بررسی: اثرات ضدمیکروبی و قارچی

 روی كاغذی بر دیسک روش با حاصل عصاره

 ارئوس های استافیلوكوكوس میكروارگانیسم

1112(Staphylococcus aureus) PTCCباسیلوس ، 

 (،(1023PTCC Bacillus subtilis سوبتیلیس

های و قارچ PTCC (Escherichia coli)1074اشریشیاكلی

و  PTCC 5285 (Fusarium solani)فوزاریوم سولانی 

و  PTCC 5027 (Candida albicans)كاندیدا آلبیكانس 

( و Aspergillus niger) PTCC 5010آسپرژیلوس نایجر 

)حداقل  MIC وتعیین  آمیكاسین و تتراسایكلین با مقایسه

 دیسک كاغذی، روش در. گرفت انجام(  مهاری غلظت

 مطالعه گیری قطرهاله اندازه طریق از رشد عدم هاله میزان

 MIC )حلال(، شاهد منفی با مقایسه در اساس این بر و شد

، 500، 250 های غلظت از روش این در. گردید تعیین

 استفاده دیسک بر میكروگرم 8000 و 4000، 2000، 1000

 به آغشته كشت های تهیه محیط از پس.  شد

 شده مشخص جای در ها مربوطه، دیسک میكروارگانیسم

 و بررسی میكروارگانیسم رشد آن بر تاثیر و گرفت قرار

 و تتراسایكلین از. گردید رشد تعیین عدم هاله قطر

 در میكروگرم 3 و 50 های غلظت با بترتیب آمیكاسین

و  64، 32، 16، 8، 4، 2، 1های  غلظت و دیسک

 ، به عنوانMICآزمون  برای لیتر میلی بر میكروگرم128

 گردید. استفاده مثبت شاهد

روش  به آنتی اکسیدانی، تام ظرفیت گیری اندازهروش 

برای سنجش مقدار آسكوربیک اسید كل آسکوربیک اسید: 

گرم  5/0. (6) و همكاران استفاده شد De Pintoاز روش 

میلی لیتر  10بافت فریز شده پیاز گل نرگس در 

دقیقه  15درصد ساییده شد و به مدت  5متافسفریک اسید 

میكرولیتر از  300سانتریفیوژ گرید. سپس،  g 10000در 

عصاره سانتریفیوژ شده در لوله آزمایش ریخته شد و 

 750محلول های زیر به ترتیب به آن اضافه گردید: ابتدا 

 150میلی مولار، سپس  100میكرولیتر بافر فسفات پتاسیم 
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میلی مولار و مخلوط حاصل  10میكرولیتر دی تیو ترایتول 

 150جه حرارت اتاق قرار داده شد. سپس، دقیقه در در 10

درصد اضافه و مخلوط  5/0اتیل مال آمید  -Nمیكرولیتر 

دقیقه دردمای اتاق قرار داده شد.. پس از آن،  10حاصل 

میكرولیتر  600درصد،  10میكرولیتر تری كلرواستیک  600

 دی آلفا آلفامیكرولیتر  600درصد،  44اورتوفیفریک اسید 

میلی گرم  3FeCl (475میكرولیتر  10و  درصد 4 پیریدیل

میلی لیتر آب( اضافه گردید. مخلوط حاصل با  5/0در 

دقیقه در حمام آب  20ورتكس به هم زده شده و به مدت 

گراد قرار گرفت سپس مجددا درجه سانتی 40گرم با دمای 

دقیقه در حمام با  20ورتكس شد و برای بار دوم به مدت 

د قرار گرفت و شدت جذب در درجه سانتیگرا 40دمای 

 آنتی اكسیداننانومتر خوانده شد. برای محاسبه مقدار  695

 كل با استفاده از آسكوربیک اسید منحنی استاندارد

0.79754 –x 1.2453y=   2 =0.98706وR  رسم گردید و

 رهعصا خشک وزن مگر بر لموومیكرنتایج بر حسب 

(µmol/g) (4)محاسبه شد . 

جهت استخراج  روش استخراج و شناسایی اسانس:

نمونه های سرشاخه های هوایی گل نرگس پس از اسانس، 

برداشت بلافاصله به آزمایشگاه منتقل گردید. گل ها به 

گرم از نمونه به  5( آماده گردید. slicedصورت اسلایس )

منتقل و در سینی های  Headspaceویال های  بهسرعت 

درجه سانتی گراد  80و دمای آن به دستگاه قرار داده شد 

برای شناسایی تركیب های تشكیل دهنده اسانس، . رسید

، اسانس به Headspac با روش اسانس گیریپس از 

 GC (Agilent model 7890-A series gasدستگاه 

chromatography and) دستگاه مورد استفاده با . تزریق شد

متر و میلی ./25متر، قطر داخلی  30ستونی به طول 

بود. دمای  HP-5MSمیكرومتر از نوع . /25ضخامت لایه 

گراد و توقف در این دما به درجه سانتی 60ابتدائی آون 

گراد در هر درجه سانتی 3دقیقه، گرادیان حرارتی  5مدت 

 15گراد با سرعت درجه سانتی 210دقیقه، افزایش دما تا 

گراد و درجه سانتی 240درجه در هر دقیقه، افزایش دما تا 

 280سه دقیقه توقف در این دما بود. دمای اتاقک تزریق 

گاز هلیوم به عنوان حامل با سرعت درجه سانتی گراد و از 

لیتر در دقیقه استفاده گردید. طیف نگار . میلی/8جریان 

 GC/MS (Agilent modelدستگاه  جرمی مورد استفاده

5975-C mass spectrometry ) 70با ولتاژ یونیزاسیون 

و دمای منبع  E1الكترون ولت، روش یونیزاسیون 

شناسایی تركیب  د. گراد بودرجه سانتی 220یونیزاسیون 

های اسانس به كمک شاخص بازداری و بررسی طیف های 

جرمی پیشنهادی كتابخانه های كامپیوتری دستگاه 

جرمی و مقایسه آنها با تركیب  -كروماتوگراف طیف سنج

 های استاندارد انجام شد.

 نتایج

نتایج : اثرات ضدمیکروبی )باکتری و قارچ( عصاره

عصاره كل پیاز گل نرگس بر حاصل از اثر مهار رشد 

 1های مورد مطالعه در جدول شماره باكتری ها و قارچ

 ارایه شده است. 

اندازه گیری ظرفیت تام آنتی اکسیدانی، به روش 

نتایج حاصل از بررسی ظرفیت تام آنتی  : آسکوربیک

پیاز  عصاره نمونه هایآمده است.  2اكسیدانی در جدول 

های مختلف ( و غلظتODها )نوری گل نرگس در جذب

 خشک وزن گرممیلی در آسکوربیک میكرومول بر حسب

ی با استفاده از معادله خط فعالیت آنت (μmol/mg) عصاره

ر و بیشترین خواص آنتی اكسیدان د .اكسیدانی محاسبه شد

ر دو كمترین آن  597/36( برابر با ODعصاره كل) 4تكرار 

 می باشد. 732/23( برابر با ODعصاره كل) 1در تكرار 

كروماتوگرام اسانس گل نرگس  آنالیز و شناسایی اسانس: 

میكرو استخراج فاز جامد در فضای فوقانی روش بهبهان به 

 نرگس گل دارویی گیاه اسانس و تركیبات 1شكل در 

 آورده شد. 3بهبهان در جدول 
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 نتایج حاصل از اثر مهار رشد عصاره كلی پیاز گل نرگس بر باكتری ها و قارچهای مورد مطالعه -1جدول 

 ماده موثر
 غلظت

ug/Disc 

 قطر هاله عدم رشد )میلی متر(

 قارچ باكتری

Staphylococcus 

aureus 

Bacillus 

subtilis 

Escherichia 

coli 

Fusarium 

solani 

Candida 

albicans 

Aspergillus 

niger 

عصاره كل پیاز گل 

 نرگس

250 - - 18/9 11/7 13/7 93/6 

500 11/9 13/11 44/13 38/14 78/15 90/14 

1000 98/10 28/12 17/15 29/20 55/23 81/20 

2000 13/14 19/17 56/21 20/24 55/25 82/23 

4000 21/16 36/18 68/25 31/29 14/28 12/28 

8000 49/19 22/21 35/27 97/31 33/31 19/30 

 -- --- --- IU30 45 29/27 56/32 48/41تتراسیكلین 

 IU50 6 --- --- --- 11/38 24/37 37/29 آمیكاسین

 بیانگر این است كه تیمار مورد نظر بر میكروارگانیسم مورد مطالعه بی اثر بوده است -

 انجام نشده است.نشاندهنده این است كه این تیمار روی موارد مورد مطالعه  ---

 

  مقادیر آنتی اكسیدان كل بر اساس روش آسكوربیک اسید در فركشن عصاره كل پیاز گل نرگس -2جدول 

1تكرار  2تكرار  3تكرار  4تكرار  5تكرار   انحراف معیار میانگین 

732/23 (uMol/g) عصاره كل  971/33  516/31  597/36  675/32  698/31  83766/4  

 

 

 

 میكرو استخراج فاز جامد در فضای فوقانیروش كروماتوگرام اسانس گل نرگس بهبهان به  -1شكل 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23832592.1401.35.4.14.4
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 بهبهانتركیبات اسانس گیاه دارویی گل نرگس  -3جدول

 تركیبات درصد تركیبات  (RI) كواتس اندیس

933 0/267 -Pinene 

973 1/149 Sabinene 

977 0/084 -Pinene 

990 0/572 Myrcene 
1007 2/812 (3Z)-Hexenyl acetate 

1012 0/256 Hexyl acetate 

1016 0/305 -Terpinene 

1024 1/231 p-Cymene 

1027 14/177 Limonene 

1030 6/56 1,8-Cineole 

1036 0/755 (Z)--Ocimene 

1046 31/36 (E)--Ocimene 

1057 3/53 -Terpinene 

1088 0/087 Terpinolene 

1099 22/773 Linalool 

1104 0/321 n-Nonanal 

1163 5/477 Benzyl acetate 

1176 0/317 Terpinene-4-ol 

1190 2/088 -Terpineol 

1243 0/637 Carvacrol methyl ether 

1256 0/279 2-Phenyl ethyl acetate 

1293 0/666 Indole 

1369 0/676 Hydrocinnamyl acetate 

1461 3/622 exo-Arbozol 
 

در گل درصد اسانس  979/99برابر با تركیب  24 مجموع

 مهمترین تركیبات اسانس. بهبهان شناسایی شدبومی نرگس 

 ،β-Ocimene (%36/31) ،Linalool (%773/22)-(E) شامل

Limonene (%177/14،) 1,8-Cineole (%56/6)، Benzyl 

acetate (%477/5)،  Exo- Arbzol (%622/3)، 

-Terpinene (%53/3) ،(3Z)-Hexenyl acetate 

(%812/2،)  -Terpineol (088/2)  و كمترین درصد

 .( بود%087/0) Terpinoleneتركیبات مربوط به 

 بحث

عصاره پیاز گل نرگس در بررسی به روش دیسک كاغذی، 

و به ترتیب بیشترین اثر را روی باكتری ایكولای و قارچها 

باكتریهای باسیلوس سابتیلیس و استافیلوكوكوس اورئوس 

مطالعه ای در مورد خواص آنتی  داشته است. هر چند

 انجامگیاه دارویی گل نرگس  باكتریایی و آنتی قارچی

 فعالیت مورد در زیادی ، اما مطالعاتاست نشده

گیاهان  سایر فنولیک تركیبات ضدمیكروبی عصاره و

ه ب ان داروئیعصاره های گیاه است. شده داروئی گزارش

دلیل داشتن تركیبات فنلی دارای خواص آنتی اكسیدانی و 

 به وابسته فنولیک تركیبات اثر و (16) آنتی میكروبی است

 تركیبات های پایین،غلظت در باشد ومی غلظت آنها 

 با در ارتباط كه هاییآنزیم به ویژه هاآنزیم فعالیت بر فنولیک

-در غلظت صورتیكه در می گذارند، اثر هستند انرژی تولید

-شدن پروتئین غیرطبیعی باعث فنولیک تركیبات بالاتر، های

-میكروب رشد بر فنولیک تركیبات اثر همچنین شوند.می ها

 در فنولیک تركیبات قابلیت نتیجه در تواندسم می و تولید ها

 درون از هاماكرومولكول خروج و سلولی دیواره تغییرپذیری

 های پروتئین با توانند می نیز تركیبات باشد. این سلول نیز

تغییر  و هاپروتئین این شكل تغییر باعث و داده غشاء واكنش

 .(20،17،3) شوند آنها عملكرد در

عصاره  4در این مطالعه خواص آنتی اكسیدان در تكرار 

می باشد هر چند مطالعه ای در  597/36( برابر با ODكل)

مورد خواص آنتی اكسیدانی گل نرگس گزارش نشده، اما 

مربوط به متابولیت های خواص آنتی اكسیدانی گیاهان 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23832592.1401.35.4.14.4
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به طور مستقیم به و  (7) تركیبات فنلیثانویه از جمله 

ساختارآن ها كه از یک یا تعداد بیشتری حلقه های 

با ای هیدروكسیل تشكیل شده است و آروماتیک و گروه ه

قادر به مهارنمودن رادیكال واكنش با رادیكال های آزاد 

 (.2)های آزاد می باشند برمی گردد

اسانس ها تركیبات روغنی فراری هستند كه در قسمت 

های مختلف گیاهان معطر مانند برگ، پوست، گل، میوه، 

در واقع مخلوط پیچیده  (.10) شوندمی دانه و ریشه یافت

-هستند و از دیدگاه شیمیایی مخلوطای از تركیبات فرار 

و  ها ترپن سزكوئیها، های بسیار پیچیده شامل منوترپن

-β-(E) مطالعهدر این . باشدها میمشتقات اكسیژنه آن

Ocimene (%36/31 ،)Linalool (%773/22 ،)Limonene 

(%177/14 ،)1,8-Cineole اسانس را  تركیبات غالب

با  (2008نتایج بررسی های نخعی و همكاران ) .تشكیل داد

عنوان بررسی تركیبات شیمیایی موجود در اسانس گل 

در شرایط مزرعه ای و  (.Narcissus tazetta L)نرگس

 Dodecaneرویشگاهی در خراسان جنوبی نشان داد كه 

%(30/25 ،)Tetradecane%(25/80 در نمونه مزرعه ای و )

Dodecane %(28/29)  وTetradecane%(35/05 در نمونه )

رویشگاه طبیعی تركیبات اصلی اسانس را تشكیل می 

( در 2013( و همكاران)Eleni(. همچنین النی)13)دهد

 Narcissusتركیبات اسانس دو گونه "ای با عنوان مطالعه

tazetta و Narcissus serotinus  نشان داد كه  "از یونان

درصد اسانس در گونه نرگس  10لی بالای تركیبات اص

serotinus  به ترتیب بیشترین درصدBenzyl acetate 

%(19.36)، Undecanal %(10.74)  وNonanal %(10.15)  و

 tazettaدرصد در نرگس گونه  10تركیب اصلی بالای 

می باشد. این در  trans-Ocimene%(61.12)تركیبی به نام 

حالیست كه این تركیبات بعنوان تركیبات غالب اسانس 

سانس ی ااجزت در اختلافاااین (. 11مطالعه ما نمی باشند )

شرایط تفاوت در به ان تومیرا مختلف ت بین مطالعا

اقلیمی و آب و هوایی رویشگاه ها مانند نور، بارندگی، 

اصر درجه حرارت و باد، ویژگی های خاک )بافت، عن

غذایی و اسیدیته( و عوامل جغرافیایی مانند ارتفاع از سطح 

عوامل به عبارتی  (.5) نسبت داددریا، شیب و جهت آن 

مختلف درونی و بیرونی مانند شرایط اقلیمی بر نوع و 

  (.19) گذاردمقدار تركیبات اسانس تاثیر می

 گیرینتیجه

 مؤثرزیستی فعالیت  كاربردهای روز افزون و با توجه به

های آنتی تر ویژگیوسیع اتعصاره گل نرگس، مطالع

 گردد.پیشنهاد می به روش های مختلف اكسیدانتی این گیاه

 انگزاری: از همراهی و همكاری صمیمانه جناب آقایسپاس

تجلی كه در تهیه گل نرگس  محمدعلی افشاری و حسن

ه اند صمیمانه بهبهان همكاری لازم را مبذول داشت
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Abstract 

Early in the century, the discovery of complex organic synthesis systems led to the 

development of the pharmaceutical industry and the substitution of synthetic drugs for 

herbal remedies. But as advances in the production of new chemical drugs and various 

antibiotics, the harmful effects of these drugs gradually began to appear. Bacterial and 

fungal resistance became a concern in the biomedical and medical sciences. This led to 

the need to re-use plants in order to find new antimicrobial compounds. On the other 

hand, due to the high side effects of synthetic essential oils, more than 20 million kg of 

essential oils are extracted from various medicinal plants annually. This article 

investigates the antifungal, antibacterial, antioxidant and extractive activity of essential 

oils of Narcissus tazetta L. native to Behbahan using head space method. Narges flower 

powder was solved by methanol solvent by percolation and obtained by distillation in 

concentrated vacuum and extract. Total antioxidant capacity was measured to measure 

total ascorbic acid and antibacterial activity of hydroalcoholic extract by paper disk 

method against standard antibiotics against standard strains. Essential oil extraction was 

performed by GC / MS using Head space method and for analyzing and identifying the 

essential oils. The results showed that the extract of Narcissus bulb had the highest 

effect on E.coli and Fusarium solani, Aspergillus niger and Candida albicans and 

Bacillus subtilis and Staphylococcus aureus, respectively. Also, the antioxidant content 

in the total extract was 31.698 Mmol / kg body weight (μmol / g). The main constituents 

of the essential oil include (E) -β-Ocimene (31.36%), Linalool (22.73%), Limonene 

(14.17%), 1,8-Cineole (6.56%), Benzyl acetate (%). 477/5), Exo-Arbzol (622.3%), 

Terpinene (53.3%), (3Z) -Hexenyl acetate (2.8%), and -Terpineol (088/2). Due to the 

increasing applications and effective biological activity of the extract of Narcissus 

flower, more extensive studies on antimicrobial and antioxidant properties of this plant 

are suggested in different ways.  
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