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شناسايي تركيبات شيميايي  آنتي باكتريال، آنتي قارچي، آنتي اكسيداني و فعاليت ارزيابي
  بهبهان بومي  .Narcissus tazetta Lاسانس گياه داروئي 
  *2مروتي حسنو  1آرمند نظام

  شواهد بر مبتني مكمل طب و درماني گياه مركز تحقيقات پزشكي البرز،علوم  دانشگاه كرج،، ايران 1
  پايه علوم گروه دامپزشكي، دانشكده تهران، دانشگاه تهران،، ايران 2

  25/01/1399 :تاريخ پذيرش  25/06/1398 :تاريخ دريافت

  چكيده

داروسازي و جاي گزيني داروهاي صناعي بـه اوايل قرن بيستم، كشف سيستمهاي پيچيده سنتز آلي منجـر بـه توسـعه صنعت 
اما همزمان با پيشرفت در توليد داروهاي شيميايي جديد و آنتي بيوتيكهاي مختلف، به تـدريج . جـاي داروهـاي گياهي شد

ي مقاومت باكتريايي و قارچي يكي از دغدغه ها و نگراني ها در علوم زيستي و پزشك. اثـرات مضـر ايـن داروها ظاهر شدند
ه از طرفي ب. و باعث شد در جهـت يافتن تركيبات ضد ميكروبي جديد، گياهـان نيـز مجددا مـورد استفاده قـرار گيرنـد. گرديد

دليل عوارض جانبي بالاي اسانس مصنوعي، سالانه در دنيا بيش از بيست ميليون كيلوگرم انواع اسانس از گياهان دارويي مختلف 
اكسيداني و استخراج و شناسايي تركيبات موثره اسانس فعاليت ضد قارچي، ضد باكتريايي، آنتي اين مقاله. استخراج مي گردد

 (Head space)ميكرو استخراج فاز جامد در فضاي فوقاني به روش بهبهان را بومي  .Narcissus tazetta L گونه نرگس
با استفاده از دستگاه تقطير در خلاء تغليظ و  وحل با روش پركولاسيون  پودر گل نرگس با حلال متانول و .نموده استبررسي 

فعاليت ضدباكتريايي اسيد كل و براي سنجش مقدار آسكوربيك اكسيداني، آنتي تام ظرفيت گيرياندازه .ه استعصاره بدست آمد
 .گرفت انجامرد هاي استانداهاي استاندارد، عليه سويه بيوتيك عصاره هيدروالكلي به روش ديسك كاغذي در مقايسه با آنتي

 .استفاده شد GC/MSهاي تشكيل دهنده اسانس، از دستگاه و براي آناليز و شناسايي تركيب Head spaceروش  بهگيري اسانس
هاي فوزاريوم سولاني، آسپرژيلوس نايجر نشان داد عصاره پياز گل نرگس بترتيب بيشترين اثر را بر باكتري ايكولاي و قارچنتايج 

مقدار آنتي اكسيدان در عصاره  همچنين. هاي باسيلوس سابتيليس و استافيلوكوكوس اورئوس داردآلبيكانس و باكتريو كانديدا 
، )36/31(% β-Ocimene-(E) اسانس شاملغالب تركيبات . بود) µmol/g(ره خشك عصام وزن بر گرل مووميكر 698/31كل 

Linalool %)773/22( ،Limonene %)177/14(، 1,8-Cineole %)56/6( ،Benzyl acetate %)477/5( ، Exo- Arbzol 
%)622/3( ،-Terpinene %)53/3( ،(3Z)-Hexenyl acetate %)812/2(،  -Terpineol )088/2( كاربردهاي  با توجه به .بود

به  آنتي اكسيدانتي اين گياه آنتي ميكروبي و هاي تر ويژگي وسيع مطالعاتمؤثر عصاره گل نرگس، زيستي فعاليت  روز افزون و
  .گردد پيشنهاد مي روش هاي مختلف

  بهبهاننرگس متابوليت ثانويه، ، آسكوربيك اسيد، ضد ميكروبي :كليدي واژه هاي

  hmorovvati@ut.ac.ir: پست الكترونيكي،  02161112412 :نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
ها دارند، راديكالهاي آزاد اثرات مضري بر روي سلول

هاي آزاد در همچنين خطرات ناشي از وجود راديكال
اتيلوژي بيماريهاي مختلف گزارش شده است راديكالهاي 

ف فعاليتهاي زيستي آزاد اغلب محصولات مراحل مختل
دروني هستند كه روند ايجاد آنها ميتواند توسط عواملي 
مانند تشعشع، بيوتيكها و دود، تحريك شود آنتي اكسيدانها 
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ارگانيسمها را در مقابل خطرات ناشي از وجود راديكالهاي 
جهت ها آزاد محافظت ميكنند و وجود آنتي اكسيدان

 و هيدروژن دادن آزاد، هاي راديكال كردن جاروب
جهت جلوگيري از تخريب يكتايي به  اكسيژن آوري جمع

سلول امري حياتي است تا از ايجاد اختلال در روند 
تنش اكسيداتيو در اثر  ).2(ها، جلوگيري كندفعاليتي سلول

هاي آزاد در داخل بدن و عدم توازن ميان توليد راديكال
ر د. مكانيسم هاي دفاعي آنتي اكسيداني حاصل مي شود

هاي موجود در ديواره ليپيد موجودات زنده پراكسيداسيون
هاي آزاد ه از جمله مهمترين اهداف راديكالهاي زندسلول

در اين شرايط نه تنها ساختمان ديواره و عملكرد . مي باشد
آن تحت تاثير قرار مي گيرد بلكه بعضي از محصولات 

آلدهيد مي دي ناشي از اكسيداسيون به عنوان نمونه مالون 
ها واكنش نشان داده و اثرات تواند با بيومولكول

 بنابراين. سيك و ژنوتوكسيك از خود نشان دهدسيتوتوك
دها نقش ها ي آزاد مخصوصا پراكسيحضور بالاي راديكال

ها مانند ديابت، زايي تعدادي از بيماريكليدي در بيماري
اري عروقي، سرطان، پيري و انواع بيم - بيماري هاي قلبي
مصرف داروهاي صنعتي و تركيبات  .)1( هاي ديگر دارد

شيميايي ميتواند منجر به ايجاد واكنشهاي متابوليسمي 
نامطلوب گردد و در اغلب اوقات راديكالهاي آزاد و 

تحقيقات نشان داده است كه . پراكسيدها توليد شوند
داروهاي گياهي سرشار از تركيبات مختلف داراي فعاليت 

به طوري كه از توليد تركيبات اكسيدان  زيستي بوده
گياهان غني از چندين متابوليت  .)3(جلوگيري ميكنند

ترينوئيدها، فلانوئيد ها، تركيبات فنولي، (ثانويه 
 .هستند و منبع اصلي تنوع شيميايي هستند)آلكالوئيدها

تركيبات فنلي و پلي فنل ها يك گروه بزرگ از تركيبات 
اين تركيبات بدليل غيرفعال كردن آنزيم هاي . معطر هستند

باكتريايي و آنزيم هاي متصل به غشاء و غير فعال و از 
دست دادن عملكرد پروتئين باكتريايي مانند چسبندگي پلي 

 داراي خواص ضد ميكروبي و...  پپتيد ديواره سلولي و 
 .)17(آنتي اكسيداني قوي هستند

 2000گونه گياهي در ايران رويش دارند كه  8000حدوداً 
گونه آن انحصاري ايران است بررسي آمارهاي جهاني در 
خصوص مصرف بالاي عصاره هاي طبيعي گياهي نشان 

داء اصلي تامين مي دهد كه با وجود اين كه منشاء و مب
ران است اما ارز آوري اين عصاره هاي طبيعي اي همواد اولي

و سود حاصل از فرآوري آنها نصيب كشورهاي پيشرفته 
از سوي ديگر جهت مصارف داخل كشور، . مي گردد

 ).12(متاسفانه اسانس هاي مصنوعي رايج شده است 
اد موي كيفيت تركيب هاان و ميزد، عملكراي جزد، اعملكر
- يمتغذيه و قليمي ايط ايي تحت تأثير شره داروگياه مؤثر

  ).15(باشند 

 يبا نام علم Amarylliceaeنرگس از خانواده  گل
Narcissus tazetta L.يدارا. باشد يها م ي، جزو تك لپه ا 

گونه و هزاران رقم و دو رگه  است در سرتاسر  65حدود 
گرم و خشك فراوان  يبه خصوص در نواح نيكره زم
رقم گل نرگس در منطقه بهبهان  24از زمان گذشته . است

. شود يم افتيگونه آن  8وجود داشته است اما اكنون فقط 
درصد  20درصد مساحت نرگس زار را نرگس شهلا و 70

 اي نيدرصد را نرگس مشك 10و  )شصت پر(را نرگس پرپر
دارا بودن  علتاين گياه به  .)8( در بر گرفته است نيمسك

عنوان مثال گل ه خواص داروئي بسيار مورد توجه است، ب
ها و پيازهاي آن در درمان تب دوره اي و اسهال خوني و 

ش ها و بيماري هاي وريشه هاي آن در درمان آبسه، ج
لكتين هاي جداشده از اين گياه . پوستي استفاده مي شود

از خود نشان مي دهند  HIV-1 ويروس نيز فعاليت ضد
از نرگس به عنوان ضد سم براي پراكنده همچنين  ).18(

كردن سم و رفع درد ناشي از مسموميت گزندگان استفاده 
  پياز آلكالوييدهاي بررسي از حاصل نتايج). 9(مي شود 

رشد يافته در  ).Narcissus tazetta L(نرگس  گونه
وجود سه آلكالوييد  روستاي ضيابر از توابع بندر انزلي

هاي  آلكالوييد .هموليكورين، تازتين و ايسمين را نشان داد
تازتين و مشتق دمتيله هموليكورين كه داراي خواص مهم 

داراي خواص  دارويي هستند ولي آلكالوييد ايسمين
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 ).18(استخراج گرديد  گونهاين از كاهندگي فشار خون، 
اسانس گونه هاي نرگس از ارزش بسيار بالايي در صنعت 
عطر سازي برخوردارند پژوهش هاي مختلفي در مورد 

ساكايي  .تركيبات شيميايي اسانس نرگس انجام شده است
و  N.tazetta Papyrدر بررسي اسانس واريته هاي 

Chinensis هپتادكان  تركيبات زيادي از جمله
)Heptadecane( دودكان ،)Dodecane(،  هپتادكان
)Pentadecane( نونان ،)Nonane( همچنين . استخراج نمود

 N. trevithianو  N. geranium  تركيبات اسانس دو گونه
و تركيبات  شده استشناسايي هنس و همكاران  توسط

) Tetradecane(تترادكان   و  ) Dodecane(مانند دودكان 
با توجه به خواص مفيد و استفاده  ).14(گزارش كردند 

سنتي از گل نرگس و اينكه تا كنون هيچ كار پژوهشي بر 
 اكسيداني آنتي قارچي، آنتي باكتريال، آنتيروي خواص 

انجام  آنو همچنين بر روي اسانس گل  بهبهانگل نرگس 
در اين مطالعه براي اولين بار ويژگي هاي آنتي . نشده است

بهبهان براساس و بومي ل نرگس اكسيداني گونه داروئي گ
  . شد انجامHeadspace  كمي و كيفي اسانس به روش آناليز

  روشها و مواد
پياز گل نرگس از  :عصاره گيري به روش پركولاسيون

 متر از 325 ارتفاع با اين شهر. بهبهان تهيه شد نرگسزار
 جغرافيايي عرض و 5014 جغرافيايي طول دريا ، سطح
ابتدا  .خشك مي باشد و گرم بياباني اقليم داراي ،3063
گرم پودر تهيه شده از پياز گل نرگس به ظرف  231

متانول به  .پركولاتور منتقل و به آن متانول افزوده شد
ركولاتور روي پودر را كاملاً پكه حلال در  شدقدري اضافه 

ساعت عصاره متانولي از پركولاتور  24بپوشاند و پس از 
و اين . كاغذ صافي صاف گرديدخارج  و بوسيله قيف و 

و پس از بي رنگ شدن كامل، . شدمرتبه انجام  3عمل تا 
و به شد صاف  ،مجددا عصاره به وسيله قيف و كاغذ صافي

درصد  18كمك دستگاه تقطير در خلاء تغليظ گرديد و 
  .بدست آمدتام عصاره وزني 

 اثرات ضدميكروبي بررسي: اثرات ضدميكروبي و قارچي
 روي كاغذي بر ديسك روش با حاصل عصاره

 ارئوس هاي استافيلوكوكوس ميكروارگانيسم
1112(Staphylococcus aureus) PTCCباسيلوس ، 

 ،)(1023PTCC Bacillus subtilis سوبتيليس

هاي و قارچ PTCC (Escherichia coli)1074اشريشياكلي
و  PTCC 5285 (Fusarium solani)فوزاريوم سولاني 
و  PTCC 5027 (Candida albicans)كانديدا آلبيكانس 

و ) PTCC 5010 )Aspergillus nigerآسپرژيلوس نايجر 
حداقل ( MIC وتعيين  آميكاسين و تتراسايكلين با مقايسه
 ديسك كاغذي، روش در. گرفت انجام)  مهاري غلظت
 مطالعه گيري قطرهاله اندازه طريق از رشد عدم هاله ميزان
 MIC ،)حلال( شاهد منفي با مقايسه در اساس اين بر و شد

، 500، 250 هاي غلظت از روش اين در. گرديد تعيين
 استفاده ديسك بر ميكروگرم 8000 و 4000، 2000، 1000
 به آغشته كشت هاي تهيه محيط از پس.  شد

 شده مشخص جاي در ها مربوطه، ديسك ميكروارگانيسم
 و بررسي ميكروارگانيسم رشد آن بر تاثير و گرفت قرار
 و تتراسايكلين از. گرديد رشد تعيين عدم هاله قطر

 در ميكروگرم 3 و 50 هاي غلظت با بترتيب آميكاسين
و  64، 32، 16، 8، 4، 2، 1هاي  غلظت و ديسك

 ، به عنوانMICآزمون  براي ليتر ميلي بر ميكروگرم128
  .گرديد استفاده مثبت شاهد

روش  به آنتي اكسيداني، تام ظرفيت گيري اندازهروش 
براي سنجش مقدار آسكوربيك اسيد كل : آسكوربيك اسيد

گرم  5/0. )6( و همكاران استفاده شد De Pintoاز روش 
ميلي ليتر  10بافت فريز شده پياز گل نرگس در 

دقيقه  15درصد ساييده شد و به مدت  5متافسفريك اسيد 
ميكروليتر از  300سپس، . سانتريفيوژ گريد g 10000در 

عصاره سانتريفيوژ شده در لوله آزمايش ريخته شد و 
 750ابتدا : محلول هاي زير به ترتيب به آن اضافه گرديد

 150ميلي مولار، سپس  100ميكروليتر بافر فسفات پتاسيم 
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ميلي مولار و مخلوط حاصل  10ميكروليتر دي تيو ترايتول 
 150سپس، . جه حرارت اتاق قرار داده شددقيقه در در 10

درصد اضافه و مخلوط  5/0اتيل مال آميد  - Nميكروليتر 
پس از آن، .. دقيقه دردماي اتاق قرار داده شد 10حاصل 

ميكروليتر  600درصد،  10ميكروليتر تري كلرواستيك  600
 دي آلفا آلفاميكروليتر  600درصد،  44اورتوفيفريك اسيد 

ميلي گرم  FeCl3 )475ميكروليتر  10و  درصد 4 پيريديل
مخلوط حاصل با . اضافه گرديد) ميلي ليتر آب 5/0در 

دقيقه در حمام آب  20ورتكس به هم زده شده و به مدت 
گراد قرار گرفت سپس مجددا درجه سانتي 40گرم با دماي 

دقيقه در حمام با  20ورتكس شد و براي بار دوم به مدت 
د قرار گرفت و شدت جذب در درجه سانتيگرا 40دماي 

 آنتي اكسيدانبراي محاسبه مقدار . نانومتر خوانده شد 695
  كل با استفاده از آسكوربيك اسيد منحني استاندارد

y= 1.2453x – 0.79754  وR2= 0.98706  رسم گرديد و
 رهعصا خشك وزن مگر بر لمووميكرنتايج بر حسب 

)µmol/g( محاسبه شد)4( .  

جهت استخراج  :روش استخراج و شناسايي اسانس
نمونه هاي سرشاخه هاي هوايي گل نرگس پس از اسانس، 

گل ها به . برداشت بلافاصله به آزمايشگاه منتقل گرديد
گرم از نمونه به  5. آماده گرديد) sliced(صورت اسلايس 

منتقل و در سيني هاي  Headspaceويال هاي  بهسرعت 
درجه سانتي گراد  80و دماي آن به دستگاه قرار داده شد 

براي شناسايي تركيب هاي تشكيل دهنده اسانس، . رسيد
، اسانس به Headspac با روش اسانس گيريپس از 
 GC )Agilent model 7890-A series gasدستگاه 

chromatography and( دستگاه مورد استفاده با . تزريق شد
متر و ميلي ./25متر، قطر داخلي  30ستوني به طول 

دماي . بود HP-5MSميكرومتر از نوع . /25ضخامت لايه 
گراد و توقف در اين دما به درجه سانتي 60ابتدائي آون 

گراد در هر درجه سانتي 3دقيقه، گراديان حرارتي  5مدت 
 15گراد با سرعت درجه سانتي 210دقيقه، افزايش دما تا 

گراد و درجه سانتي 240درجه در هر دقيقه، افزايش دما تا 
 280دماي اتاقك تزريق . سه دقيقه توقف در اين دما بود

گاز هليوم به عنوان حامل با سرعت درجه سانتي گراد و از 
طيف نگار . ليتر در دقيقه استفاده گرديدميلي/. 8جريان 

 GC/MS )Agilent modelدستگاه  جرمي مورد استفاده

5975-C mass spectrometry ( 70با ولتاژ يونيزاسيون 
و دماي منبع  E1الكترون ولت، روش يونيزاسيون 

شناسايي تركيب  . دگراد بودرجه سانتي 220يونيزاسيون 
هاي اسانس به كمك شاخص بازداري و بررسي طيف هاي 
جرمي پيشنهادي كتابخانه هاي كامپيوتري دستگاه 

جرمي و مقايسه آنها با تركيب  -كروماتوگراف طيف سنج
 .هاي استاندارد انجام شد

  نتايج
نتايج : عصاره) باكتري و قارچ(اثرات ضدميكروبي 

عصاره كل پياز گل نرگس بر حاصل از اثر مهار رشد 
 1هاي مورد مطالعه در جدول شماره باكتري ها و قارچ

  . ارايه شده است

اندازه گيري ظرفيت تام آنتي اكسيداني، به روش 
نتايج حاصل از بررسي ظرفيت تام آنتي  : آسكوربيك

پياز  عصاره نمونه هاي. آمده است 2اكسيداني در جدول 
هاي مختلف  و غلظت) OD(ها نوري گل نرگس در جذب

 خشك وزن گرمميلي در آسكوربيك ميكرومول بر حسب
با استفاده از معادله خط فعاليت آنتي  )μmol/mg( عصاره

و بيشترين خواص آنتي اكسيدان در  .اكسيداني محاسبه شد
و كمترين آن در  597/36برابر با ) OD(عصاره كل 4تكرار 

  .مي باشد 732/23برابر با ) OD(عصاره كل 1در تكرار 

كروماتوگرام اسانس گل نرگس  : آناليز و شناسايي اسانس
ميكرو استخراج فاز جامد در فضاي فوقاني روش بهبهان به 

 نرگس گل دارويي گياه اسانس و تركيبات 1شكل در 
  .آورده شد 3بهبهان در جدول 
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  نتايج حاصل از اثر مهار رشد عصاره كلي پياز گل نرگس بر باكتري ها و قارچهاي مورد مطالعه -1جدول 

 ماده موثر
  غلظت

ug/Disc 

 )ميلي متر(قطر هاله عدم رشد 

 قارچ باكتري

Staphylococcus 
aureus

Bacillus 
subtilis

Escherichia 
coli

Fusarium 
solani 

Candida 
albicans 

Aspergillus 
niger 

عصاره كل پياز گل 
 نرگس

250 - - 18/9 11/7 13/7 93/6  
500 11/9 13/11 44/13 38/14 78/15 90/14 

1000 98/10 28/12 17/15 29/20 55/23 81/20 

2000 13/14 19/17 56/21 20/24 55/25 82/23 

4000 21/16 36/18 68/25 31/29 14/28 12/28 

8000 49/19 22/21 35/27 97/31 33/31 19/30 

 -- ---  ---  IU30 45 29/27 56/32 48/41تتراسيكلين

 IU50 6 --- --- --- 11/38 24/37 37/29 آميكاسين

  بيانگر اين است كه تيمار مورد نظر بر ميكروارگانيسم مورد مطالعه بي اثر بوده است -
  .انجام نشده استنشاندهنده اين است كه اين تيمار روي موارد مورد مطالعه  --- 

  
   مقادير آنتي اكسيدان كل بر اساس روش آسكوربيك اسيد در فركشن عصاره كل پياز گل نرگس -2جدول 

1تكرار  2تكرار  3تكرار  4تكرار  5تكرار   انحراف معيار ميانگين 

732/23 (uMol/g) عصاره كل  971/33  516/31  597/36  675/32  698/31  83766/4  

  

  

  
  ميكرو استخراج فاز جامد در فضاي فوقانيروش كروماتوگرام اسانس گل نرگس بهبهان به  -1شكل 
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 بهبهانتركيبات اسانس گياه دارويي گل نرگس  -3جدول

 تركيبات  درصد تركيبات   )RI( كواتس انديس

933 0/267 -Pinene 
973 1/149 Sabinene 
977 0/084 -Pinene 
990 0/572 Myrcene
1007 2/812 (3Z)-Hexenyl acetate 
1012 0/256 Hexyl acetate 
1016 0/305 -Terpinene 
1024 1/231 p-Cymene 
1027 14/177 Limonene 
1030 6/56 1,8-Cineole 
1036 0/755 (Z)--Ocimene
1046 31/36 (E)--Ocimene 
1057 3/53 -Terpinene 
1088 0/087 Terpinolene 
1099 22/773 Linalool 
1104 0/321 n-Nonanal 
1163 5/477 Benzyl acetate 
1176 0/317 Terpinene-4-ol 
1190 2/088 -Terpineol 
1243 0/637 Carvacrol methyl ether 
1256 0/279 2-Phenyl ethyl acetate 
1293 0/666 Indole
1369 0/676 Hydrocinnamyl acetate 
1461 3/622 exo-Arbozol 

  

در گل درصد اسانس  979/99برابر با تركيب  24 مجموع
 مهمترين تركيبات اسانس. بهبهان شناسايي شدبومي نرگس 
 ،)β-Ocimene )%36/31( ،Linalool %)773/22-(E) شامل

Limonene %)177/14(، 1,8-Cineole %)56/6(، Benzyl 

acetate %)477/5(،  Exo- Arbzol %)622/3(،  
-Terpinene %)53/3( ،(3Z)-Hexenyl acetate 

%)812/2(،  -Terpineol )088/2(  و كمترين درصد
  .بود) Terpinolene %)087/0تركيبات مربوط به 

 بحث

عصاره پياز گل نرگس در بررسي به روش ديسك كاغذي، 
و به ترتيب بيشترين اثر را روي باكتري ايكولاي و قارچها 

باكتريهاي باسيلوس سابتيليس و استافيلوكوكوس اورئوس 
مطالعه اي در مورد خواص آنتي  هر چند. داشته است

 انجامگياه دارويي گل نرگس  باكتريايي و آنتي قارچي
 فعاليت مورد در زيادي ، اما مطالعاتاست نشده

گياهان  ساير فنوليك تركيبات ضدميكروبي عصاره و

ه ب ان داروئيعصاره هاي گياه .است شده داروئي گزارش
دليل داشتن تركيبات فنلي داراي خواص آنتي اكسيداني و 

 به وابسته فنوليك تركيبات اثر و )16( آنتي ميكروبي است

 تركيبات هاي پايين،غلظت در باشد ومي غلظت آنها 

 با در ارتباط كه هاييآنزيم به ويژه هاآنزيم فعاليت بر فنوليك

- در غلظت صورتيكه در مي گذارند، اثر هستند انرژي توليد

-شدن پروتئين غيرطبيعي باعث فنوليك تركيبات بالاتر، هاي

-ميكروب رشد بر فنوليك تركيبات اثر همچنين .شوندمي ها

 در فنوليك تركيبات قابليت نتيجه در تواندسم مي و توليد ها

 درون از هاماكرومولكول خروج و سلولي ديواره تغييرپذيري

 هاي پروتئين با توانند مي نيز تركيبات اين. باشد سلول نيز

تغيير  و هاپروتئين اين شكل تغيير باعث و داده غشاء واكنش
  .)20،17،3( شوند آنها عملكرد در

عصاره  4در اين مطالعه خواص آنتي اكسيدان در تكرار 
مي باشد هر چند مطالعه اي در  597/36برابر با ) OD(كل

مورد خواص آنتي اكسيداني گل نرگس گزارش نشده، اما 
مربوط به متابوليت هاي خواص آنتي اكسيداني گياهان 
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به طور مستقيم به و  )7( تركيبات فنليثانويه از جمله 
ساختارآن ها كه از يك يا تعداد بيشتري حلقه هاي 

اي هيدروكسيل تشكيل شده است و آروماتيك و گروه ه
قادر به مهارنمودن راديكال با واكنش با راديكال هاي آزاد 
  ).2(هاي آزاد مي باشند برمي گردد

اسانس ها تركيبات روغني فراري هستند كه در قسمت 
هاي مختلف گياهان معطر مانند برگ، پوست، گل، ميوه، 

در واقع مخلوط پيچيده  ).10( شوندمي دانه و ريشه يافت
-هستند و از ديدگاه شيميايي مخلوطاي از تركيبات فرار 

و  ها ترپن سزكوئيها، هاي بسيار پيچيده شامل منوترپن
-β-(E) مطالعهدر اين . باشدها ميمشتقات اكسيژنه آن

Ocimene %)36/31( ،Linalool %)773/22( ،Limonene 
%)177/14( ،1,8-Cineole اسانس را  تركيبات غالب

با  )2008(نتايج بررسي هاي نخعي و همكاران  .تشكيل داد
عنوان بررسي تركيبات شيميايي موجود در اسانس گل 

در شرايط مزرعه اي و  (.Narcissus tazetta L)نرگس
 Dodecaneرويشگاهي در خراسان جنوبي نشان داد كه 

%)30/25( ،Tetradecane%)25/80 ( در نمونه مزرعه اي و
Dodecane %)28/29(  وTetradecane%)35/05 ( در نمونه

رويشگاه طبيعي تركيبات اصلي اسانس را تشكيل مي 
در ) 2013(و همكاران) Eleni(همچنين الني). 13(دهد

 Narcissusتركيبات اسانس دو گونه "اي با عنوان مطالعه

tazetta و Narcissus serotinus  نشان داد كه  "از يونان
درصد اسانس در گونه نرگس  10لي بالاي تركيبات اص

serotinus  به ترتيب بيشترين درصدBenzyl acetate 
%)19.36(، Undecanal %)10.74(  وNonanal %)10.15(  و

 tazettaدرصد در نرگس گونه  10تركيب اصلي بالاي 
اين در . مي باشد )trans-Ocimene%)61.12تركيبي به نام 

حاليست كه اين تركيبات بعنوان تركيبات غالب اسانس 
سانس ي ااجزت در اختلافاااين ). 11(مطالعه ما نمي باشند 

شرايط تفاوت در به ان توميرا مختلف ت بين مطالعا
اقليمي و آب و هوايي رويشگاه ها مانند نور، بارندگي، 

اصر بافت، عن(درجه حرارت و باد، ويژگي هاي خاك 
و عوامل جغرافيايي مانند ارتفاع از سطح ) غذايي و اسيديته

عوامل به عبارتي  ).5( نسبت داددريا، شيب و جهت آن 
مختلف دروني و بيروني مانند شرايط اقليمي بر نوع و 

   ).19( گذاردمقدار تركيبات اسانس تاثير مي

  گيرينتيجه

مؤثر زيستي فعاليت  كاربردهاي روز افزون و با توجه به
هاي آنتي  تر ويژگي وسيع اتعصاره گل نرگس، مطالع

  .گردد پيشنهاد مي به روش هاي مختلف اكسيدانتي اين گياه

 اناز همراهي و همكاري صميمانه جناب آقاي: گزاريسپاس
تجلي كه در تهيه گل نرگس  محمدعلي افشاري و حسن

ه اند صميمانه بهبهان همكاري لازم را مبذول داشت
  .ممي نمايسپاسگزاري 
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Abstract 

Early in the century, the discovery of complex organic synthesis systems led to the 
development of the pharmaceutical industry and the substitution of synthetic drugs for 
herbal remedies. But as advances in the production of new chemical drugs and various 
antibiotics, the harmful effects of these drugs gradually began to appear. Bacterial and 
fungal resistance became a concern in the biomedical and medical sciences. This led to 
the need to re-use plants in order to find new antimicrobial compounds. On the other 
hand, due to the high side effects of synthetic essential oils, more than 20 million kg of 
essential oils are extracted from various medicinal plants annually. This article 
investigates the antifungal, antibacterial, antioxidant and extractive activity of essential 
oils of Narcissus tazetta L. native to Behbahan using head space method. Narges flower 
powder was solved by methanol solvent by percolation and obtained by distillation in 
concentrated vacuum and extract. Total antioxidant capacity was measured to measure 
total ascorbic acid and antibacterial activity of hydroalcoholic extract by paper disk 
method against standard antibiotics against standard strains. Essential oil extraction was 
performed by GC / MS using Head space method and for analyzing and identifying the 
essential oils. The results showed that the extract of Narcissus bulb had the highest 
effect on E.coli and Fusarium solani, Aspergillus niger and Candida albicans and 
Bacillus subtilis and Staphylococcus aureus, respectively. Also, the antioxidant content 
in the total extract was 31.698 Mmol / kg body weight (μmol / g). The main constituents 
of the essential oil include (E) -β-Ocimene (31.36%), Linalool (22.73%), Limonene 
(14.17%), 1,8-Cineole (6.56%), Benzyl acetate (%). 477/5), Exo-Arbzol (622.3%), 
Terpinene (53.3%), (3Z) -Hexenyl acetate (2.8%), and -Terpineol (088/2). Due to the 
increasing applications and effective biological activity of the extract of Narcissus 
flower, more extensive studies on antimicrobial and antioxidant properties of this plant 
are suggested in different ways.  

Key words: Antimicrobial, Ascorbic acid, Secondary metabolite, Narcissus Behbahan 


