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 سريشگياه اي از گونهمختلف  يها چرب در اندام يدهاياس بيترك سهيو مقا يررسب
)Eremurus inderiensis  ( 

  2، فريده عطار2، وحيد نيكنام*2كاظم مهديقلي ،2اُردانه، ابوالقاسم 1لومجيد حمزه 
  تهرانپرديس علوم، دانشگاه تهران، دانشكده شيمي، . 1

  تهرانپرديس علوم،  تهران، دانشگاهدانشكده زيست شناسي، . 2

  4/6/1398: تاريخ پذيرش  7/5/1398: تاريخ دريافت

  چكيده

 مناطقي در آن پراكنش كه بوده )Asphodelaceae( سريشيان تيره به متعلق Eremurus inderiensis (M.Bieb.) Regel گياه
 هاي متابوليت از گروهي عنوان به چرب ياسيدها اهميت به باتوجه. مي باشد ايران شرق شمال و مركز غرب، شمال غرب، از

 از استفاده با E. inderiensis گياه دانه و برگ گل، هاي اندام در چرب اسيدهاي نيمرخ پژوهش اين در گياهان، در مهم دارويي
 يها اندام در چرب اسيدهاي نيمرخ كه داد نشان نتايج. قرارگرفت بررسي مورد طيف سنج جرمي -كروماتوگرافي گازي روش
 عمده و اصلي چرب اسيدهاي عنوان به بالا مقادير با چرب اسيدهاي از برخي ها اندام از يك هر در. است متفاوت نسبتاً گياه اين

 به%)  85/8(اسيد  پالميتيك و%)  77/15(اسيد  اولئيك ،%) 03/68(اسيد  لينولئيك ترتيبب ها دانه در طوريكه به. شدند شناسايي
 ،)% 08/31و  % 55/30(اسيد  لينولنيك چرب اسيدهاي ترتيبب ها برگ و ها گل در اما بودند، لياص چرب اسيدهاي عنوان

  در. داشتند وجود اصلي چرب اسيدهاي عنوان به%)  47/13 و%  03/21(اسيد  لينولئيك و%)  64/23 و%  99/27(اسيد  پالميتيك
 چرب اسيدهاي بالاي نسبتاً مقادير به باتوجه. داد نشان زيادي تشابه دانه به نسبت برگ و گل چرب اسيدهاي نيمرخ مجموع

 مي ايفا ضروري چرب اسيدهاي عنوان به تركيبات اين كه نقشي همچنين و ها دانه بخصوص گياه اين هاي اندام در اشباع غير
 خود كه شوند گرفته نظر در چرب اسيدهاي اين از مفيدي منابع عنوان به توانند مي ها اندام اين كه گرفت نتيجه توان مي كنند،
  .است اي تغذيه و دارويي لحاظ به مختلفي كاربردهاي داراي

  نيمرخ اسيدهاي چرب، سريش، ايران، گياهان دارويي، سريشيان: واژه هاي كليدي

   kmahdigholi@khayam.ut.ac.ir :الكترونيكي پست، 02161113288 :مسئول، تلفن نويسنده* 

  مقدمه
 هامحيط از وسيعي گستره داراي كه ايران پهناور فلات در"

 تنوع باشد مي خود مختلف نقاط در متنوع هاي اقليم و
 كه ايران كشور دارد، وجود گياهي هاي گونه از غني

 بخش داراي شود مي شامل را پهناور فلات اين از قسمتي
 دارويي گياهان .دباش مي گياهي تنوع اين از اي عمده

 مواد شناسايي و مطالعه كه دارد وجود ايران در متنوعي
  ") 1(د باش مي اهميت حائز بسيار آنها دارويي موثره

گياهي  Eremurus inderiensis (M.Bieb.) Regel گياه
 ).Asphodelaceae Juss( تيره سريشيان متعلق به اي لپه تك

موجود در  شيگونه سر 7از  يكي اهيگ نيا). 12( است
، مركز و غرب شمال غرب، زا يكه در مناطق بوده رانيا

 120تا  70 اهيگ نيارتفاع ا. دارد شيكشور رو شرق شمال
 م،يضخهاي  شهيكوتاه همراه با ر يزومير يو دارا متر سانتي
 بدون كرك و اي دار كرك شيكم و ب اي طوقه هاي برگ
به رنگ  اي لولههاي  با گل گل پر اي خوشه آذين گل
 يزبر بر رو هاي ركوجود ك. است يصورت–اي قهوه
وجود سه تا پنج  نيو همچن ها ، بالدار بودن دانهها براكته
مشخصات بارز  گريقطعات گلپوش از د يبر رو ميانيرگه 
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با  يدر طب سنت ربازياز د اهيگ نيا ).27(هستند  اهيگ نيا
 يمهم معرف ييدارو ياهيبه عنوان گ "اشراس" ينام عرب

از  ياريمختلف آن جهت درمان بس هاي شده است و اندام
براساس ). 3(اند  گرفته يمورد استفاده قرار م ها يماريب

  يماريدر درمان ب شيروغن دانه سرهاي موجود گزارش
به عنوان  زيآن ن هاي برگ). 27(است  ؤثرم نييشرا تصلب
 مورد استفاده يدر آشپز يو حت يخوراك يسبز
در  ييايميتوشيگونه مطالعه ف چيه كنون تا ).2(گيرند  يقرارم
با هدف بررسي خواص دارويي و  E. inderiensis هگون

 ياگرچه در برخ. صورت نگرفته استارزش غذايي آن 
مطالعات  Eremurusسرده لق به متع هاي از گونه گريد
 توان يمورد م نيكه در ا انجام شده، يمتعدد ييايميتوشيف

  .E مختلف در گونه هاي عصاره ييايميتوشيف يبه بررس
spectabilis M. Bieb.  ييشاره نمود كه به منظور شناساا 

صورت گرفته است  اهيگ نيا هايعصاره فرار در باتيترك
 باتيغالب ترك حضور گرانيآن بحاصل از  جيو نتا
در  لنيوفيكاروون، كارواكرول و كار :شامل يديترپنوئ
  ).15( است اهيگ نيا هاي عصاره

  هيتغذاز لحاظ  يمختلف يكاربردها يچرب دارا يدهاياس
، روانسازها و ها صابون نده،يمواد شو دي، تولييدارو ،اي

–و امگا 3–چرب امگا يدهاياس). 17(ي هستند شيمواد آرا

چرب  يدهايبه عنوان اس بوده و راشباعياز نوع غ كه 6
چون بدن انسان  هستند ديانسان مف يسلامت يبرا يضرور

براساس همچنين ). 16(نيست  ها قادر به سنتز آن
 يدهاياس مرخين نييانجام شده در رابطه با تع هاي يبررس

 نيگزارش شده است كه ا ،مختلف اهانيچرب در گ
 نييو در تع بوده شناسيآرايه- يميارزش ش يدارا باتيترك

شناسي آرايهدر سطوح مختلف  اهانيگ ييروابط تبارزا
)taxonomic( هستند  تيحائز اهم)اسيدهاي ). 22و 18، 10

معمولاً عالي  اهانياغلب گ هاي بافت درچرب موجود 
 كياستئار د،ياس كياز پالمت يمتفاوت ينسب ريشامل مقاد

هستند  دياس كينولنيو ل دياس كينولئيل د،ياس كياولئ د،ياس
 ريمقاد يو حت دهايپيل زانينوع و م اهانيدر گ ).26(

دانه و  :از جمله لفمخت هاي اندام نيب درچرب ي دهاياس
 هاي معمولاً به عنوان اندام ها دانه است،برگ متفاوت 

از  ياغلب غنها  اما برگ بوده،   سرشار از روغن
خود در ساختار كه  هستند دهايپيو فسفول دهايپيكوليگل

 يدهايپيكل ل زانيم. شركت دارند يفتوسنتز يغشاها
درصد  1/6 و 37حدود  بيبه ترت  و برگ  موجود در دانه
مربوط به  جينتا). 8( شود يرا شامل م ها وزن خشك آن

در  دهايپيل وسنتزيب درگير در هاي ژن انيب زانيمطالعه م
صد از در 20 نشان داده است كه ياهيمختلف گهاي  اندام

 ها نسبت به برگ شتريدو برابر ب زانيبه م ها در دانه ها ژن نيا
مطالعات متعدد انجام شده ). 20(شوند  يم انيب ها شهيو ر

 هاي چرب در اندام يدهاياس مرخين نييدر رابطه با تع
 بيكه ترك دهد ينشان منيز مختلف  اهانيمربوط به گ

، 4(است  ريمتغ اهيگ كي هاي اندام نيچرب در ب يدهاياس
چرب در طول دوره  يدهاياس ريمقاد نيهمچن). 25و 9

و 13( كند رييتغ تواند يم زين ياهيرشد و نمو هر اندام گ
14(. 

 يگونه گزارش چيه كنون انجام شده تا هاي يبررس براساس
 هاي چرب در اندام يدهاياس مرخين نييدر رابطه با تع
باتوجه به  .منتشر نشده است E. inderiensis  مختلف گونه

چرب  يدهاياس بخصوص اهانيگ ييايميش باتيترك تياهم
 ،ييو دارو اي هيمهم از نظر تغذ هايي تيبه عنوان متابول

مختلف  هاي اندام در چرب يدهاياس مرخين هياول العهمط
به  ها اندام نيا تيقابل نييو تع ييبه منظور شناسا ياهيگ

ه نظر ب يضرور يامر ديچرب مف يدهايعنوان منابع اس
بررسي و  با هدفبه همين منظور پژوهش حاضر . رسد يم

هاي گيري نوع و ميزان اسيدهاي چرب در بخشاندازه
  .مختلف گونه مذكور انجام شده است

  مواد و روشها
  مختلف گياه هاي اندام: ياهيگي ها نمونه هيته - 1

 E. inderiensisدر اواسط تا اواخر  برگ و دانه گل،: شامل
هاي طبيعي آن در ويشگاهاز يكي از ر 1396ال فصل بهار س
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   N″58′54°33(شهرستان دليجان از توابع استان مركزي 
50°44′04″E  منطقه . آوري گرديد جمع) متر 1594و ارتفاع

اي با شيب ملايم در جهت شرقي آوري گياه كوهپايهجمع
شني - خاك اين منطقه از نوع لوميكوه كركس بود، از رشته

. برآورد شد 21/7آن  pHنگريزه بود و ميزان همراه با س
 25سايه و در دماي تقريباً  يكسان شرايط در هانمونههمه 

هاي برگ، بخش ادامه در  .شدند خشك درجه سانتيگراد
 اسيدهاي استخراج منظور گل و دانه بطور جداگانه به

  . گرديدند پودر برقي آسياب از استفاده با چرب

  باستخراج اسيدهاي چر - 2

 روش از استفاده با چرب اسيدهاي استخراج يندافر
 سري تغييرات يك  با) 1998( همكاران و يزروئ يگزرودر

 از گرم 1/0 مقدار ابتدا بدين صورت كه .)24(انجام شد 
هاي  لوله درون دانه بالغ را و برگ شده گل، پودر هاي نمونه

 از ليترميلي 2 دار ريخته و مقدار پيچ درب اي شيشه آزمايش
 آن به) 1به  20 نسبت به(كلرايد  استيل–متانول محلول
 درون ساعت يك مدت ها بهلوله سپس. گرديد اضافه
 قرار گراد سانتي درجه 100 دماي با جوش آب حمام

ورتكس  بار يك دقيقه 5 هر مدت اين طي در گرفتند و
 آب حمام از را ها لوله ساعت يك گذشت از بعد. شدند
 در. شوند سرد دقيقه چند مدت به تا كرده خارج جوش

 هر به هگزان ليتر ميلي 2 و مقطر ليتر آب ميلي 1 ادامه مقدار
 دور با و دقيقه 15 مدت به سپس و گرديد اضافه لوله

 انجام از بعد. شد انجام سانتريفيوژ دقيقه دور در 3500
 5/0 مقدار و نموده جدا را حاصل روشناور سانتريفيوژ
 به چرب اسيدهاي تعيين نيمرخ جهت آن از ميكروليتر
 )GC–MS(سنج جرمي طيف –كروماتوگرافي گازي دستگاه

براي تعيين نوع و سنجش ميزان اسيدهاي . تزريق شد
 Agilent مدل گازي كروماتوگرافدستگاه چرب از 

7890A  مدل جرميسنج  طيف به شده الحاق Agilent 

5957C VL MSD with Triple-Axis Detector  استفاده
 30 طول با RTx 5MSاستفاده از نوع  مورد ستون .رديدگ

 نوع از نيز حامل گاز و متر ميلي 25/0 داخلي قطر و متر
 دمايي برنامه. بود دقيقه در متر ميلي 1سرعت  با هليوم

 به و شد تنظيم گراد سانتي درجه 270 تا 100 دستگاه بين
 افزايش گراد سانتي درجه 10 دقيقه به ميزان يك هر ازاي
ها با دو تكرار سنجش و خوانش منحني. گرفت صورت دما

صورت پذيرفت كه با توجه به همخواني نتايج از تكرار 
  .سوم خودداري شد

  نتايج
  –گازي بررسي با استفاده از روش كروماتوگرافي در اين
 دياسنوع  14 مجموع در(GC–MS) سنج جرمي  طيف

  گياه )گل، برگ و دانه( هاي مختلفبخشچرب در 
E. inderiensis به لحاظ  ها اندام بين درشد كه  ييشناسا
در دانه ها  .)1 جدول( ندتفاوت نشان داد  نوع و مقدار

 دياس كي، اولئ)% 03/68( دياس كينولئيچرب لاسيدهاي 
 يدهايبه عنوان اس) % 85/8( دياس كيتيو پالم) % 77/15(

 دياس كينولنيل ها برگاما در شناسايي شدند،  يچرب اصل
 دياس كينولئيو ل) % 64/23( دياس كيتي، پالم)% 80/31(
 .وجود داشتند يچرب اصل يدهايبه عنوان اس) % 47/13(

 :شاملاصلي  چرب يدهاياس ها برگهمانند  زين ها در گل
و ) % 92/27( دياس كيتيپالم ،)% 55/30( دياس كينولنيل
علاوه . )1 نمودار(حضور داشتند ) % 03/21( دياس كينولئيل

 هايبخشكم در  ريچرب با مقاد يدهاياس ريسابر اين، 
 هااين بخش نيدر ب كهشدند  ييمورد مطالعه شناسا

 يدهاياس نياز ا يكه برخيبه طور .نشان دادند هايي تفاوت
 كيهپتادكانوئ د،ياس كيستيريم د،ياس كيلائور :چرب شامل

بخش گياهي وجود در هر سه  دياس كيو استئار دياس
 دانه از بيشتر برگ و در گل ها آن ريچه مقاداگر داشتند،

 فقط كم مقادير با چرب اسيدهاي اين از ديگر برخي. بود
 پنتادكانوئيك ازجمله گياهي شناسايي شدند، بخش دو در

اما . برگ و گل اسيد در آرشيديك و دانه و گل در اسيد
يكي  در فقط كم مقادير با چرب اسيدهاي از ديگر گروهي
 تنها در كه اسيد بهنيك از جمله داشتند، دها وجواز بخش
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هگزادسنوئيك  - 7اسيد،  كيتولئيپالمو  داشت وجود ها گل
ها شناسايي  ايكوزنوئيك اسيد كه فقط در دانه - 11اسيد و 
  .شدند

  بحث و نتيجه گيري

 نيمرخپژوهش حاضر اولين گزارش مربوط به تعيين 
 )گل، برگ و دانه(مختلف  هاي بخش در اسيدهاي چرب

است كه نتايج  GC–MSبا روش  E. inderiensisگياه 
 نيمرخ توجهي در تغييرات قابلمربوط به آن نشان دهنده 

جدول (اندام هاي مختلف اين گياه است اسيدهاي چرب 
1.(  

  

  
  E. inderiensis هاي گياه  در اندام) برحسب درصد(تغييرات مقادير اسيدهاي چرب اصلي -1نمودار 

 E. inderiensisدر اندام هاي مختلف گياه ) برحسب درصد( اسيدهاي چربمقادير  -1جدول 

   اندام گياهي
 گل برگ دانه  نام اسيد چرب 

  (C12:0) لائوريك اسيد  1  1,08  0,20

  )C14:0( ميريستيك اسيد  1,46  1,52  0,33
 )C15:0( پنتادكانوئيك اسيد  0,49  0  0,11

 )C16:0( پالميتيك اسيد  27,92  23,64  8,85

 )C17:0( هپتادكانوئيك اسيد  0,42  0,42  0,10

 )C18:0( استئاريك اسيد  2,67  2,89  1,72

 )C20:0( آراشيديك اسيد  0,55  0,45  0

 )C22:0( بهنيك اسيد  0,43  0  0

 مجموع اسيدهاي چرب اشباع 34,94 30 11,31

 (C16:1) دياس كيهگزادسنوئ - 7 0 0  0,21

 (C16:1) دياس كيتولئيپالم 0 0  0,24

 (C18:1) دياس كياولئ  0 0  15,77

 (C18:2) دياس كينولئيل  21,03  13,47  68,03

 (C18:3) دياس كينولنيل 30,55  31,80  0

 (C20:1) ايكوزنوئيك اسيد - 11 0 0  0,21

 اشباعغيرچرب  يدهاياسمجموع  51,58 45,27 84,46

 مقدار اسيد چرب كل 86,52 75,27 95,77
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بالا براي  مقادير با و به طورعمدهبرخي از اسيدهاي چرب 
به طوريكه . هريك از اندام هاي مورد مطالعه وجود داشتند

لينولئيك اسيد، اولئيك اسيد و پالميتيك  ها بترتيب در دانه
كه  شناسايي شدنداسيد به عنوان اسيدهاي چرب اصلي 

مطالعه تركيب اسيدهاي چرب  اين با نتايج حاصل از
 هاي گونهخي از بر موجود در روغن دانه

كه توسط  )متعلق به تيره سريشيان(  Asphodelineسرده
 انجام شده است مطابقت دارد) 2016( و همكاران ينزنگ

 به ترتيب E. inderiensisهاي گياه  اما در برگ .)28(
لينولنيك اسيد، پالميتيك اسيد و لينولئيك اسيد به عنوان 

اصل از حنتايج  .شناسايي شدنداسيدهاي چرب اصلي 
در رابطه با تعيين نيمرخ اسيدهاي   انجام شدهطالعات م

 Smilax  از جمله ديگر اي لپه چرب برگ در گياهان تك

brasiliensis Spreng. و Iris sibirica L.  نيز نشان داده
است كه اين سه اسيد چرب به عنوان اسيدهاي چرب 

گياه مورد  هايدر گلهمچنين  ).19و 5( اصلي برگ هستند
اسيدهاي چرب اصلي ، مطالعه در اين پژوهش همانند برگ

لينولنيك اسيد، پالميتيك  :به ترتيب شاملاز لحاظ ميزان 
چرب ي دهاياسبررسي نيمرخ . بودند دياس كينولئيل و اسيد

 Crocus sativus)ي مثل زعفران اهانيگدر  گلمربوط به 

L.) كه اين  نيز نشان داده است ها اي لپهاز گروه تك
ها تركيبات به عنوان اسيدهاي چرب اصلي موجود در گل

  .)11(آيند  به شمار مي

ها  و برگ ها برابر در گل اًبيتقر ريبا مقاد دياس كينولنيل
 زين دياس كياولئ. مشاهده نشد ها وجود داشت اما در دانه

ها تشخيص  ها و برگ وجود داشت و در گل ها فقط در دانه
كه پيش از اين  همانطور). 1 نمودار و 1 جدول(داده نشد 
چرب  يدهاينوع اسE. inderiensis در گياه  دياشاره گرد

 كسانكاملاً ي  نسبت به دانه برگ در گل وموجود  ياصل
مطالعات . است كتريبه هم نزد زيها ن آن ريمقادحتي بوده و 

در  گل و برگچرب  يدهاياس نيمرخ نييمربوط به تع
 Catharanthus roseus    (L.)هجمل از برخي گياهان ديگر

G.Don و Borago officinalis L. كه  داده استنشان  زني

اين گياهان گل و برگ در  يچرب اصل يدهاياستركيب 
 يچرب اصل يدهاياگرچه نوع اس ،)7 و6(هستند  كساني

چرب  يدهاياسنوع با  اين گياهانگل و برگ موجود در 
تا حد  E. inderiensisگياه  برگ و گل ي موجود دراصل

 دادنشان  پژوهشاين  جينتاهمچنين . زيادي متفاوت است
 بيچرب كل به ترت ديمقدار اس نيشتريمجموع ب كه در

و ) درصد 52/86(ها  ، گل)درصد 77/95( ها هدان بهمربوط 
هاي قبلي  يبررس ).1 جدول(است ) درصد 27/75(ها  برگ
جزو  ها و گلدر حال نمو  هاي كه دانه اندنشان دادهنيز 

 هاي ژن انيب زانيم نيكه بالاتر آيند  به شمار مي هاييبخش
آنها اتفاق  هاي ر بافتچرب د يدهاياس وسنتزيمربوط به ب

 ايسرعت در حال رشد بوده ه بها  بافت نيچرا كه ا افتد، يم
هستند  اي رهيذخ يدهايپيل ي ازاديز ريحال سنتز مقاد در
 ها چرب كل در دانه دياس يلابا ريمقادوجود  نيبنابرا. )21(

 مرتبط با همينممكن است  E. inderiensis هايگ هاي و گل
  .دباش نكته

در تنظيم  اشباعيرچرب غ يدهاياس اهميتباتوجه به 
عملكردهاي فيزيولوژيكي بدن انسان و جلوگيري از بروز 

در  باتيترك نيكه ا يياز آنجاهمچنين  و ها برخي بيماري
چرب  يدهايشوند و جزو اس يبدن انسان ساخته نم

گرفت كه  جهينت توان يم ،)16(آيند  مي شمار به يضرور
 دياس كينولئيل بخصوص باتيترك نيا ينسبتاً بالا ريمقاد

 تواند يم ها و برگ ها در گل دياس كينولنيل يو حت ها در دانه
 .برخوردار باشد ييبالااي و دارويي تغذيه تياهم از

پالميتيك ( چرب اشباع دياس يالانسبتاً ب ريمقاد نيهمچن
هاي مهم اين پژوهش از يافته زين ها خصوص در گلب )اسيد

است كه استفاده از آنها را نيز به عنوان يك منبع دارويي 
و ها  صابون ديدر تول دياس كيتيپالم. نمايدپيشنهاد مي
   .)23( كاربرد دارد يبهداشت –يشيآرا همچنين مواد

 E. inderiensis گياه يشهابخهريك از اساس  نيبرا
از  يديبه عنوان منبع مف توانند يها م خصوص دانهب

در  د كه به نوبه خوددرنظر گرفته شونچرب  يدهاياس
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با . هستند تيحائز اهم يو بهداشت ييدارو ،اي هيتغذ نهيزم
اشباع در ريچرب غ يدهاياس يبالا ريتوجه به وجود مقاد

روغن  ييايميكوشيزيمطالعه خواص ف اه،يگ نيا يها دانه
از آن در موارد مختلف  نهياستفاده به نييدانه به منظور تع

نسبتاً  زيبا توجه به تما ن،يبر اعلاوه . است تيحائز اهم
 مرخيمورد مطالعه به لحاظ ن اهيگ يها مشخص اندام

چرب به  يدهاياس تياهم نيچرب و همچن يدهاياس
 و مقايسهبررسي  ،شناسيآرايهشيمينشانگر  يعنوان نوع

 متعلق به سرده يها گونه ريچرب در سا يدهاياس مرخين

Eremurus   سرده  نيدر ا ايمقايسهبه منظور مطالعات

 يها گونه ريكشت و تكث همچنين. رسد يبه نظر م يضرور
عنوان گياهاني دارويي و سبزي تازه به به  شيسرگياه  يبوم

د لحاظ منبعي براي توليد اسيدهاي چرب ضروري پيشنها
  .شودمي

  يسپاسگزار

 يمركز شگاهيمحترم آزما نيبا سپاس و تشكر از مسئول
كه امكان استفاده از دستگاه دانشگاه تهران علوم  سيپرد

GC-MS  ندها فراهم نمود نمونه زيآنالجهت را.  
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Investigation and comparison of fatty acids composition in 
different plant organs of Eremurus inderiensis 
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Abstract 

Eremurus inderiensis (M. Bieb.) Regel belongs to the family Asphodelaceae and is 
distributed in parts of the West, Northwest, Center, and Northeast of Iran. Considering 
the importance of fatty acids as a group of important drug metabolites in plants, in this 
research, the profile of fatty acids of three organs (flower, leaf and seed) of E. 
inderiensis was investigated using GC–MS method. The results showed that the profile 
of fatty acids of this plant is relatively different among the analyzed organs. In each of 
the organs, we identified a relatively unique fatty acids profile. In the seeds, linoleic 
acid (68.03%), oleic acid (15.77%) and palmitic acid (8.85%) were the main fatty acids, 
but in flowers and leaves, fatty acids such as linolenic acid (30.55%, 31.80%), palmitic 
acid (27.92%, 23.64%) and linoleic acid (21.03%, 13.47%) were the main components, 
respectively. Overall, fatty acids profile of flowers and leaves were very similar 
compared with seeds. Due to the relatively high amounts of unsaturated fatty acids in 
the organs of this plant, especially the seeds and also the role of these compounds as 
essential fatty acids, it can be concluded that plant organs can be useful sources of these 
fatty acids, which would have different uses for medicinal and nutritional purposes. 
Key words: Fatty acid profile, Eremurus, Iran, Medicinal plants, Asphodelaceae. 

 

 
 


