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  بو در ايران گياهان دارويي تيره شب كاربردهاي سنتيمروري بر 
  *محمد مهدي دهشيري

  يشناس ستيزگروه  واحد بروجرد، دانشگاه آزاد اسلامي،، بروجرد، ايران

  25/02/1398: تاريخ پذيرش  09/09/1397: تاريخ دريافت

  چكيده

ايران  ازجملهيك روش كارآمد و استراتژيك، در دستور كار اكثر كشورهاي دنيا  عنوان بههاي اخير، استفاده از طب گياهي  در دهه
شود كه  ها مشاهده مي هاي بسيار گوناگوني در استفاده از گياهان براي درمان بيماري در پزشكي سنتي ايران، شيوه. است قرارگرفته

هدف ازاين . استباتوجه به وسعت جغرافيايي و گوناگوني پوشش گياهي كشور ما، اين همسويي داراي توجيه كاملاً منطقي 
اطلاعات مربوط به اين تحقيق  .بو است ه در ايران در مورد گياهان دارويي تيره شبمطالعه، مروري به بررسي تحقيقات انجام شد

. جنس تعلق دارد 19به شناسايي شده گياهي گونه  44. باشد ميدهه اخير در و مقالات منتشر شده  كتبجو در  و حاصل جست
ها  تروفيت. باشند را دارا مي  گونه بيشترين تعداد گونه 4با  Sisymbrium گونه و 5با  Brassica، گونه 8با  Alyssumهاي  جنس

توراني تعلق - درصد به ناحيه ايراني 25بيشترين پراكنش جغرافيايي با . ترين شكل زيستي هستند مهم) درصد 72/72(گونه  32با 
 Descurainiaهاي گونه. قراردارند خطر كمدر وضعيت  A. persicum و Alyssum bracteatumانحصاري   هاي گونه دو. دارد

sophia ،Lepidium draba وCapsella bursa-pastoris دانه  .باشند مي ايراندر دارويي  فمصربيشترين داراي  ترتيب به
و ضد اسكوربوت مدر : ها عبارتند از بيشترين قسمت مورد استفاده گياهان اين تيره بوده و بيشترين موارد مصرف سنتي آن

مقوي بدن  و روماتيسم، دافع سنگ كليه ضدآور،  كش، خلط ، ضد يبوست، ملين، كرم)گونه 8(آور  اشتها، )گونه 13 هركدام(
هاي گوارشي و تنفسي  درمان ناراحتي نهيدرزمكاربرد محلي عمده اين گياهان نتايج نشان دارد كه ، درمجموع). گونه 7 هركدام(

  .است

  ايران، اتنوبوتاني، بو تيره شب، گياهان دارويي :هاي كليدي واژه

  dehshiri2005@yahoo.com: الكترونيكي ، پست09166629460: مسئول، تلفن نويسنده* 

 مقدمه

هزاران سال است كه ساكنين مناطق مختلف جهان، از 
ها و حفظ سلامتي استفاده  گياهان براي درمان بيماري

شوند  بسياري از داروهايي كه امروزه تجويز مي. نمايند مي
به همين دليل است كه گياهان . )5( اند از گياهان مشتق شده

طبيعت . همواره مورد توجه مراكز علمي و تحقيقاتي هستند
 ازنظراي  هاي گياهي ناشناخته اطراف ما سرشار از گونه

خواص دارويي و درماني است كه براي كشف خواص 
ارائه فهرست . ها وقت نياز باشد ها ممكن است به سال آن

گياهان دارويي در نقاط مختلف جهان اولين گام در جهت 
 شود يمتلقي  ديجدها با استفاده از علوم و فنون  كاربرد آن

هاي زيادي از اين گياهان گزارش شده  و تاكنون فهرست
هاي گياهي  گاهي در برخي مناطق از گونه .)28( است

ها دست  شود كه هنوز علوم جديد به آن خاصي استفاده مي
توان به اين  است و با استفاده از تجربه اهالي بومي مي  نيافته
امروزه داروهاي فراوري شده از  .)100( افتي دستمهم 

هاي زيستي در عرصه  وآورين عنوان بهدارويي  اهانيگ
. جايگزيني شايسته براي داروهاي شيميايي هستندپزشكي 

يكي از علل مهم اين جايگزيني عوارض جانبي كمتر 
   .)15(  داروهاي گياهي نسبت به داروهاي شيميايي است
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به مطالعه و بررسي ) Ethnobotany(علم اتنوبوتاني 
چگونگي استفاده افراد يك قوم، يك فرهنگ و يا يك 

ي موجود در آن منطقه ناحيه خاصي از گياهان بوم
تواند براي  پردازد كه دانش حاصل از اين اطلاعات مي مي

محققان فارماكوگنوزي ارزش فراوان  ژهيو بهساير محققان 
برخي از كشورها از نتايج حاصل از  .)42( داشته باشد

هاي اتنوبوتاني جهت ساخت داروهاي جديد و  پژوهش
  .)50( اند ها استفاده كرده سازي توسعه آن بهينه

اي كه در آن  شناسي ويژه كشور ايران به دليل موقعيت زمين
هاي آبي، كوهستاني و دشتي  است، زيستگاه قرارگرفته

تنوع  ازنظرمتنوعي را در خود جاي داده و به همين دليل 
اي ارزشمند محسوب  هاي گياهي، منطقه زيستي گونه

همچنين به دليل قدمت تاريخي گسترده و تنوع . شود مي
دارويي  ن، استفاده سنتي از گياهاتوجه قابلزيستي گياهي 

  . )73(ت بسيار رايج و شناخته شده اسدر اين منطقه امري 

و  سو كيوجود تنوع بسيار بالاي اكولوژيكي كشورمان از 
رويكرد گسترده عمومي مردم به استفاده از گياهان دارويي 

ات قيقدهنده لزوم تح و طب سنتي از سوي ديگر، نشان
كه  هرچند. باشد مي گسترده در زمينه گياهان دارويي ايران 

، مطالعاتي در زمينه گياهان دارويي سابقه تحقيق ازلحاظ
گونه كار پژوهشي  اما تاكنون هيچ ،ايران صورت پذيرفته

بو در ايران  در رابطه با گياهان دارويي تيره شبمتمركز 
. انجام نگرفته و گزارشي نيز در اين زمينه منتشر نشده است

لذا در اين پژوهش تلاش شده است تا با معرفي گياهان 
ها اطلاعات  بو و موارد استفاده آن بومي دارويي تيره شب

  .مفيدي ارائه شود

  مواد و روشها
جو در  و اطلاعات مربوط به اين تحقيق حاصل جست

 Elsevier ،Europe ،Googleهاي اطلاعاتي نظير  پايگاه

Scholar ،IranMedex ،ISI Web of Science ،Magiran ،
Medlib ،Nature ،ProQuest ،PubMed ،Science Direct ،

SID ،Springer و Wiley online library  تا  1386از سال
هاي طرح  گزارشكتب مختلف نظير  و) دهه اخير( 1396

ها  استانگياهان دارويي و پراكنش ملي و جامع شناسايي 
، 72-74و  61-70، 35- 58، 26-33، 10- 17، 1- 8( است
مقالات كتب و مقالات انتخابي، كتب و معيار . )77- 105

كه  هايي گونهسپس . باشد اصيل مرتبط با موضوع تحقيق مي
 .ها اثبات شده، انتخاب و مرور شدند اثرات دارويي آن

پراكنش جغرافيايي عناصر گياهي با استفاده از فلور ايران 
ها با آن كنترل  آن مؤلفهاي علمي و  تعيين و صحت نام

با استفاده از فرهنگ هاي گياهي  نام فارسي گونه .)9(شد 
  ).75(هاي گياهي ايران تعيين شد  نام

  ايجتن
 19گونه دارويي متعلق به  44تعداد طبق بررسي انجام شده 

 فهرست .داراي كاربرد دارويي هستندبو  از تيره شبجنس 
نام فارسي، ، علمي، نام محلي بانامهمراه  داروييگياهان 

و كاربرد محلي و سنتي  اندام مورد استفادهشكل زيستي، 
دارويي در بين گياهان . اند ارائه شده 1در جدول  ها آن

 Brassica ،گونه 8با  .Alyssum Lهاي  جنسشده  گزارش

L.  گونه و  5باSisymbrium L.   گونه بيشترين سهم  4با
دانه، . بو دارند هاي دارويي تيره شب را در تركيب گونه

 بيبه ترتهاي اين تيره  برگ، سرشاخه گلدار و ريشه گونه
بندي  تقسيم .در بين ايرانيان دارندبيشترين استفاده را 

گونه  32گياهان بر اساس شكل زيستي رانكاير شامل 
گونه هيدروفيت را  دوكريپتوفيت و  گونه همي 10تروقيت، 
آمده مشخص شد كه  به عملطبق بررسي . دهد نشان مي
بو در ايران  گياهان دارويي تيره شب اكثربرداري  زمان بهره
  .باشد در بهار مي

گياهان دارويي  كاربردترينفهرست كاملي از پر 2در جدول 
ها  بر اساس موارد مصرف محلي آن اين تيره در ايران

دهد بيشترين موارد مصرف  نشان مي كهاند  بندي شده دسته
بو در ايران، مربوط به درمان كدام  گياهان دارويي تيره شب

  . باشد ها مي دسته از بيماري
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ها نشان داد كه  بررسي و مقايسه اثرات درماني محلي آن
اي در طب سنتي افراد  برخي از گياهان كاربردهاي چندگانه

همچنين ملاحظه شد كه براي مقابله با اثرات . محلي دارند
هاي شناخته شده، گياهان مختلفي مورد استفاده  بيماري

اهي يگونه گ 26كه تعداد  يطور به. گيرند افراد قرار مي
 Descurainia sophia (L.) Webb exازجملهمختلف 

Prantl وSinapis arvensis L.  هاي  براي درمان ناراحتي
اي استفاده  گسترده طور بهمربوط به دستگاه گوارش 

گونه گياهي از قبيل  24 به همين صورت. شوند مي
Brassica napus L. هاي دستگاه  براي درمان بيماري

  . گيرند مورد استفاده وسيع قرار مي تنفسي

  ها بو  در ايران در درمان سنتي بيماري بندي پركاربردترين گياهان دارويي تيره شب دسته -2جدول 
  تعداد گونه  هاي مورد استفاده گونه  نوع استفاده سنتي دارويي  رديف

هاي دستگاه  درمان بيماري 1
  گوارشي

Alliaria petiolata, Alyssum dasycarpum, Alyssum desertorum, Alyssum 
heterotrichum, Alyssum linifolium, Alyssum marginatum, Brassica nigra, Brassica 
oleracea, Capsella bursa-pastoris, Cardamine bulbifera, Descurainia sophia, Eruca 
sativa, Erucaria hispanica, Erysimum cheiri, Isatis minima, Lepidium draba, 
Lepidium sativum, Nasturtium officinale, Raphanus sativus, Sinapis alba, Sinapis 
arvensis, Sisymbrium altissimum, Sisymbrium irio, Sisymbrium loeselii, Sisymbrium 
officinale, Thlaspi arvense 

26  

هاي دستگاه   بيماريدرمان  2
  تنفسي 

Alliaria petiolata, Alyssum bracteatum, Alyssum dasycarpum, Alyssum desertorum, 
Alyssum heterotrichum, Alyssum linifolium, Alyssum marginatum, Alyssum minus, 
Brassica napus, Brassica nigra, Brassica oleracea, Brassica rapa, Capsella bursa-
pastoris, Cardamine hirsuta, Descurainia sophia, Erysimum cheiri, 
Erysimum repandum, Isatis minima, Lepidium draba, Lepidium latifolium, 
Nasturtium officinale, Raphanus sativus, Sisymbrium irio, Strigosella africana 

24  

 ,Alliaria petiolata, Brassica napus, Brassica nigra, Brassica oleracea, Brassica rapa  متابوليسمي تختلالاا برمؤثر  3
Brassica tournefortii, Capsella bursa-pastoris, Descurainia sophia, Eruca sativa, 
Erysimum repandum, Isatis minima, Isatis tinctoria, Lepidium draba, Lepidium 
latifolium, Lepidium perfoliatum, Lepidium sativum, Nasturtium officinale, 
Sisymbrium altissimum, Sisymbrium irio, Sisymbrium loeseli, Sisymbrium officinale 

21  

 ژيلرآهاي عفوني،  بيماري درمان 4
  بلتهاا و

Alyssum bracteatum, Alyssum desertorum, Alyssum linifolium, Brassica nigra, 
Brassica oleracea, Brassica rapa, Capsella bursa-pastoris, Cardamine hirsuta, 
Descurainia sophia, Erysimum cheiri, Fibigia macrocarpa,  Lepidium draba, 
Lepidium perfoliatum, Nasturtium officinale, Raphanus sativus, Sinapis alba, Sinapis 
arvensis, Sisymbrium irio 

19  

 Alyssum linifolium, Brassica napus, Brassica nigra, Brassica oleracea, Brassica  هاي پوست و مو  درمان بيماري 5
rapa, Capsella bursa-pastoris, Cardamine hirsuta, Descurainia sophia, Eruca sativa, 
Isatis cappadocica, Isatis minima, Isatis tinctoria, Lepidium draba, Lepidium 
ruderale, Nasturtium officinale, Sisymbrium irio, Sisymbrium loeselii 

17 

 دستگاههاي  درمان بيماري 6
  ادراري و تناسلي 

Alliaria petiolata, Alyssum linifolium, Brassica oleracea, Capsella bursa-pastoris, 
Cardamine impatiens, Descurainia sophia, Eruca sativa, Erysimum cheiri, Lepidium 
draba, Lepidium latifolium, Lepidium perfoliatum, Lepidium sativum, Nasturtium 
officinale, Raphanus sativus, Sinapis alba, Sinapis arvensis, Sisymbrium irio 

17  

 ,Alyssum bracteatum, Alyssum desertorum, Alyssum linifolium, Alyssum persicum  درد فعر برمؤثر مسكن و  7
Brassica napus, Brassica nigra, Brassica oleracea, Cardamine impatiens, 
Descurainia sophia,  Erysimum cheiri, Erysimum repandum, Fibigia macrocarpa, 
Lepidium draba, Lepidium sativum, Nasturtium officinale, Raphanus sativus, Sinapis 
arvensis  

17  

هاي دستگاه  درمان بيماري 8
  گردش خون

Alyssum linifolium, Brassica nigra, Brassica oleracea, Capsella bursa-pastoris, 
Descurainia sophia, Erysimum cheiri, Isatis minima, Isatis tinctoria, Lepidium 
draba, Lepidium latifolium, Lepidium sativum, Nasturtium officinale, Raphanus 
raphanistrum. Raphanus sativus, Sisymbrium irio  

15  

 ,Brassica napus, Brassica nigra, Brassica oleracea, Capsella bursa-pastoris  ابعصمغز و ا هاي بيماري نمادر 9
Cardamine hirsuta, Erucaria hispanica, Erysimum cheiri, Isatis minima, Lepidium 
latifolium, Raphanus sativus, Sinapis arvensis, Sisymbrium irio 

12  

و ) دهنده طعمعطر و (چاشني  10
  آرايشي

Aethionema spinosum, Isatis tinctoria, Lepidium draba3  

  

  گيري يجهتبحث و ن
كشور ايران داراي گستره وسيع و آداب و رسوم كهن 
فراوان در اين پهنه جغرافيايي بوده و از طرف ديگر وجود 

اقوام متعدد با آداب و رسوم متفاوت و نيز تنوع بالاي 
گياهان در اين كشور سبب شده است كه از ديرباز تاكنون 
شرايط بسيار مطلوبي براي استفاده از انواع گياهان در 

با توجه به اهميت . هاي مختلف فراهم شده باشد هزمين
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سنتي مردم از گياهان دارويي براي رفع امراض و استفاده 
گيري از اين اطلاعات ارزشمند  هاي خويش، بهره ناراحتي

 44وجود ). 27(باشد  در اين ارتباط لازم و ضروري مي
دهنده  بو، خود به خوبي نشان گونه گياهي دارويي تيره شب

  .تنوع زيستي بالاي اين نوع گياهان در ايران است

 5با  Brassica ،گونه 8با  )Alyssum(هاي قدومه  جنس
اي را  نهگونه بيشترين تنوع گو 4با   Sisymbrium و گونه

هاي گياهي،  اين جنساي  گونه دليل تنوع. دهند نشان مي
هاي رها  ها به زمين غناي زياد و نيز سازگاري مناسب آن

شده كشاورزي و همچنين حاشيه مزارع است كه مأمن 
بررسي ). 30( ها فراهم نموده است بسيار مناسبي را براي آن
بو نشان داد كه  هاي گياهي تيره شب اشكال زيستي در گونه

ترين شكل زيستي را  گونه فراوان 32ها با دارا بودن  تروفيت
هاي دارويي اين تيره به خود اختصاص  در ميان گونه

اين يافته با نتايج به دست آمده در تحقيقات . اند داده
از جائيكه . )60و  34، 18-25( فلورستيك مطابقت دارد

بيشترين ميزان بارش ساليانه در ايران در فصول زمستان و 
ها نيز بارندگي  ساير فصلپذيرد و در  بهار صورت مي

فصل بهار فصل  رو نياخورد، از  به چشم نمي يتوجه قابل
اي است كه در  هاي يكساله بسيار مناسبي براي رويش گونه

فصول ديگر قدرت رويارويي با عوامل نامساعد آب و 
دهنده اثر  شكل زيستي گياهان نشان. هوايي را ندارند

رايط محيطي، انعكاس مستقيمي از سازش گياهان با ش
مطالعه پراكنش جغرافيايي ). 71(عوامل اقليمي است  ژهيو به

كه عناصر منطقه  استاين نكته  ديمؤها نيز  اين گونه
هاي موجود،  گونه از گونه 11توراني با اختصاص -ايرانو

. اند درصد را به خود اختصاص داده  25درصدي معادل 
 .Aو Alyssum bracteatum Boiss. & Buhseهاي  گونه

persicum Boiss. هاي  انحصاري ايران بوده كه در سال
رويه و نادرست، اين گياهان را در معرض  اخير برداشت بي

اين سه گونه در حال حاضر . خطر نابودي قرار داده است
برخي از اسامي ). 59(قرار دارند  خطر كمدر وضعيت 

هاي مختلف يك جنس و  محلي گياهان دارويي براي گونه

هاي مشابه كاربرد دارد، مانند نام محلي  هاي جنس يا گونه
 Brassica nigra (L.) W.D.J.Kochخردل كه به دو گونه 

 .Sinapis Lو  Brassicaهاي  از جنس .Sinapis alba Lو 
، Descurainia sophiaو نام محلي خاكشير كه به سه گونه 

Sisymbrium irio L.  وS. loeselii L.  از دو جنس
Descurainia Webb & Berth.  وSisymbrium  اطلاق

قدومه  .Lepidium perfoliatum Lگياه بعلاوه به   .شوند مي
اصولاً در مناطق  گونه نياشود در حاليكه  شهري گفته مي

علف هرز در  صورت بهيابد و اصولاً  كوهستاني رويش مي
شود كه شهري ناميده شود و بعلاوه با  شهرها ديده نمي

) .Lepidium L(توجه به تعلق اين گياه به جنس ترتيزك 
نتايج به دست آمده  ).76(تواند قدومه ناميده شود  نمي

بو در ايران مصارف  نشان داد گياهان دارويي تيره شب
اي ه اي داشته و براي درمان بيماري وسيع و گسترده

هاي  برخي از گونه. گيرند مختلف مورد مصرف قرار مي
و  .Descurainia sophia ،Lepidium draba Lگياهي مثل 

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. اي  فزاينده طور به
توسط اهالي ايران شناخته شده و مورد مصرف قرار 

 Aethionema spinosumاما برخي گياهان مثل . گيرد مي

(Boiss.) Prantl ،Alyssum persicum ،Erucaria 

hispanica Druce،Fibigia macrocarpa Boiss. 
توسط افراد كمي  Strigosella africana (L.) Botschو

مصرف بيش لازم به ذكر است  .گيرند مورد استفاده قرار مي
 Erysimumو  Descurainia sophiaاز اندازه برگ و گل 

cheiri (L.) Crantz در حاشيه . شود ت مييباعث مسموم
پوششي را  Nasturtium officinale W.T.Aitonا ه چشمه

تازه  صورت بهدهد و  شكيل ميتفشرده و گاه تنك  طور به
. شود در فصول رويشي در برخي بازارهاي ايران عرضه مي

برخي از گياهان اين تيره در دسته سبزيجات قرار دارند و 
از . گيرند توسط مردم به طور وسيعي مورد استفاده قرار مي

  .Bشلغم ، .Brassica oleracea Lكلم توان  آن جمله مي

rapa L.شاهي ، Lepidium sativum L. ،ترب و تربچه 
Raphanus sativus L.  صورت بهرا نام برد كه بيشتر 
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بيشترين موارد مصرف . كاشته شده در ايران حضور دارند
مدر و ضد : بو عبارتند از سنتي گياهان دارويي تيره شب

، ضد )گونه 8(آور  ، اشتها)گونه 13 هركدام(اسكوربوت 
روماتيسم، دافع  ضدآور،  كش، خلط يبوست، ملين، كرم

جدول شماره ( )گونه 7 هركدام(سنگ كليه و مقوي بدن 
وجه به نتايج به دست آمده، بيشترين موارد مصرف با ت). 1

هاي  درمان بيماري دربو در ايران  گياهان دارويي تيره شب
شايان ذكر است . باشد دستگاه گوارش و تنفسي مي

بيشترين موارد مصرف بزرگترين جنس اين تيره 
)Alyssum (هاي دستگاه تنفسي بوده و  در درمان بيماري

مغز و هاي  ر جهت درمان بيماريكاربرد گياهان دارويي د
اب كمتر از ساير موارد دارويي گياهان مورد توجه عصا

   .)2جدول (است  قرارگرفته

هاي  گردد با توجه به اهميت فراوان گونه پيشنهاد مي
ها، ضروري است كه استفاده از  مختلف در درمان بيماري

هاي مديريتي همه مناطق قرار گيرد لذا  ها در برنامه آن
ها، مراتع و آبخيزداري كشور  شود سازمان جنگل توصيه مي

دستگاه متولي گياهان دارويي  عنوان بهو ساير مسئولان 
ن حفظ اين ذخاير ارزشمند، آگاهي لازم را به همه ضم

مردم در زمينه عدم برداشت مستقيم از گياهان دارويي در 
 عنوان بههاي منابع طبيعي ارائه دهند و لازم است ما  عرصه

تر نتايج  متوليان تحقيقات گياهان دارويي هر چه سريع
گياهان بومي شده و ساير اطلاعات مربوطه را در اختيار 

از سوي ديگر لازم است . كننده قرار دهيم ر مصرفقش
سازي گياهان  هاي ارزشمندي را در زمينه تجاري گام

اي را براي  دارويي و داروهاي گياهي برداشت تا بتوان زمينه
  .مان فراهم نمودرزايي در كشو ارزآوري و اشتغال

  سپاسگزاري

 اسلامي واحد آزاد دانشگاه مالي حمايت با حاضر گزارش

 اين مربوط به آن حقوق كليه و رسيده انجام به بروجرد

تعيين به خاطر  يونس عصرياز دكتر  .است دانشگاه
 .گردد قدرداني مي ها كوروتيپ گونه
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Abstract 

In recent decades, the use of herbal medicine, as an effective method, has been 
progressing in most countries including Iran. In the traditional medicine of Iran various 
methods of using plants for the treatment of diseases are common. This is actually 
justifiable due to the geographical extent and diversity of vegetation in Iran. This study 
aimed at evaluating researches conducted in Iran about the medicinal plants of 
Brassicaceae. Information about this search was conducted in information books and 
articles published in the last decade. 44 identified plant species belong to 19 genera. The 
most important medicinal genera are Alyssum (with 8 species), Brassica (with 5 species) 
and Sisymbrium (4 species). Therophytes (32 species, 72.72%) are the most important 
life form. The highest geographical distribution belongs to Irano-Turanian region 
(25%). Two endemic species (Alyssum bracteatum and A. persicum) are in low-risk 
status. Descurainia sophia, Lepidium draba and Capsella bursa-pastoris were more 
harvested by Iranians for medicinal purposes, respectively. The most used part of plants 
in this family is seed, and most local application of them includes: diuretic and anti-
scorbutic (13 species), appetizer (8 species), anti-constipation, laxative, vermicide, 
expectorant, anti-rheumatism, anti-kidney stones, tonic (each one with 7 species). 
Altogether, the results show that major local application of these plants is in the 
treatment for digestive and respiratory problems. 
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