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گونه سه  هاي مختلفاكسيداني اندامپاد فعاليت تركيبات فيتوشيميايي وبرخي از بررسي 
  در منطقه سيستان )Chenopodium( سلمه تره

  حبيب اله ايجباري  و *بهابادي زاده اسمعيل جميله دلارام، صديقه
 شناسي زيست گروه ،پايه علوم دانشكده زابل، دانشگاهايران، زايل، 

  15/8/97 :تاريخ پذيرش    7/2/97 :دريافتتاريخ 

  چكيده

با توجه كاهش . هاي طبيعي به شمار مي آينداكسيدانترين پادگياهان منابع قوي از تركيبات فنولي و فلاونوئيدي هستند كه از مهم
 يمارياز ب ياريبوده و در درمان بس تياهم يدارا يآن ها از نظر پزشك ،يدانيپاد اكس باتيدر سلول ها توسط ترك ويداتيتنش اكس

 )Chenopodiacea(متعلق به تيره اسفناجيان  )Chenopodium(جنس سلمه تره . باشند يم ديمف يو التهاب يعروق-يقلب يها
در اين تحقيق مقدار تركيبات . مورد استفاده قرار مي گيردكبدي  وهاي چشمي  بواسير، گلودرد و ناراحتياست كه در درمان 

 ,Ch.ficifolium, Ch. sosnovskyi)سه گونه گياه سلمه تره ) ميوه، برگ و ساقه(فيتوشيميايي و فعاليت پاد اكسيداني سه اندام 

Ch. novopokrovskyanum) همچنين در اين بررسي مقدار روغنهاي اسانسي برگ گونه . بررسي شدCh. sosnovskyi  با
به طور كلي نتايج نشان داد كه مقدار فنول و فلاونوئيد در اندام ميوه و برگ سه گونه . شناسايي شد GC/MSاستفاده ازدستگاه 

. باشدداراي مقدار بالايي از فنول وفلاونوئيد نسبت به دو گونه ديگر مي Ch. sosnovskyiداراي بيشترين مقدار بود و برگ گونه 
  در بررسي روغنهاي اسانسي برگ گونه. بيشترين مقدار را دارا بود Ch. ficifoliumين در اندام برگ گونه آنتوسيان

Ch. sosnovskyi  عمده ترين تركيبات شامل . تركيب شناسايي شد 56تعدادCymene )54%/10( ،Camphor )56/8( ، 

Eemol )47/8( ،α-Cadinol )74/7( ،3-dehydro-4-oxo-α-ionon l )97/5 (همچنين برگ گونه . بودCh. Sosnovskyi 
جهت انجام مطالعات بيشتر به منظورمصارف  Ch. Sosnovskyiبه طور كلي برگ گونه . داراي بيشترين فعاليت پاد اكسيداني بود

  .دارويي پيشنهاد مي گردد

  .GC/MSتره،  روغنهاي اسانسي ، تركيبات فنولي، فعاليت پاد اكسيداني،گياه سلمه: واژه هاي كليدي

     esmaeilzadeh@uoz.ac.ir :الكترونيكي پست ، 05431232187: مسئول، تلفن نويسنده* 

  مقدمه
زيادي توليد  اكسيژنهاي فعال ، بدن ما گونههنگام استرس

- هاي پادها بايد با استفاده از آنزيماين راديكال. كندمي

گلوتاتيون  اكسيدان از جمله سوپراكسيد ديسموتاز،
هاي غير آنزيمي اكسيدانپراكسيداز و كاتالاز و يا پاد

توكوفرول، گلوتاتيون، كارتنوئيد ها -آسكوربيك اسيد، آلفا
عدم . به وجود آيد و فلاونوئيدها جذب شده و تعادل

هاي سلولي برقراري اين تعادل در بدن انسان سبب  آسيب
عروقي و - هاي قلبيها نظير بيماريوبروز برخي بيماري
ها، اختلالات عصبي و آلزايمر و انواع مختلف سرطان

هاي آزاد در نقش راديكال. شودهاي التهابي ميبيماري
اين . است ها به خوبي شناخته شدهبسياري از بيماري

هاي توانند به طور برگشت ناپذير به مولكولعوامل مي
ها و ها، ليپيدحياتي نظير اسيدهاي نوكلئيك، پروتيئن

هاي اكسيداسيون ها آسيب وارد نمايند و واكنشليپوپروتئين
هاي آزاد نقش مهمي در ايجاد شرايط ناشي از راديكال

هاي بيماريها از جمله آسيب شناختي بسياري از بيماري
. قلبي، كليوي، ديابت، سرطان، نقص ايمني و پيري دارند

راه حل رفع اين مشكل استفاده از مواد حاوي تركيبات 
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با توجه ). 14(اكسيداني نظير منابع طبيعي گياهي است آنتي
هاي مصنوعي اكسيدانبه اثبات اثرات نامطلوب مصرف پاد

از منابع حاوي  ، امروزه علاقه به استفادهبر سلامت انسان
يكي از  .)4( هاي طبيعي افزايش يافته استاكسيدانپاد
باشند فنولي مي هاي طبيعي، مواد پلي اكسيدان ترين پادمهم

)  28(كه پاد جهش، ضد سرطان و كاهنده قندخون هستند 
اكسيداني تركيبات فنولي عمدتاً ناشي از  هاي پاد ويژگي

ها  هاست كه آن آن قدرت احياءكنندگي و ساختار شيميايي
هاي فعال هاي آزاد و گونه را قادر به خنثي كردن راديكال

تركيبات فنولي از طريق دادن الكترون به . سازد اكسيژن مي
هاي اكسيداسيون چربي را مهار  هاي آزاد، واكنش راديكال

 طبيعي مواد از بزرگي گروه نوليف تركيبات .)23(كنند  مي

 مي غيره و آنتوسيانين و ها تانن فلاونوئيدها، شامل گياهي

 ها،آجيل ها، برگ سبزيجات، ها، ميو در معمولا كه باشند

 .شوندمي ديده گياه هايقسمت درساير و ريشه ها،دانه

 شيمي، غذايي، مواد زمينه در توجهي قابل منافع مواد اين

 اثرات از اي گسترده طيف به باتوجه پزشكي و داروسازي

 .)26( دارند اكسيدانآنتي خواص جمله از زيستي مطلوب
گياهي يك ساله و از تيره  )Chenopodium(سلمه تره 

نتايج تحقيقات نشان داده است كه ). 1(اسفناجيان است 
گياه سلمه تره منبع مهمي از تركيبات فنولي است كه داراي 

گياهان سلمه تره حاوي . اكسيداني مي باشدفعاليت آنتي
كربوهيدراتها، ساپونينها، تانن، تركيبات مهمي همچون 

گياهان اين جنس داراي  . فنول، فلاونوئيد و استروئيد است
اكسيداني، ضد قارچ بوده و خواص پاد ميكروبي، آنتي

هايي چون تصلب شرايين همچنين در پيشگيري از بيماري
مطالعات محدودي در . و سرطان پروستات كاربرد دارد

برخي گونه هاي سلمه تره زمينه بررسي روغنهاي اسانسي 
گزارش ) 2010(و همكاران  Usman. انجام شده است

 p-cymeneكردند بخش عمده روغنهاي اسانسي تركيبات 
،accaridole ،α-pinene  وβ-pinene 31(باشد مي .(

-oxoشامل تركيباتي چون .Ch. botrys Lروغنهاي اسانسي 

β-ionon2,3-dehydro-4- (+)-7- epi-amiteol ،α-cadinol 

خواص دارويي سلمه تره ). 21( باشدمي taucadinol و
اكسيداني، ضد قارچ و خواص ضد ميكروبي، پاد: شامل

هايي چون تصلب شرايين همچنين در پيشگيري از بيماري
در مطالعه حاضر از  ).17( و سرطان پروستات كاربرد دارد

بين گونه هاي مختلف سلمه تره در منطقه سيستان، سه 
 .Ch. ficifolium, Ch. sosnovskyi, Ch)گونه 

novopokrovskyanum) تر و در با توجه به اينكه فراوان
تر هستند و مصارف دارويي بيشتري توسط مردم دسترس

بومي دارند جهت بررسي مقدار تركيبات فنولي و فعاليت 
همچنين اجزاي روغنهاي  .اكسيداني انتخاب شدندپاد

با توجه به اينكه  Ch. Sosnovskyiگونه اسانسي برگ در 
فعاليت پاد اكسيداني بيشتري نسبت به ديگر گونه ها نشان 

  .داد، مورد بررسي قرار گرفت

  مواد و روشها

 .Ch. ficifolium, Ch)  سه گونه جمع آوري شده سلمه تره

sosnovskyi, Ch. novopokrovskyanum) از شهرك گل
بيگ واقع در شهرستان هيرمند به طول و عرض جغرافيايي 

E ''67/39' 47 °61 N, ''96/26 '4 °31  در مرحله ميوه
دهي جمع آوري و در هرباريوم دانشگاه زابل به شماره 

  HUOZ، 1002 HUOZ ،1003HUOZ 1001هرباريومي 
  .نگهداري شد

و آوري، حذف مواد زائد پس از جمع: تهيه عصاره
و  هاي گياهي خشك شدها با آب، نمونهشستشوي اندام

 گرم از پودر 4.پودر گرديدجهت تهيه عصاره با آسياب 
ميلي  40در  )ساقه، ميوه، برگ( گياههاي مختلف  قسمت
مخلوط شده، سپس با پارافيلم  %) 70متانول (  حلالليتر از 

در دماي اتاق روي  ساعت 24به مدت  درب بشر را بسته و
دور در دقيقه  120سرعت هم زدن .  شيكر قرارداده شد

با استفاده از قيف عصاره ، ساعت 48 بعد از. تنظيم گرديد
گرديد و در صاف شماره يك كاغذ واتمن  شيشه اي و

درجه سانتي گراد  37پتري ديش داخل انكوباتور با دماي  
مايش در يخچال قرار داده شد و پس از آن تا زمان انجام آز
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  .گراد نگهداري گرديد  درجه سانتي  4با دماي 

مقدار : گيري مقدار تركيبات فلاونوئيدي تام اندازه
تام به روش رنگ سنجي آلومينيوم كلريد   فلاونوئيد

اصول روش رنگ سنجي آلومينيوم كلريد، . گيري شد اندازه
هاي اسيدي آلومينيم كلريد با گروه كتو و تشكيل كمپلكس

ا گروه هيدروكسيل فلاونوئيد ها است كه اين تركيبات ي
نانومتر در دماي اتاق  415بيشترين جذب را در طول موج 

نانومتر اندازه  415دقيقه، جذب مخلوط در  40به مدت 
بلانك حاوي تمام تركيبات ذكر شده در بالا بود . گيري شد

به آن اضافه % 50اما به جاي عصاره، همان حجم متانول
ميكروليتر از محلول   500طبق اين روش در . ودشده ب

ميكروليتر  100درصد، 80ميلي ليتر متانول  5/1عصاره با 
ميلي ليتر آب مقطر  8/2مولار و 1محلول استات پتاسيم 

 415ها در طول موج مخلوط گرديد و در ادامه نمونه
 jenway 6405مدل  نانومتر با دستگاه اسپكتروفتومتر

ئرستين به منظور رسم منحني استاندارد از كو. خوانده شد
استفاده شد و نتايج بر حسب ميلي گرم كوئرستين در هر 

  ).11(گرم عصاره بيان شد 

 هاي نمونه در تام فنول مقدار: گيري مقدار فنول تام انداره

 سيكالتو با روش فولين تغيير اندكي با گياهي عصاره

گاليك اسيد در شد و نتايج بر حسب ميلي گرم  گيري اندازه
 200 روش مقدار اين طبق بر. گرم عصاره بيان شد

 بر گرم ميلي 1 غلظت با(هاي گياهي  عصاره ميكروليتر از

 ميكروليتر 400. هاي آزمايش ريخته شد ، در لوله)ليتر ميلي

 1  نسبت به مقطر آب با شده رقيق(سيوكالتو  فولين معرف
رصد به د 7سديم  ميكروليتر كربنات 400و )  10به 

 30 از بعد .شد مخلوط و هاي آزمايش اضافه محتواي لوله

آن  نوري جذب آزمايشگاه، محيط دماي در دقيقه نگهداري
. شد قرائت نانومتر 765 موج طول اسپكتروفتومتر در توسط

 خطي معادله در عصاره جذب مقدار دادن قرار بادر نهايت 

 تام فنول مقدار ،گاليك اسيد استاندارد منحني به مربوط

 معادل اساس بر ها داده. شد محاسبه عصاره در موجود
  .)19(گرديد  بيان عصاره گرم بر اسيد گاليك گرم ميلي

گيري براي اندازه: اندازه گيري مقدار آنتوسيانين
). 30(استفاده شد ) Wagner )1979آنتوسيانين از روش 

ميلي ليتر متانول 10خشك برگ به همراه  گرم از وزن1/0
ساييده ) درصد اسيد كلريدريك 1شامل متانول و (اسيدي 

  6000دقيقه در  10ي حاصل به مدتسپس عصاره. شد
شده و فاز بالاي آن ) Eppendorf 5810R(دور سانتريفوژ 

ساعت در تاريكي و در دماي آزمايشگاه  24به مدت 
ها ذب هريك از نمونهساعت ج 24بعد از . نگهداري شد

توسط نانومتر توسط دستگاه  550در طول موج 
ي غلظت خوانده شد براي محاسبهاسپكتروفتومتر 

استفاده ) m M-1cm-133000(آنتوسانين از ضرب خاموشي 
  .شد

 اسانسي هايروغناستخراج : روغنهاي اسانسياستخراج 
به روش تقطير با آب توسط طرح كلونجر و به نمونه ها 

ساعت صورت گرفت و بلافاصله توسط سولفات  4 مدت
 4خشك آبگيري شده و در محل تاريك با دماي  سديم
  .سانتي گراد تا زمان آناليز نگهداري شد درجه

روغنهاي : ايي روغنهاي اسانسيشناسايي تركيب شيمي
اسانسي  حاصل با استفاده از دستگاه كروماتوگرافي گازي 

مورد بررسي قرار  )GC/MS(متصل به طيف نگار جرمي 
در اين روش روغنهاي اسانسي استخراج شده از . گرفت

گياهان مورد مطالعه توسط تقطير با آب، به دستگاه 
GC/MS  تزريق شده و مواد متشكله بر اساس نقطه جوش

متر از يكديگر جدا 30و قطبيت در طول يك ستون به طول 
مدل  GCبراي كروماتوگرافي گازي از دستگاه . شدند

7890B  مجهز به ستون كاپيلاريHP-5MS  و به طول
ميلي متر كه ضخامت  25/0متر و قطر داخلي  30ستون 

برنامه ريزي . نانومتر استفاده شد 25/0لايه فاز ساكن 
درجه براي يك دقيقه شروع و به  50حرارتي ستون از 

تا درجه در دقيقه افزايش يافته  4با سرعت  تدريج دما 
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دماي شناساگر و محفظه . راد رسيددرجه سانتي گ 250به
گاز حامل هليوم .  درجه سانتي گراد بوده است 280تزريق 

. درصد مورد استفاده قرار گرفت 999/99با درجه خلوص 
. سرعت جريان گاز حامل يك ميلي متر بر دقيقه بود

شناسايي طيف ها به كمك شاخص بازداري آنها و مقايسه 
مرجع و با استفاده  كتب ي آن با شاخص هاي موجود در

از طيف هاي جرمي تركيبات استاندارد و استفاده از 
  .اطلاعات موجود در كتابخانه اي رايانه صورت گرفت

دي فنيل پيكريل  اكسيداني به روش تعيين فعاليت پاد
 هاي راديكال مهار مقدار گيري اندازه: DPPH)( هيدرازيل 

 مقرون و آسان دقيق، هاي معتبر، روش از يكي DPPH آزاد

 بررسي در كه باشد مي بالا قابليت تكرار پذيري با صرفه به

 شرايط در گياهي هاي عصاره اكسيداني پاد فعاليت

در اين روش براي . گيرد مي قرار استفاده آزمايشگاهي مورد
هايي  هاي تهيه شده محلول اكسيداني عصاره مقايسه اثر پاد

گرم بر  ميلي 2/1،/ 8، 4/0، 1/0(هاي مختلف  با غلظت
. هاي مذكور آماده شدند ها در حلال از عصاره) ليتر ميلي
ميكروليتر  750به DPPHميكروليتر از محلول متانولي  250

. از عصاره افزوده و مخلوط حاصله به شدت هم زده شد
دقيقه در محل تاريك قرار  30هاي آزمايش به مدت  لوله

 517موج بعد از اين مدت مقدار جذب در طول . گرفتند
 ذكر به لازم. نانومتر با دستگاه اسپكتروفتومتر خوانده شد

 متانول ميكروليتر 750 عصاره با كنترل، نمونه در كه است

 DPPH مهار راديكالهاي  درصد نهايت در .شد جايگزين
   :محاسبه گرديد زير فرمول با عصاره توسط

= (Ac-As)/Ac×100آزاد راديكال مهار درصد  

به ترتيب جذب كنترل و جذب As و Ac كه در اين رابطه 
بررسي بهتر فعاليت آنتي  به جهت ).27( باشند نمونه مي

 از غلظتي بيانگر كه استفاده شد IC50 اكسيداني، از فاكتور

 DPPHآزاد  راديكال كاهش غلظت به قادر كه است عصاره

 آن مقدار چه هر و اوليه است مقدار%  50 ميزان به اوليه 

 اكسيداني آنتي بيشتر ميزان فعاليت دهنده نشان باشد كمتر

  .از آسكوربيك اسيد به عنوان استاندارد استفاده شد .است

ء بررسي قدرت احيااكسيداني به روش  تعيين فعاليت پاد
كنندگي  ءاحيا اكسيداني فعاليت پاد: (FRAP)كنندگي آهن

 )and strain)  Benzie بنزي و استرين آهن بر اساس روش
ساخته شد كه  FRAP معرف روش اين طبق. انجام شد

 )TPTZ( تري پيريديل تريازين  6و  4و  2شامل محلول 
ميلي مولار و 40 ميلي مولار در كلريدريك اسيد10

FeCl3.6H2O ،20  ميلي  300ميلي مولار و بافر استات
 100 به. است) 10:1:1(به نسبت  PH6/3 مولار با 

 ميلي ليتر معرف 3 آمده بدست ي عصاره از ميكروليتر

FRAP در دقيقه 10 مدت به مخلوط حاصل . يدگرد اضافه 

 نانومتر 593 در ها محلول جذب .دش انكوبه C 37°  دماي

 3ميكروليتر آب مقطر به همراه 100شامل (بلانك  به نسبت
 از منحني رسم براي. ، خوانده شد)FRAPميلي ليتر معرف 

  ).8(د آمونيوم فروس سولفات استفاده ش

ها سه تكرار در  براي تمام آزمايش: تجزيه و تحليل آماري
هاي انجام شده هاي حاصل از سنجشنظر گرفته شد، داده

در سه گونه مورد بررسي بر اساس روش آناليز واريانس 
مورد  21سريSPSS و با استفاده از )ANOVA(يك طرفه 

ميانگين ها با آزمون دانكن در . فتندتجزيه و تحليل قرار گر
  .مقايسه شدند  P)> (0.05درصد 5سطح آماري 

 نتايج

نتايج حاصل از بررسي : بررسي محتواي فنولي تام
برگ، (محتواي تركيبات فنولي تام در اندام هاي مختلف 

 .Ch. ficifolium, Ch)سه گونه سلمه تره) ميوه، ساقه

sosnovskyi, Ch. novopokrovskyanum)  1در شكل ،
نتايج مقايسه مقدار فنول تام اندام . نشان داده شده است

برگ سه گونه سلمه تره نشان داد كه بيشترين مقدار فنول 
 127به مقدار  Ch. sosnovskyi مربوط به اندام برگ گونه 

ميلي گرم گاليك اسيد بر وزن خشك و كم ترين مقدار 
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 Ch. novopokrovskyanum )120مربوط به برگ گونه 
مقدار فنول تام . بود) ميلي گرم گاليك اسيد بر وزن خشك

در اندام ميوه ) ميلي گرم گاليك اسيد بر وزن خشك126(
نسبت به ميوه دو گونه ديگر بيشتر Ch. Sosnovskyi گونه 
همچنين نتايج نشان داد مقدار فنول تام اندام ساقه . بود

. ه دو گونه ديگر بيشتر بودنسبت ب Ch. sosnovskyiگونه 
  مقايسه محتواي فنول تام اندام هاي مختلف در گونه

 Ch. ficifolium  نشان داد كه اندام برگ اين گونه داراي
بيشترين مقدار فنول و اندام ساقه كم ترين مقدار تركيبات 

مقدار فنول در اندام هاي مختلف . فنول را دارا مي باشد
. ت معني داري را نشان ندادتفاو Ch. sosnovskyiگونه 

  هاي مختلف گونه مقدار تركيبات فنول تام اندام
 Ch. novopokrovskyanum  در اندام ساقه داراي كم ترين

به طور كلي در بين اندام سه گونه ). 1شكل (مقدار بود 
  سلمه تره بيشترين مقدار فنول مربوط به ميوه گونه

 Ch. sosnovskyi  در اندام ساقه و كم ترين مقدار فنول
ميلي گرم  60و127است كه به ترتيب  Ch. ficifoliumگونه 

   .گاليك اسيد بر وزن خشك مي باشد
بر اساس نتايج مقايسه : بررسي محتواي فلاونوئيدي تام

مقدار تركيبات فلاونوئيدي تام اندام برگ سه گونه سلمه 
. داراي بيشترين مقدار بود Ch. Sosnovskyiتره، برگ گونه 

 Ch. sosnovskyiهمچنين مقدار فلاونوئيد تام در اندام ميوه 
داراي بيشترين تفاوت معني دار نسبت به دو گونه ديگر 

مقدار فلاونوئيد تام در اندام ساقه سه گونه سلمه تره . بود
مقايسه ). 2شكل (باشد داراي تفاوت معني دار نمي

  اندام هاي مختلف  گونه هايمحتواي فلاونوئيدي تام 
 Ch. Ficifolium  وCh. novopokrovskyanum  نشان داد

محتواي . اندام برگ و ميوه داراي بيشترين مقدار بود
نسبت به  Ch. Sosnovskyiفلاونوئيد در برگ و ميوه گونه 

مقايسه تركيبات فلاونوئيدي تام در اندام . ساقه بيشتر بود
تفاوت  Ch. novopokrovskyanumهاي مختلف گونه 

به طور كلي نتايج  ).P<0.05(معني داري را نشان نداد
تحقيق حاضر نشان داد كه بيشترين مقدار فلاونوئيد مربوط 

ميلي  6/14به مقدار  Ch. sosnovskyiبه اندام برگ گونه 
   .گرم كوئرسيتين بر وزن خشك بود

نتايج مقايسه آنتوسيانين : بررسي محتواي آنتوسيانين
هاي برگ سه گونه سلمه تره نشان داد كه اندام برگ  ماندا

ميلي  590(داراي بيشترين مقدار  Ch. ficifoliumگونه 
نتايج مقدار آنتوسيانين در . مي باشد) مولار در وزن خشك

 .Chاندام ميوه سه گونه نيز نشان داد كه ميوه گونه 

ficifolium  داراي بيشترين مقدار آنتوسيانين مي باشد
 .Chهمچنين آنتوسيانين در اندام ساقه گونه 

novopokrovskyanum و Ch. sosnovskyi داراي تفاوت
مقايسه محتواي آنتوسيانين ). 3شكل (معني دار نمي باشد 

اندام هاي مختلف سه گونه سلمه تره نشان داد كه اندام 
يشترين مقدار آنتوسيانين داراي ب Ch. ficifoliumبرگ 

 .Chنسبت به دو اندام ديگر بود و هم چنين در گونه 

Sosnovskyi  كم ترين مقدار آنتوسيانين مربوط به اندام ميوه
  نتايج مقدار آنتوسيانين در گونه. مي باشد

Ch. novopokrovskyanum  تفاوت معني دار را نشان نداد
)P<0.05(.   

  برگ گونهسي هاي اسانبررسي محتواي روغن 
 Ch. sosnovskyi  : تمامي تركيبات شناسايي شده روغنهاي

به همراه شاخص بازداري و  Ch. sosnovskyiاسانسي برگ 
زمان بازداري و درصد كمي هر تركيب به ترتيب زمان 

تركيب مورد  56. شودديده مي1خروج از ستون در جدول 
 درصد روغنهاي روغنهاي 64/95شناسايي قرار گرفت كه
ترين تركيبات استخراج شود، عمدهاسانسي را شامل مي

، )56/8(Camphor ، )درصدp-Cymene)54/10 شده شامل 
 Eemol)47/8( ،α-Cadinol )74/7( ،3-dehydro-4-oxo-

α-ionon l )97/5(باشد، مي.  

بررسي فعاليت پاد اكسيداني به روش مهار راديكال 
DPPH و به روش قدرت احيا كنندگي آهن )FRAP( :

هاي مختلف سه گونه فعاليت پاد اكسيداني عصاره اندام
در محدوده غلظت DPPH سلمه تره به روش مهار راديكال 
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). 2جدول (ميلي گرم بر ميلي ليتر ارزيابي شد  2/1تا  1/0
نتايج بررسي اندام برگ سه گونه نشان داد كه بيشترين 

 Ch. sosnovskyiفعاليت پاد اكسيداني مربوط به برگ گونه 
. بود) ميلي گرم بر ميلي ليتر 2/1در غلظت % ( 80با مقدار

نسبت به ميوه دو  Ch. novopokrovskyanumميوه گونه
معمولا . گونه ديگر فعاليت پاد اكسيداني كمتري نشان داد

تحت عنوان  ياز فاكتور يشيضداكسا تيفعال سهيجهت مقا
IC50 شد، نشان غلظت كمتر با نيهرچه ا .شود ياستفاده م

 يدانياكس يآنت تياست كه عصاره مورد نظر فعال نيدهنده ا
مربوط به  IC50 مقدار نيمطالعه كمتر نيدر ا. دارد يبالاتر

ميلي گرم بر ميلي  Ch. sosnovskyi )12/0اندام برگ گونه 

 ٠/ mg/ml34(بود كه در مقايسه با آسكوربيك اسيد ) ليتر
 =IC50(  خاصيت پاد اكسيداني قويتري نشان داد)3جدول .(

در اندام برگ  FRAPنتايج فعاليت پاد اكسيداني به روش 
سه گونه نشان داد كه بيشترين مقدار فعاليت پاد اكسيداني 

ميلي مول  Ch. sosnovskyi )329مربوط به برگ گونه 
 و كم ترين مقدار مربوط به برگ) فروس بر وزن خشك

Ch. novopokrovskyanum )253  ميلي مول فروس بر وزن
  فعاليت پاد اكسيداني در اندام ميوه گونه. بود) خشك

 Ch. novopokrovskyanum نسبت به ميوه دو گونه
  . ديگربيشتر بود

  Ch. sosnovskyiتركيبات شيميايي اسانس اندام برگ گونه  -  1جدول 
  مقدار تركيبات

 )وزنيدرصد (

زمان
 بازداري

- شاخص

  بازداري
 رديفنام تركيب

64/2  49/5 962  Camphene 1  
94/4  1/6 996 Tau-cadinol 2  
67/3  2/6 1001 Elemol acetat 3  
38/0  359/6 1040 Phenol, 2-methyl-5-1-methylethyl 4  
79/6  54/6 1078 (+)-7-epiamiteol 5  
56/8  87/6 1095 Camphor 6  
36/0  99/6  1167  β-Chenopodiol 7  
45/0  867/6  1198  β-Costol  8  
41/0  918/8 1203 Silane, cyclohexyl dimethoxy methyl- 9  
53/0  02/8 1280 Undecane, 3-methyl 10  
87/1  13/8 1290 Fenchone 11  
69/0  365/8 1300 α-Cubebene 12  
74/7  44/8 1310 α-Cadinol 13  
33/0  17/9 1350 2-Cyclohexen-1-one, 2-methyl-5-(1-methylethenyl)-, (S)- 14  
38/0  35/9  1367  Undecane, 4,4-dimethyl- 15  

53/0  59/9 1379 Heptadecane, 8-methyl 16  
31/2  74/9 1390 Limonene  17  
33/0  84/9 1398 Tridecane 18  
27/2  89/9 1405 Sabinene 19  
34/0  5/10 1410 Tridecane, 5-methyl 20  
42/0  8/10 1423 Tridecane, 3-methyl- 21  
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38/0  04/11 1428 2-Tetradecene, (E)- 22  
54/10  08/11 1437 p-Cymene 23  
25/1  42/12 1450 β-Chenopodiol  24  
30/1  63/12 1458 α-Chenopodiol 25  
38/0  08/13 1467 Undecane, 5-methyl 26  
40/0  32/13 1474 Pentadecane, 3-methyl 27  
47/8  7/13  1486  Eemol 28  
70/0  77/13  1498  Cyclohexane, (1- methylpropyl) -     29  
38/0  74/14 1510 Pyrrolidine, 1-nitroso 30  
59/0  96/14 1527 Heptadecane  31  
46/0  10/15 1536 Docosane 32  
34/0  43/15 1548 Tridecane, 5-propyl- 33  
79/0  50/15 1556 Hexane, 2,3,4-trimethyl 34  
63/0  61/15 1567 Bisabolol oxide 2H-Pyran-3-ol, tetrahydro-2,2,6-trimethyl 35  
48/0  68/15 1579 Heptadecane, 3-methylL 36  
97/5  94/15 1589 3-dehydro-4-oxo-α-ionon  37  
84/0  4/16 1604 Cyclodecane, octyl- 38  
71/0  74/16  1618  Nonadecane 39  
08/1  93/16 1627 1,8-cineole 40  
40/0  10/17  1639  Octadecane  41  
74/0  24/17 1650 Octadecane  42  
05/4  42/17  1660  α-Pinene 43  
70/0  53/17 1678 Cyclohexane, pentyl 44  
63/0  02/18  1690  9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)-, methyl  45  
78/0  05/18 1700 9-Octadecenoic acid (Z)-, methyl ester  46  
61/0  07/18  1750  Octadecanoic acid, methyl ester 47  
31/0  29/18 1765 Octadecane  48  
61/2  55/18  1787  α-Chenopodiol-6-acetat  49  
50/0  67/18 1790 Cyclohexane, 1,1'-(2-methyl-1,3-propanediyl)bis 50  
39/0  04/19  1802  Selina-3,11-dien-6α-ol  51  
14/2  53/19 1830 Myrcene 52  
33/0  68/19  1845  Ledol 53  

73/1  41/20 1857 Guaiol 54  
10/1  06/20 1860 Hexacosane  55  
66/0  22/14  1878  α-Cadinene 56  

 جمع 64/95
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  (%)DPPH بررسي فعاليت پاد اكسيداني اندام هاي مختلف سه گونه سلمه تره به روش مهار راديكال  -2جدول 

Ascorbic acid  Ch. novopokrovskyanum  Ch. sosnovskyi  Ch. ficifolium  
  غلظت

mg /ml 

نمونه 
  گياهي

69/48 ± 4/0  01/50 ± 83/0  41/0±09/59 05/4±69/54  1/0  

  برگ
49/59 ± 5/032/60 ± 71/0  63/69 ± 62/0  63/0±32/67  4/0  
24/66 ± 3/012/68 ± 18/0  69/76 ± 27/1  47/0±09/72  8/0  

72± 2/0  43/70 ± 44/0  21/80 ± 41/1  72/0  ±  02/76  2/1  

 

52/24 ± 93/0  65/53 ± 51/0  19/3  ±41/54  1/0  

  ميوه
48/± 99/32 41/0±15/6210/2±02/61  4/0  
70/0±3/36 18/68 ± 51/0  48/69 ± 54/0  8/0  

14/40 ± 33/0  54/74 ± 83/3  64/72 ± 33/0  2/1  
66/33 ± 65/0  13/0±29/5116/47 ± 19/1  1/0  

  
 ساقه

01/50 ± 83/0  41/0±09/59 05/4±1/54  4/0  
32/60 ± 71/0  63/69 ± 62/0  63/0±32/67  8/0  
12/68 ± 18/0  69/76 ± 27/1  47/0±09/72  2/1  

  

 (mg/ml)در اندام هاي مختلف سلمه تره  IC 50بررسي مقدار  -3جدول 

Ascorbic acid Ch. novopokrovskyanum  Ch. sosnovskyi  Ch. ficifolium     

  
٣٤/٠ 

  برگ  ٢٤/٠  ١٢/٠  ٣٩/٠
  ميوه ٣٣/٠ ٢٦/٠ ٦٨/١
٢٢/٠ ٤٦/٠  ٣٤/٠   ساقه 

  

  
گونه سلمه  بررسي محتواي تركيبات فنولي تام اندام هاي سه -1شكل 

درصد  5هاي داراي حرف مشترك از نظر آماري در سطح ميانگين. تره
  .دار ندارندتفاوت معني

  
بررسي محتواي تركيبات فلاونوئيدي تام اندام هاي سه گونه  -2شكل 

 5ميانگين ها ي داراي حروف مشترك از نظر آماري در سطح . سلمه تره 
  درصد تفاوت معني دار ندارند
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بررسي محتواي آنتوسيانيني بر اندام هاي مختلف سه گونه  - 3شكل 
 5ميانگين ها ي داراي حروف مشترك از نظر آماري در سطح . سلمه تره

  .درصد تفاوت معني دار ندارند

  
بررسي فعاليت پاد اكسيداني اندام هاي مختلف سه گونه سلمه  - 4شكل
 5در سطح ميانگين ها ي داراي حروف مشترك از نظر آماري .  تره

  درصد تفاوت معني دار ندارند
 

اثر مهاري بر رشد سلول هاي سرطان پروستات نشان داد 
)15 .(Gawlik Zhu  و همكاران)مقدار تركيبات ) 2001

 .Chفنولي و خاصيت پاد اكسيداني اندام هاي مختلف گونه 

quinoa  بررسي كردند، آنها به اين نتيجه رسيدند كه
تركيبات فنولي و خاصيت پاد اكسيداني در اندام هاي 

كه با نتايج تحقيق ) 34(هوايي خصوصا برگ بيشتر بود 
  .حاضر مطابقت دارد

  بحث و نتيجه گيري
در خصوص بررسي تركيبات  دهد مي نشان منابع بررسي

لمه تره فنولي و خواص پاد اكسيداني گونه هاي س
مطالعات محدودي صورت گرفته است و تا كنون در 
خصوص گونه هاي بررسي شده در تحقيق حاضر گزارشي 

 وجود تركيبات فنولي همچون فنوليك اسيدها. نشده است

)Phenolic acids( ،فلاونوئيدها، ليگنان ها و ساپونين ها ،
 Ch. albumآلكالوئيد و روغنهاي اسانسي در سلمه تره 

بيشترين در تحقيق حاضر). 20و  9، 6(شده است گزارش 
ميلي گرم گاليك اسيد 127(محتواي فنول تام در اندام برگ 

مشاهده شد كه نسبت به  Ch. sosnovskyiگونه ) بر گرم
در  Ch. albumبرگ گونه سلمه تره مقدار گزارش شده در 

بيشتر بود ) ميلي گرم گاليك اسيد بر گرم 66/30(پاكستان 
)18( .Nsimba مقدار تركيبات فنولي در برگ  و همكاران

ميلي گرم گاليك اسيد بر  94در ژاپن را  Ch. quinoaگونه 
گرم گزارش كردند كه نسبت به مطالعه حاضر كمتر بود 

مقدار  كه است موضوع اين بر تأييدي اين نتايج). 22(
شرايط  با زيادي ارتباط گياه دهنده تشكيل هاي متابوليت

 Gawlik-Dziki . ژنتيك گياه داردآب و هوايي و 
 .Chگزارش كردند برگ گياه  2010وهمكاران در سال

quinoa  ،داراي مقدار قابل توجهي از فروليك اسيد
  سيناپيك اسيد، اسيد گاليك، كامفرول، كوئرستين است كه 

 گياهان اكسيداني پاد اثرات هاي ارزيابي روش از يكي

 با است كه DPPH آزاد همچون هاي راديكال از استفاده

 دقيق و آسان، سريع روشي به توان مي راديكال اين حذف

فعاليت ). 33(نمود  ارزيابي را اكسيداني پاد توانايي
  برگ گونهدر  DPPH مهاركنندگي راديكال آزاد

Ch. Foliosum گزارش %  50، در حاشيه درياچه اروميه
هاي مورد مطالعه در تحقيق شد كه نسبت به برگ گونه 

 .Chدر برگ گونه  ).13(در تحقيق حاضر كمتر بود حاضر

mrale )5 ( و دانه گونه Ch. quinoa )16 ( نيز فعاليت
در ). 34(مشاهده شد   DPPHمهاركنندگي راديكال آزاد

، الكترون (FRAP)فعاليت پاد اكسيداني احياء كننده آهن 
پايين موجب احياء كاتيون  pHدهندگي پاد اكسيدان ها در 

و همكاران  Penarrita ).8(به فروس مي شود فريك 
ظرفيت پاد اكسيداني   FRAPبا استفاده از روش ) 2008(



 1398، 3، شماره 32جلد                                                 )                                        مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي گياهي 

579 

را اندازه گيري كردند و مقدار  Ch. Pallidicauleگونه 
ميكرومول ترولوكس در گرم  44فعاليت آنتي اكسيداني را 

نيز  Ch. albumگياه  ).24(خشك گزارش كردند  وزن
احياء كننده آهن خوبي نشان داد  فعاليت پاد اكسيداني

نتايج تحقيق حاضر نشان داد بيشترين مقدار فعاليت ). 25(
مربوط به اندام برگ گونه  FRAPاكسيداني به روش پاد

Ch. Sosnovskyi ،329  ميلي مول فروس بر وزن خشك
  .بود

 پاد فعاليت كه داد نشان تحقيق اين نتايجبه طور كلي، 
 و فنلي تركيبات مقدار با مستقيم رابطهها  نمونه اكسيداني

 مشاهده كهطوري به دارد، و آنتوسيانيني كل فلاونوئيدي
 بالاترين با Ch. sosnovskyiبرگ  عصاره متانولي شودمي

 بالاترين داراي فلاونوئيدي و فنولي تركيبات مقدار
 و DPPH روش دو هر در اكسيداني پاد خاصيت
FRAPنيز رابطه مستقيم ) 1396(باقرزاده و نخعي . است

فعاليت پاد اكسيداني با مقدار تركيبات فنولي در عصاره 
  ).2(هاي برگ گياه بنه گزارش كردند 

بررسي در تحقيقات نشان داد تاكنون گزارشي مبني بر 
وجود  Ch. sosnovskyiبررسي روغنهاي اسانسي گونه 

مطالعات محدودي در خصوص بررسي روغنهاي . ندارد
اير گونه هاي سلمه تره وجود دارد كه در ادامه اسانسي س

   .به آنها اشاره مي شود

 Adji Andov  روغنهاي اسانسي  2014و همكاران در سال
Ch. botrys L.  جمع آوري شده از رويشگاهاي مقدونيه را

هفتاد وپنج تركيب شناسايي شد . مورد بررسي قرار دادند
  هايي چونكه بخش عمده اين تركيبات سزكويي ترپن 

) elemol acetat%21. -8/9) seline-11-en-4α-ol ( 
)81/9-5/%13) selina-3,11-dien-6α-ol ,(42/6-71/9) 

elemol , (57/5-49/9 % ( بود)همچنين ). 7Mahboobi  و
عنوان كردند روغنهاي اسانسي  2011همكاران در سال 

Ch. botrys L. شامل تركيباتي چونoxo-β-ionon2,3-

dehydro-4  - (+)-7- epi-amiteol، α-cadinol ، 

taucadinol 21(باشد مي .(Tzakou  و همكاران در سال
در  .Ch. botrys Lبيان كردند روغنهاي اسانسي  2007

 ,elemol acetateچونيونان حاوي سزكويي ترپن هايي 

elemol,  botrydiol, α-chenopodiol, β-eudesmol 
selina-3, 11-dien- 6α-ol 30(باشد مي.( El-Sayed  و

در عربستان گزارش كردند روغنهاي ) 1998(همكاران 
 αهايي چونحاوي سزكويي ترپن .Ch. botrys Lاسانسي 

,β- eudesmol  )12 ( مي باشد، اين در حالي بود كه
Chalabian  بيان كردند 2006و همكاران در سال

cubenolα-eudesmol  وepi-α- muurolol  اجزاي اصلي
). 10(دهد را تشكيل مي .Ch. botrys Lهاي اسانسي روغن

Usman  به بررسي روغنهاي  2010و همكاران در سال
تركيب  37آنها . پرداختند Ch. albumاسانسي برگ 

درصد وزن روغنهاي اسانسي را  6/95شناسايي كردند كه 
نشان داد كه بخش عمده  GC/MSآناليز. شودشامل مي

يبات معطر تشكيل شده و روغنهاي اسانسي آن از ترك
 p-cymene )40/9 (accaridoleبيشترين تركيبات شامل 

)5/5( ،α-pinene )9( ،β-pinene )2/6 (در تحقيق . بود
عمده ترين تركيب %)  Cymene )54/10حاضر نيز 

برخي تركيبات در مطالعه حاضر و . شناسايي شده بود
. ولي مقدار آن متقاوت بود پيشين مشترك بود مطالعات

عوامل محيطي علاوه بر مطالعات مختلف نشان داده است 
ايجاد تغيير در مقدار و  تأثير بر رشد گياهان دارويي، سبب

به نظر مي رسد ). 3( گردد مي نيز كيفيت مواد مؤثره آنها
شرايط جغرافيايي و آب وهوايي، گونه گياهي، زمان 

روغنهاي اسانسي تاثيز گذار  برداشت و غيره بر نوع ومقدار
    .)31(مي باشد 

نتايج تحقيق حاضرشان داد مقدار فنول و فلاونوئيد  در 
بيشترين مقدار را  Ch. sosnovskyiاندام برگ و ميوه گونه 

بيشترين  Ch. ficifoliumآنتوسيانين در برگ گونه. دارا بود
در بررسي روغنهاي اسانسي  برگ  گونه . مقدار را داشت

Ch. Sosnovskyi  64/95كهتركيب شناسايي شد  56تعداد 
را شامل مي شود، عمده ترين  درصد روغنهاي اسانسي
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، %) Cymene )54/10تركيبات استخراج شده شامل 
Camphor )56/8( ، Elemol )47/8( ، α-Cadinol )74/7( ،

3-dehydro-4-oxo-α-ionon l )97/5( اندام برگ .باشدمي
 DPPH, FRAPدر هر دو آزمون  Ch. sosnovskyiگونه

نسبت به ساير اندام ها داراي ظرفيت پاد اكسيداني بالايي 
به  Ch. Sosnovskyiبنابراين استفاده از برگ گونه. مي باشد

منظور پاد اكسيدان طبيعي بهتر در مقايسه با ساير گونه ها 
 Ch. Sosnovskyiبه طور كلي برگ گونه . پيشنهاد گرديد

ت بيشتر به منظورمصارف دارويي جهت انجام مطالعا
  .پيشنهاد مي گردد

بدين وسيله از دانشگاه زابل جهت :تشكر و قدرداني
  :شماره گرنت(حمايت مالي تحقيق حاضر 

 UOZ-GR-9517-18 ;UOZ-GR-9618-20( ر و قدرداني كتش
  .مي گردد

  منابع
، تيره اسفناج و چغندر 38فلور ايران، شماره). 1380( .اسدي،م -1

)Chenopodiaceae .(53-39صفحه. 

بررسي كمي و كيفي عوامل ). 1396. (نخعي،م. باقرزاده،ق -2
 فيزيكي و شيميايي، فيتوشيميايي و اثر آنتي اكسيداني برگ گياه

.  بومي شهرستان بيرجند ).Pistacia Atlantica Desf(بنه 
  .336-323صفحه  ،2، شماره 30دوره گياهي،  مجله پژوهش هاي

مقايسه  ).1396. (مرادي،ف. قنواني،س. اصل، امعصومي  -3
خصوصيات مورفولوژيكي و فيتوشيميايي تعدادي از ژنوتيپهاي 

،  مجله ).Citrullus colocynthis L( ابوجهل بومي هندوانه
  .407-418صفحه  پژوهش هاي گياهي،
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Study on phytochemical composition and antioxidant activity of 
different organs of 3 species of Chenopodium in Sistan region 

Delaram J., Esmaeilzadeh Bahabadi S. and Ijbari H.A. 

Dept. of Biology, Faculty of Basic Sciences, University of Zabol, Zabol, I.R. of Iran. 

Abstract 

Plants are rich sources of phenolic and flavonoid compounds which are important 
natural antioxidants. Antioxidants today are important in terms of medicine because 
they reduce oxidative stress in the cells and therefore are useful in the treatment of 
many cardiovascular diseases and inflammatory diseases. Chenopodium is an herbal 
medicine (family, Chenopodiaceae) that is used for treat of hemorrhoids, sore throats, 
eye and liver disorders .The objective of this research was to study of phenolic and 
flavonoid compounds of three organs (leaves, stems and fruit) of 3 species of 
Chenopodium (Ch. ficifolium, Ch. sosnovskyi, Ch. novopokrovskyanum) in Sistan 
region. The essential oil of Ch. Sosnovskyi fruit analyzed by GC/MS. In general, the 
results showed that phenol and flavonoids had the highest levels in the fruits and leaves 
of the three species, and the leaves of Ch. Sosnovskyi has a higher level of phenol and 
flavonoid than the other two species. The highest amount of anthocyanin was observed 
in leaves Ch. ficifolium. GC/MS analysis showed 56 compounds in leaves of Ch. 
Sosnovskyi. The highest amount of essentialoil was Cymene (10.54%), Camphor (8.56), 
Eemol (8.47), α-Cadinol (7.74),3-dehydro-4-oxo-α-ionon l (5.97) respectively. Also, 
leaves of Ch. Sosnovskyi have the most antioxidant activity. In general, leaves of Ch. 
Sosnovskyi suggest for more research to use as pharmaceutical agent. 

Key words : Essential oils, Phenolic compounds, Antioxidant activity, Chenopodium, 
GC/MS. 


