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هاي اكسيداني و تعيين ميزان فنل و فلاونوئيد عصاره هگزاني اندامارزيابي فعاليت آنتي
 (Fumaria vaillantii)تره و شاه(Descurainia sophia) هوايي گياهان خاكشير

  *محمدعلي زارعي و مرتضي صادقي

  زيستي علوم گروه علوم، دانشكده كردستان، دانشگاه سنندج،، ايران

  15/8/97: تاريخ پذيرش  16/11/96: تاريخ دريافت

  چكيده

 اين يكي از. شوندها باعث ايجاد اختلالات وسيعي در بدن ميآنعملكرد هاي آزاد و استرس اكسيداتيو ناشي از راديكال
گياهان . باشدطبيعي ميهاي اكسيدانهاي آزاد و پيشگيري از عوارض آنها، استفاده از آنتيراهكارها براي از بين بردن راديكال

-اند و به گياهان خاصيت آنتيهاي گياهان پراكنده شدهحاوي مقدار قابل توجهي فنول و فلاونوئيد هستند كه در تمام قسمت

از جايگاه  ،تره گزارش شده است اما هيچ گزارشياكسيداني دو گياه خاكشير و شاههرچند كه خاصيت آنتي. دهنداكسيداني مي
اكسيداني و تعيين مقدار هدف از اين تحقيق بررسي خاصيت آنتي. اكسيداني اين گياهان صورت نگرفته استت آنتياندامي خاصي

آهن، جهت  ءو احيا DPPHهاي احياء راديكال آزاد  از تست .باشدهاي هوايي دو گياه مذكور ميفنول و فلاونوئيد تام در اندام
- هاي هوايي داراي خاصيت آنتيتواي فنول و فلاونوئيد، عصاره هگزاني انداممح. اكسيداني استفاده شدبررسي خاصيت آنتي

ها از يك كنترل براي بررسي هريك از تست. هاي مرسوم تعيين شدند تره به روشدو گياه خاكشير و شاه توجه قابلاكسيداني 
دست آمده و آناليزهاي آماري نشان داد كه  نتايج به .استاندارد استفاده شد و هر سنجش براي هر اندام با سه تكرار صورت گرفت

چنين به دليل مقادير تره حاوي مقدار بالايي از فنول و فلاونوئيد هستند و همعصاره هگزاني گل گياه خاكشير و برگ گياه شاه
EC50 نسبت به ساير اندام اكسيداني قابل توجهيهاي فوق فعاليت آنتي بنابراين اندام. تري داشتندپايين، مهار راديكال آزاد بيش-

افزودني يا مكمل  عنوان بهها توان از آنتر بر روي اين دو اندام مياكسيداني بيشهاي آنتيبا مطالعات و تست. هاي هوايي داشتند
  . هاي طبيعي براي بدن استفاده كرداكسيداندر تأمين آنتي

  هتر شاه ير،خاكش يد،فلاونوئ ي، محتويفنول يمحتو اكسيدان، يآنت: كليدي يها واژه

  mazarei@uok.ac.ir: الكترونيكي ، پست09188710632: مسئول، تلفن نويسنده* 

  مقدمه
به  يباز آس يريجلوگ ها، اكسيدان يآنت يزيولوژيكنقش ف
 يمياييش هاي از واكنش يكه ناش يسلول ياجزا
آزاد باعث  هاي يكالراد. آزاد است هاي يكالراد
 يك،نوكلئ يدهايمانند اس هايي ماكرومولكول يداسيوناكس

 رساندن يبمنجر به آس ينشوند كه ا يم ها ينو پروتئ يپيدهال
 هاي يكالاز راد ياريبس). 31( شود يسلول و مرگ آن م

 ،عنوان بههم  توانند يكه م يرندپذ آزاد به شدت واكنش
الكترون عمل كنند،  ي يرندهالكترون و هم پذ ي دهنده
 تريشب شوند؛ يم ياو اح يداسيوندچار اكس ينبنابرا

 عمري يمهن يولوژيكب هاي يستمآزاد در س هاي يكالراد
 ها از گونه يدارند اگرچه بعض) تر كم يا يهثان 106(كوتاه 
  .)13( آورند يدوام م يمدت طولان براي

كه  دهد ينشان م ينيمطالعات بال يجحال حاضر نتادر
و  يژنفعال اكس هاي از گونه يناش يداتيواسترس اكس

 يريسرطان و پ ازجملهاز اختلالات،  يدر انواع يتروژنن
در  يدبا ها اكسيدان ياست كه آنت ينمهم ا يامدپ. نقش دارد

 درواقع. مؤثر باشند ياختلالات ينسركوب چن يا يشگيريپ
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اثر  يدارا ها اكسيدان يكه آنت دهد ينشان م ياديز العاتمط
هستند و  يداتيواكس هاي يبدر برابر آس يقو يمهار

 ها اكسيدان يكه آنت كند يم يشنهادپ يدميولوژيكگزارشات اپ
ممكن است  ها اكسيدان يآنت). 23(دارند  ياثرات سودمند

مثل سركوب كردن  يمختلف عملكردهاي با را خود اثرات
و  يدروپراكسيدازفعال با كاهش ه هاي گونه يلتشك
آزاد فعال و  هاي يكالبردن راد يناز ب يد،پراكس يدروژنه

  .)25(اعمال كنند  يبآس يپاكساز يا يرتعم

 طور به يمياييو ش يمصنوع اكسيداني¬يآنت داروهاي
 واقع در ها از آن برخي و اند شده يگسترده بررس

و  يساختگ هاي اكسيدان يآنت. دارند يتجار هاي دهاستفا
 يليدو بوت نيزول آ يليدهيدروكسيمثل بوت يمياييش
حفظ و ثبات  يبرا ياديز هاي سال يط تولوئن  هيدروكسي 

 يدو در تول ييغذا هاي يافزودن انبه عنو يي،ارزش غذا
نشان  يقاتاما تحق. باشند يمورد استفاده م يجانور يغذاها

در  توانند يم يمصنوع هاي اكسيدان يآنت ينداد كه ا
). 18(سرطان شوند  يجادباعث ا يشگاهيآزما يواناتح

 خصوصاً ها، اكسيدان يآنت يبر رو ياديمطالعات ز ين،بنابرا
 هاي يكالراد يلكه باعث مهار تشك يعيطب هاي اكسيدان يآنت

در حال انجام  شود، مي ها از آن يناش هاي يبآزاد و آس
 هاي يممانند آنز اكسيداني يآنت هاي يستمدر بدن س. است

مثل  هايي ماكرومولكول كاتالاز، يدديسموتاز،سوپراكس
كوچك مثل  هاي مولكول يرو سا ينسرولوپلاسم ين،آلبوم

و بتاكاروتن وجود دارند كه  وفرولآلفاتوك اسيد، يكآسكورب
اگرچه ). 15(آزاد مقابله كنند  هاي يكالبا راد توانند يم
بردن  يناز ب ياما برا در بدن وجود دارند ها اكسيدان يآنت
 يافزودن هاي اكسيدان ياز آنت يدآزاد در بدن با هاي يكالراد

  .)33(استفاده شود  يه،تغذ يقو از طر

مورد توجه  ييغذا يمدر رژ ها اكسيدان ينقش آنت اخيراً
مشخص شده است كه  مثال عنوان بهاست  قرارگرفته

به علت دارا  يجاتو سبز ها يوهسرشار از م ييغذا يها يمرژ
كرونر  هاي يماريخطر ابتلا به ب اكسيداني، يبودن مواد آنت

كه بر  يمطالعات). 22( آورند يم يينقلب و سرطان را پا
كه  دهد يدرحال انجام است، نشان م ييدارو ياهانگ روي

و مقرون  يقو اكسيداني يخواص آنت يلبه دل ييدارو ياهانگ
 يموضوعات پژوهش اقتصادي، ازلحاظ بودن صرفه به

در  ياهانگ اكسيداني يخواص آنت). 21(هستند  يمناسب
 هاست موجود در آن يفنول يباتترك يلاول به دل ي درجه

 ها، يوهمثل م ياهانگ هاي  در تمام قسمت است ممكن كه
 يناز ا بسياري). 28( باشد داشته وجود ها برگ و ها دانه
ضدتومور،  ي،ضدالتهاب اثرات يدارا يدانياكس يآنت يباتترك

 ها فنول). 3( باشند يم يروسيو هاي يتفعال ياضدسرطان و 
 هاي يتجزء متابول يدهامثل فلاونوئ يكفنول تركيبات و

 يگسترده در بعض صورت بهو  باشند يم ياهانگ يهثانو
 يافت ،هستند يدانياكس يآنت يتخاص يدارا ي كهياهانگ
 يلبات به دليترك ينا اكسيداني يتوان آنت). 2( شوند يم

 يكدر ساختار حلقه آرومات يدروكسيله هاي وجود گروه
كه  اي جفت نشده هاي و با دارا بودن الكترون باشد يم

 ينآزاد را از ب هاي يكالاطراف حلقه وجود دارد، راد
 يدهافلاونوئ ها، فنول يگروه پل ترين مهم). 8( برند يم
 كسيلو متو يدروكسيله هاي كه با داشتن گروه باشند يم

). 16( شوند يآزاد م هاي يكالشدن راد يباعث خنث
كه  يپواكسيژنازو ل يكلواكسيژنازمانند س هايي يمآنز چنين هم

نقش دارند، توسط  يژنفعال اكس هاي گونه يددر تول
 يدتول يزن يقطر يناز ا ينو بنابرا شوند يمهار م يدهافلاونوئ

  .)26( يابد يكاهش م يزفعال ن هاي يكالراد

از خانواده  Descurainia sophia يعلم بانام خاكشير
 متر يسانت 60تا  20ساله به ارتفاع   يك ياهيو گ يپائيانچل

 ياهگ ينا). 32(است  ييمو هاي غده يحاو هاي با كاسبرگ
و اروپا ) و عراق ينچ يجان،افغانستان، آذربا يران،ا( يادر آس

 يباتترك زا يغن يرخاكش ياهگ). 12( شود يم يافت تر يشب
مانند  يباتترك يناز ا يادياست كه تعداد ز فنول يپل

دارا بودن  يلبه دل يكوزيدهاو سولفورگل ينكومار يد،فلاونوئ
 نيز تره شاه). 17( باشند يمعروف م اكسيداني يآنت يتخاص

و  ياسهاز خانواده فومار Fumaria vaillantii يبا نام علم
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 يو دارا متر سانتي 60در حدود  يساله با طول  يك ياهيگ
 يبرا ياهگ اين). 20( است رنگ كم يِصورت يا يدسف هاي گل

و  شود ياستفاده م ياسهال و عوارض كبد يبوست،درمان 
 كننده يهتصف يكبه عنوان  يگسترده در طب سنت طور به

 ياهگ). 19(كاربرد دارد  يپوست هاي يماريخون در درمان ب
و فلاون  الوئيدآلك يبترك ينچند حاوي تره كامل شاه

كه  باشد يم يتينو فومار يلين، فومارينمانند آدلوم يدهتروز
  .)27( اند داده اكسيداني يآنت يتخاص ياهبه گ

هر دو  يبرا ييبالا اكسيداني يقدرت آنت ينكهتوجه به ا با
 يبررس يبرا يگزارش يچگزارش شده است اما ه ياهگ

در  ياهدو گ ييهوا هاي در بخش اكسيداني يآنت يتخاص
ذكر  ياتبا در نظر گرفتن خصوص ين،بنابرا. يستدست ن
 گيري ضمن اندازه يقتحق ينهدف از ا ياه،دو گ يشده برا
توان  يبررس يدي،و تام فلاونوئ يتام فنول يمحتوا

 اكسيداني يآنت يتخاص يابيآهن و ارز ياءاح يدانياكس يآنت
 هاي در عصاره (DPPH) يدرازيله يكريلپ فنيل يتوسط د

  .ودب ياهدو گ ييهوا هاي اندام يگزانه

  روشهامواد و 
فنيل پيكريل هيدرازيل، دي: مواد شيميايي و بيوشيميايي

اسيد آسكوربيك، كوئرستين، استات پتاسيم، آلومينيوم 
كلرايد، فولين سيوكالتو، اسيد گاليك، سديم كربنات، پتاسيم 

از ) III(كلرو استيك اسيد، آهن كلرايد سيانيد، تريفري
  .هاي شركت مرك خريداري شدندنمايندگي

هاي هوايي گياهان خاكشير و اندام: آوري گياهانجمع
هاي ارديبهشت و خرداد از مناطق اطراف تره در ماهشاه

شهر سنندج توسط كارشناس ارشد سيستماتيك گياهي 
آوري و به مركز تحقيقات كشاورزي استان كردستان جمع

تاكسونوميك در هرباريوم مركز پس از شناسايي . ارسال شد
تحقيقات كشاورزي استان كردستان، بلافاصله به آزمايشگاه 

شامل (هاي مختلف اندام. گروه علوم زيستي منتقل شدند
به طور كامل جداسازي شده و در سايه ) گل، برگ و ساقه

ي پودر قبل از تهيه. و دماي محيط آزمايشگاه خشك شدند
. عدم آلودگي بررسي شدند ها از لحاظ نظافت و نمونه

سپس به وسيله قيچي باغباني به قطعات كوچكي خرد 
وسيله آسياب خانگي مولينكس به صورت پودر   شدند و به

هاي هوايي پودرهاي به دست آمده از اندام. نرم درآمدند
دار پلاستيكي تا زمان گياه پس از توزين در ظروف درب

  .دندداري شگيري، در دماي اتاق نگهعصاره

ي به منظور تهيه: هاي گياهي تهيه عصاره هگزاني از نمونه
- گرم پودر تهيه شده از هريك از اندام 40عصاره هگزاني، 

هگزان به  -ليتر حلال انميلي 200هاي هوايي گياه در 
زده ساعت خيسانده و در فواصل زماني معيني هم 24مدت 
في پس از زمان طي شده مخلوط فوق توسط كاغذ صا. شد

مايع صاف شده توسط دستگاه . صاف شد 42شماره  واتمن
گراد تغليظ شده  درجه سانتي 65روتاري اواپريتور در دماي 

و پس از تخليه از مخزن دستگاه، جهت خشك شدن كامل، 
متر، پخش شده و در سانتي 15روي شيشه ساعت به قطر 

هاي عصاره. زير هود شيميايي و در دماي محيط قرارگرفت
آوري و در شده از روي سطح شيشه ساعت جمعخشك 

ليتري تا زمان انجام مراحل بعدي در ميلي 5/1ميكروتيوب 
  . داري شدندگراد نگهدرجه سانتي - 20دماي 

ها از دو روش  اكسيداني عصارهارزيابي خاصيت آنتي
فنيل پيكريل معمول شامل توان احياء راديكال آزاد دي

استفاده  (Fe III)و قدرت احياء آهن  (DPPH)هيدرازيل 
 DPPHهاي مبناي روش اول، به دام انداختن راديكال. شد

 فنيلدي .)7(دهي نمونه است طبق توانايي هيدروژن
پيكريل هيدرازيل به عنوان يك راديكال آزاد پايدار به رنگ 

رت احياء شدن توسط عوامل باشد كه در صوبنفش مي
اكسيداني مثل اسيد تركيبات آنتي( دهنده الكترون 

 فنيل پيكريل هيدرازينبه دي) آسكوربيك
)Diphenylpicrylhydrazine( )زرد رنگ ) غيرراديكالي

كنندگي اين آزمايش قدرت احياءدر جريان . شودتبديل مي
توسط  DPPHرنگ شدن رنگ شدن يا بيها با كمعصاره
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تركيبات عصاره مورد سنجش قرارگرفت و هرچه محلول 
يابد و اين تر شود، جذب آن كاهش ميرنگواكنش كم
اكسيدانيِ بالا دهد كه عصاره داراي خاصيت آنتينشان مي

در روش دوم، قدرت احياءكنندگي مواد  .)24(باشد مي
ارزيابي  IIبه آهن  IIIشدن آهن  ءموجود در عصاره با احيا

شدن آهن اكثراً تحت عنوان سنجش  ءاحيا. شودمي
شود كه روش مناسبي در بررسي دهي استفاده ميالكترون

  . )14(باشد ي مياكسيداني مواد فنولكاركرد فعاليت آنتي

توسط ماده موجود در  DPPHارزيابي راديكال آزاد 
اكسيدان و مهار راديكال جهت بررسي فعاليت آنتي: عصاره

دراين تحقيق از روش فو و همكارانش استفاده  DPPHآزاد 
ي و در چاهك 96هاي ها در ميكروپليتسنجش. )10(شد 

و با استفاده از دستگاه ميكروليتر  200حجم كل 
، به  (Sunrise)مدل سانرايز (Tecan)خوان تكن ميكروپليت

 1/0ميكروليتر از محلول  100ابتدا . ترتيب زير انجام شد
ها به چاهك) حل شده در متانول( DPPHمولار ميلي

هاي ميكروليتر از غلظت 100افزوده شد و سپس مقدار 
دقيقه  30آنگاه به مدت . شد عصاره به آن افزوده مختلف

از محلول . گراد انكوبه شددرجه سانتي 25در دماي 
DPPH بعد از . به عنوان كنترل منفي نيز استفاده گرديد

- نانومتر اندازه 517 موج طولدقيقه، جذب در  30گذشت 

، 25/0، 031/0هاي از اسيد آسكوربيك با غلظت. شد گيري
ليتر به عنوان ميكروگرم بر ميلي 12و  8، 5 ،2، 1، 5/0

 .كنترل مثبت استفاده گرديد

-پس از پايان سنجش، جذب پليت خالي از جذب چاهك

هاي متناظرش كسر شده و سپس با تفريق جذب چاهك 
. بلانك از جذب چاهك تست، جذب نهايي محاسبه شد

اكسيداني براي سه تكرار هر عصاره محاسبه و فعاليت آنتي
درنهايت فعاليت پاكسازي . پايان ميانگين گرفته شددر 

 )Free radical scavenging activity (FRSA)( راديكال
DPPH محاسبه شد) 1(استفاده از فرمول  با.   

  )1(فرمول

100× 
 جذب عصارهିجذب كنترل منفي

  فعاليت پاكسازي راديكال آزاد=  جذب كنترل منفي

 RSA= Relative Scavenging(توانايي پاكسازي نسبي 

Activity(  نشانگر نسبتEC50 اكسيدان استاندارد آنتي
-اكسيدان مورد نظر ميآنتي EC50به ) اسيد آسكوربيك(

توان جهت مقايسه از توانايي پاكسازي نسبي مي. باشد
هاي مورد نظر استفاده كرد و اكسيدانتوانايي پاكسازي آنتي

  . )6(از معادله زير استفاده شد  RSAجهت محاسبه 

  
ميزان قدرت : آهن ءاكسيداني احياارزيابي خاصيت آنتي

ها توسط روش ين و چن با كمي كنندگي عصارهءاحيا
- بدين ترتيب كه عصاره با غلظت .)34(تغييرات انجام شد 

ميكروگرم  800و  600، 400، 200، 100، 50هاي مختلف 
 2/0ليتر بافر فسفات ميلي 5/2سپس . ليتر آماده شددر ميلي

ها درصد به آن 1سيانيد ليتر پتاسيم فريميلي 5/2مولار و 
 45دماي  دقيقه در 30مخلوط واكنش به مدت . اضافه شد

ليتر تري ميلي 5/2سپس . داري شدگراد نگهدرجه سانتي
ها درصد به دليل توقف واكنش به آن 10كلرواستيك اسيد 

دقيقه در  15هاي حاوي مواد به مدت نمونه. اضافه شد
دور در دقيقه، سانتريفيوژ شدند پس از  3000سانتريفيوژ 

محلول برداشته  ليتر از مايع بالايميلي 5/2اتمام سانتريفيوژ 
درصد مخلوط  1كلرايد ) III(ليتر آهن ميلي 5/0شد و با 

نانومتر  700شد و توسط دستگاه اسپكتروفتومتر جذب در 
، 100، 50هاي از اسيد آسكوربيك با غلظت. خوانده شد

ليتر به عنوان ميكروگرم بر ميلي 800و  600، 400، 200
  .كنترل مثبت استفاده شد

ميزان كل تركيبات فنولي : هاتام عصاره گيري فنولاندازه
و مطابق  )Folinciocalteu( با روش فولين سيوكالچيو

-دستوركار توسط شهيدي و ناچك با كمي تغييرات اندازه

هاي هوايي گرم از هريك از انداميك ميلي .)29(گيري شد 
ليتر متانول حل شد تا نمونه كشت ميلي 10گياه در 
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ppm100 ليتر ميلي 5/0هاي فراكسيون. ايجاد شود
ليتر ميلي 5/0در لوله آزمايش ريخته شد و بعد ) گانه سه(

دقيقه  2ها اضافه و به مدت معرف فولين سيوكاچيو به لوله
 7ليتر محلول سديم كربنات ميلي 10سپس . شد زدههم

ها پس از يك ساعت قرار جذب نمونه. درصد اضافه شد
گراد با دستگاه درجه سانتي 45ها در دماي دادن نمونه

گيري شد و آزمايشات نانومتر اندازه 765اسپكتروفتومتر در 
براي رسم . براي عصاره و استاندارد سه بار تكرار شد

اي از اين ماده با ارد اسيد گاليك، محلول پايهمنحني استاند
ليتر تهيه شد سپس از اين ميكروگرم بر ميلي 100غلظت 

) 10، 20، 40، 60، 80، 100(هاي مختلف غلظت، رقت
پس از طي . ليتر تهيه شدندميكروگرم بر ميلي برحسب

ها قرائت مراحل مختلف طبق روش مذكور جذب نمونه
اليبراسيون اسيد گاليك، با به براساس يك نمودار ك. شد

 قرارداددست آوردن معادله خطي منحني استاندارد و 
گيري جذب عصاره در آن، مقدار فنول تام عصاره اندازه

گرم اسيد در پايان محتواي فنول تام بصورت ميلي. شد
روش فولين سيوكالچيو . گاليك در گرم عصاره بيان شد

فنول موجود در  گيري مقداريك روش مهم براي اندازه
باشد كه اساس اين روش احياء معرف فولين عصاره مي

سيوكالچيو توسط تركيبات فنولي موجود در عصاره و 
باشد كه ماكزيمم جذب را تشكيل كمپلكس آبي رنگ مي

  .نانومتر دارد 765در 

فلاونوئيد تام با روش : گيري فلاونوئيد تام عصارهاندازه
م كلرايد و مطابق دستوركار ايجاد كمپلكس رنگي آلومينيو

طبق  .)5(گيري شد  يانگ با كمي تغييرات اندازه -چانگ
ليتر از عصاره هر م بر ميليگرميلي 1/0اين روش، محلول 

ليتر از ميلي 5/0. هاي هوايي دو گياه تهيه شديك از اندام
ليتر ميلي 1/0سپس . ليتر متانول حل شدميلي 5/1نمونه در 

 1ليتر استات پتاسيم ميلي 1/0درصد،  10آلومينيوم كلرايد 
ليتر آب مقطر به آن اضافه شد و به مدت ميلي 8/2مولار و 

. در دماي اتاق قرارگرفت و جذب خوانده شددقيقه  30
از كوئرستين . نانومتر قرائت شد 415جذب مخلوط در 

براي رسم منحني استاندارد استفاده شد و نتايج براساس 
در گرم عصاره  )Quercetin( گرم معادل كوئرستينميلي

بدين صورت كه ابتدا يك محلول از كوئرستين با . بيان شد
-سپس غلظت .ليتر تهيه شدبر ميليميكروگرم  100غلظت 

ميكروگرم بر  برحسب) 10، 20، 40، 60، 80(هاي ديگر 
. محلول فوق به دست آمدند سازي يقرقليتر از ميلي

براساس يك نمودار كاليبراسيون كوئرستين، با به دست 
آوردن معادله خط و قرار دادن جذب عصاره در آن، مقدار 

بار تكرار  3آزمايشات . فلاونوئيد تام عصاره ارزيابي شد
اساس اين روش . شد و ميانگين اين تكرارها گزارش شد

رنگ ايجاد شده توسط كمپلكس اسيدي ايجاد شده 
آلومينيوم كلرايد با گروه هيدروكسيل فلاونوئيدها است و 
در صورت وجود فلاونوئيد در عصاره اين كمپلكس ايجاد 

نانومتر  415 موج طولشود كه بيشترين جذب را در مي
  .دارد

ها و نتايج حاصل از داده: آماري ها و آناليزهايتحليل
- ها در اين تحقيق و رسم نمودارها با استفاده از نرمآزمايش

و اكسل مورد  )Sigma plot( افزار سيگماپلات
براي بررسي و مقايسه ميانگين . قرارگرفت وتحليل يهتجز

طرفه واريانس يكهاي هگزاني از آزمون تجزيه عصاره
)ANOVA (هاي حاصل از آزمايش استفاده شد و تمام داده

انحراف  ±ها به صورت ميانگين با سه بار تكرار و مقدار آن
  .معيار گزارش شد

  نتايج
هاي توسط اندام DPPHتوانايي به دام اندازي راديكال 

فعاليت پاكسازي راديكال آزاد عصاره هگزاني : هوايي گياه
صورت  DPPHهاي هوايي دو گياه توسط معرف اندام

 EC50= Efficientو  DPPHدرصد مهار . گرفت

concentration ) بيان كننده مقدار غلظتي از عصاره كه
توسط ) شوددرصد از راديكال آزاد مي 50باعث مهار 

هاي هوايي در گياه خاكشير عصاره هگزاني هريك از اندام
 EC50مقادير  شده است،نشان داده  1تره در جدول و شاه
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هاي هوايي در كنار نمونه مربوط به هر يك از اندام
- آمده است و هم 1در شكل ) اسيد آسكوربيك(استاندارد 

- نيز در عصاره هگزاني هريك از اندام RSAچنين مقدار 

   .آورده شده است 2هاي هوايي دو گياه در جدول 
 كنترل عنوان به آسكوربيك اسيد. ترهشاه و خاكشير گياه هوايي هاياز اندام يكهر  يعصاره هگزان يبرا EC50و  DPPHمهار  درصد -1جدول 

 )mg/ml 35/0=EC50( شد گرفته نظر در مثبت

  mg/ml 100در غلظت  DPPHدرصد احيا  EC 50 (mg/ml) اندام گياه علمي نام

Descurainia sophia 
  100 5/1 گل
  33/75 9/7 برگ
  21/47 18 ساقه

Fumaria vaillantii 
  27/55 9/3 گل
  100 8/1 برگ
  08/43 35 ساقه

 

  گياهان هوايي هاياندام يعصاره هگزان يبرا RSA مقدار -2جدول 

 RSA اندام گياه علمي نام

Descurainia sophi  
 23/0 گل
 044/0 برگ
 019/0 ساقه

Fumaria vaillantii  
 09/0 گل
 19/0 برگ
 01/0 ساقه

DF DL DS FF FL FS AA
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با  ياهدو گ ييهوا هاياندام يعصاره هگزان EC50 مقايسه -1شكل 

 ،DL:خاكشير برگ ،DF:يرگل خاكش(علائم  يمعن يك،آسكورب يداس
 ،FS:ترهشاه ساقه ،FL:ترهشاه برگ ،FF:ترهشاه گل ،DS:خاكشير ساقه

  )AA:آسكوربيك اسيد

- توانايي احياءكنندگي آهن توسط عصاره هگزاني اندام

- توان احياءكنندگي، قدرت الكترون: هاي هوايي دو گياه

در اين روش قدرت . دهداكسيدان را نشان ميدهي آنتي
هاي هوايي براساس احياء آهن احيايي عصاره هگزاني اندام

III  به آهنII شود و محلول عصاره هر اندامي ارزيابي مي
تري دارد و كه قدرت احياي بالايي داشته باشد، جذب بيش

در اين آزمايش، افزايش در جذب به معني افزايش در 
 باشد و بدون واحد است چون ازاكسيداني ميفعاليت آنتي

. شودكنندگي استفاده ميجذب نوري براي ميزان توان احياء
هاي جذب عصاره هگزاني اندام -منحني غلظت 2شكل 

شود كه دهد و مشاهده ميهوايي دو گياه را نشان مي
ها با افزايش غلظت زياد قدرت احياءكنندگي تمام اندام

 800(مقايسه ميزان احياء در بالاترين غلظت . شودمي
هاي هوايي دو عصاره هگزاني اندام) ليتربر ميلي ميكروگرم

  .آمده است 3گياه با اسيد آسكوربيك در شكل 

Concentration (µg/ml)
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 گياه دو هوايي هاياندام هگزاني عصاره احياءكنندگي قدرت -2شكل 

به عنوان  يكآسكورب يداس( ليترميلي بر ميكروگرم 50-800 غلظت در
 برگ ،DF:خاكشيرگل (، )نمونه استاندارد در نظر گرفته شد

 ،FL:ترهشاه برگ ،FF:ترهشاه گل ،DS:خاكشير ساقه ،DL:خاكشير
  )AA:آسكوربيك اسيد ،FS:ترهشاه ساقه
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 دو هوايي هاياندام هگزاني عصاره توسط آهن احياء توانايي -3شكل 
 بر ميكروگرم 800 غلظت در آسكوربيك اسيد با مقايسه در گياه

  ليتر ميلي

مقدار : هاي هواييمقدار تام فنول موجود در اندام
تره تركيبات فنول تام عصاره هگزاني خاكشير و شاه

براساس مقدار جذب حاصل از واكنش عصاره با معرف 
هاي بر مبناي مقايسه آن با محلولكالچيو و سيوفولين

استاندارد اسيد گاليك و براساس معادله خط حاصل از 
مقدار فنول . محاسبه گرديد )1نمودار (منحني اسيد گاليك 

هاي هوايي دو گياه مذكور مربوط به هر يك از اندام
  ).3جدول (محاسبه شد 

  
 فنول مقدار تعيين منظور به اسيد گاليك استاندارد منحني -1نمودار 

  ترهشاه و خاكشير گياه هوايي هاياندام در موجود

مقدار : هاي هواييمقدار فلاونوئيد تام موجود در اندام
سنجي فلاونوئيد تام عصاره هگزاني دو گياه بر مبناي رنگ

  .آلومينيوم كلرايد صورت گرفت

 گياهان هوايي هاياندام براي شده محاسبه فنلي محتواي -3جدول 
  مطالعه مورد

  گياه علمي نام
-گرم گاليكميلي(فنول 

  )اسيد در گرم عصاره
  اندام هوايي

Descurainia sophi  
  برگ  96/2 68/0±
  گل  38/21 73/0±
  ساقه  89/0 31/0±

Fumaria vaillantii  
  برگ  13/121 59/0±
  گل  51/58 61/0±
  ساقه  14/2 51/0±

  

هاي هوايي در معادله با قراردادن ميزان جذب عصاره اندام
، محاسبه )2نمودار(خط منحني استاندارد محلول كوئرستين 

مقدار فلاونوئيد . ميزان تركيبات فلاونوئيدي صورت گرفت
   .آمده است 4محاسبه شده براي هر اندام در جدول 

  
 محتواي تعيين منظور به كوئرستيناستاندارد  حنيمن -2نمودار 

  مطالعه مورد گياهان هوايي هاياندام فلاونوئيدي

  

 محتواي تعيين منظور به كوئرستيناستاندارد  منحني -4جدول 
  مطالعه مورد گياهان هوايي هاياندام فلاونوئيدي

  گياه علمي نام
گرم ميلي(مقدارفلاونوئيد 

  )كوئرستين در گرم عصاره
اندام 
  هوايي

Descurainia sophi  
  برگ  81/12 68/0±
  گل  85/35 73/0±
  ساقه  53/4 76/0±

Fumaria vaillantii  
  برگ  83/11 59/0±
  گل  52/2 61/0±
  ساقه  11/1 45/0±

y = 0.0114x + 0.6829
R² = 0.9966
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هاي چنين مقايسه ميان محتوي فنول و فلاونوئيد اندامهم
نشان  5و  4ترتيب در شكل تره به هوايي خاكشير و شاه

  .داده شده است

D.sophia aerial parts
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 گياه هوايي هاياندام فلاونوئيد و فنول محتواي مقايسه -4شكل 

  خاكشير

F.vaillantii aerial parts

Flower Leaf Stem

C
on

te
nt

 (
µg

/m
l)

0

20

40

60

80

100

120

140

Phenolic
Flavonoid

  

 هاياندام فلاونوئيد و فنول محتواي مقايسه -5شكل 
  ترهشاه گياه هوايي

  يريگ جهينتبحث و 
-هاي مؤثرتر از لحاظ فعاليت آنتيجهت يافتن عصاره

- هاي آزاد، مطالعات گستردهاكسيداني و پاكسازي راديكال

طي تحقيقي كه به . اي بر روي گياهان انجام شده است
اكسيداني و تعيين مقدار منظور بررسي ارزيابي خواص آنتي

فنول تام صورت گرفت، عصاره متانولي برگ 
Cinnamomum verum  داراي بالاترين فعاليت مهاركنندگي

باساك و . )21(راديكال آزاد و بيشترين مقدار فنول بود 
هاي فعال اكسيژن را در همكاران فعاليت پاكسازي گونه

مورد بررسي قرار  Laurus nobilisعصاره هيدروالكلي گياه 
دادند و نتايج نشان داد كه اين گياه به دليل دارا بودن 

 هاي آزادتركيبات فنولي و فلاونوئيدي قدرت مهار راديكال
مطابق تحقيقات سوري و همكاران، خاكشير با . )4(را دارد 

ر مقابل ها را داكسيداني، سلولداشتن اين خاصيت آنتي
افشاري و . )30(كند هاي اكسيداتيو حفظ ميآسيب

ي گياه هاي متانولي شش گونههمكاران با مطالعه عصاره
Achillea به(ه هاي اين گيانشان دادند كه بعضي از گونه -

ترين داراي بيش) A.pachycephallaخصوص گونه 
محتواي فنول و فلاونوئيد بود و بنابراين از اين نظر منبع 

امروزه تأثيرات . )1(اكسيدان است طبيعي سرشار از آنتي
برخي از مواد مفيد در گياهان بر سلامت و شادابي انسان 
-اثبات شده است كه اين اثرات ناشي از خاصيت آنتي

. )11(باشد هاي گياهي مياكسيداني موجود در اندام
- اين تركيبات، فنول و فلاونوئيد موجود در اندام ازجمله

هاي گياهي هستند كه در انسان باعث جلوگيري بسياري از 
شوند عروقي مي - هاي قلبيخصوص بيماريها بهبيماري

ميزان فنول و فلاونوئيد موجود در عصاره هگزاني . )9(
تره اين نظر را تأييد هاي هوايي گياه خاكشير و شاهاندام
هاي آزاد نتايج حاصل از تست مهار راديكال. كندمي

DPPH تره نسبت به ههاي هوايي خاكشير و شاتوسط اندام
نشان داد كه خاصيت ضد ) اسيد آسكوربيك(كنترل مثبت 

هاي هوايي همانند اسيد آسكوربيك، راديكالي در اندام
اي كه با زياد شدن غلظت به گونه. وابسته به غلظت است
ها، فعاليت مهاركنندگي راديكال آزاد عصاره هريك از اندام

تا  0001/0در محدوده غلظت . شدتري مشاهده ميبيش
هاي ليتر درصد مهاركنندگي راديكالگرم بر ميليميلي 200

DPPH  درصد و  100به  73/85توسط اسيد آسكوربيك از
درصد مهاركنندگي راديكال آزاد توسط عصاره هگزاني گل 
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به  11/40تره از درصد و برگ شاه 100به  6/32خاكشير از 
اكسيداني در اين افزايش خاصيت آنتي. درصد رسيد 100
را ) ترهبه ويژه در گل خاكشير و برگ شاه(هاي هوايي اندام
توان به وجود تركيبات فنولي و فلاونوئيدي نسبت داد، مي

هاي بالاتر تركيبات فنولي و فلاونوئيدي، به دليل در غلظت
ازدياد حضور عوامل هيدروكسيل در واكنش، احتمال انتقال 

نتيجه توانايي مهاركنندگي  هيدروژن به راديكال آزاد و در
با توجه به . يابدعصاره مربوط به اندام مربوطه افزايش مي

تر نسبت به فنول در گل وجود مقدار فلاونوئيد بيش
هاي خاكشير، اين خاصيت مهاركنندگي و پاكسازي راديكال

اين قضيه در مورد . تر مربوط به فلاونوئيد باشدآزاد بيش
تره ميزان چون در برگ شاه باشدتره عكس ميبرگ شاه

نتايج آناليز واريانس درصد احياء . تر استفنول بيش
DPPH هاي هاي مختلف عصاره هگزاني اندامبراي غلظت

چنين اسيد آسكوربيك به عنوان كنترل هوايي دو گياه و هم
هاي هوايي دو گياه مثبت، نشان داد كه نوع و غلظت اندام

 DPPHندازي راديكال آزاد داري در به دام اتأثير معني
-هاي آماري نشان داد كه خاصيت آنتيبررسي. دارند

هاي هوايي دو گياه در هاي هگزاني انداماكسيداني عصاره
داري دارند مقايسه با اسيد آسكوربيك اختلاف معني

)001/0 P = .(  

با توجه به نتايج به دست آمده، عصاره هگزاني گل گياه 
تره داراي ميزان بالاتري از فنول و خاكشير و برگ گياه شاه

ها بودند و شايد بتوان فلاونوئيد تام در مقايسه با ساير اندام
اكسيداني اين گياهان مربوط به گفت كه فعاليت آنتي

. ها استتركيبات فنولي و فلاونوئيدي موجود در اين اندام
هاي به دست آمده براي اندام EC50با توجه به مقادير 

گل  EC50توان نتيجه گرفت كه مقدار گياه، ميهوايي دو 
- هاي هوايي كمتره نسبت به ساير اندامخاكشير و برگ شاه

براي اين دو اندام از بقيه  RSAباشد و شاخص تر مي
دهد كه توانايي پاكسازي تر بود و اين نشان ميها بيشاندام

و  EC50(ها اين شاخص. تري دارندراديكال آزاد بيش
RSA (هاي دهند كه اين دو اندام نسبت به اندامن مينشا

هاي آزاد توانند راديكالهاي پايين ميديگر، در غلظت
DPPH تري را مهار كنند و بنابراين فعاليت آنتيبيش-

روند . ها دارنداكسيداني قابل توجهي نسبت به ساير اندام
هاي مورد مطالعه اين دو گياه در اندام EC50تغييرات مقدار 

 >تره برگ شاه >تره گل شاه >برگ خاكشير : صورت به
-نيز در اندام RSAگل خاكشير و روند تغييرات شاخص 

 >گل خاكشير : هاي مورد مطالعه اين دو گياه به صورت
. باشدبرگ خاكشير مي >تره گل شاه >تره برگ شاه

بنابراين هر دو شاخص حكايت از توان بالاي ميزان 
توسط عصاره گل خاكشير و برگ  پاكسازي راديكال آزاد

  .تره داردشاه

باتوجه به نتايج به دست آمده از آناليز واريانس مشاهده 
اكسيداني شود كه در هر دو تست ارزيابي توان آنتيمي

)DPPH اختلافات مربوط به هريك )و قدرت احياء آهن ،
اي كه در به گونه). P> 05/0(دار بودند ها معنياز اندام

- كنندگي آهن مشاهده شد كه قدرت احياءاحياء تست توان

هاي هوايي در دو گياه، با افزايش غلظت كنندگي تمام اندام
كنندگي آهن در گل خاكشير در قدرت احياء. شودزياد مي
هاي ديگر بود در حالي كه تر از اندامهاي پايين بيشغلظت

- كنندگي آهن در برگ شاههاي بالا قدرت احياءدر غلظت

-بر طبق آناليز واريانس داده. ها بودتر از بقيه اندامبيش تره

هاي حاصل از تست احياء آهن، مقادير در آزمون توانايي 
در تمام . دار هستندمعني 001/0كنندگي تا سطح احياء
تره به دليل ها مشاهده شد كه گل خاكشير و برگ شاهتست

 DPPHدرصد فنول و فلاونوئيد بالا، فعاليت مهاركنندگي 
  .چنين خاصيت احياكنندگي آهن بالايي داشتندبالا و هم

توان نتيجه با تكيه بر نتايج حاصل از اين پژوهش مي
تره در گرفت كه عصاره هگزاني گل خاكشير و برگ شاه

هاي دو گياه درجات بالايي از خاصيت مقايسه با ساير اندام
يي از اكسيداني بوده و محتواي فنل و فلاونوئيد بالاآنتي

در نتيجه پس از انجام تستهاي تكميلي . دهند خود نشان مي
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توانند به عنوان منابع مفيد افزودني و مكمل غذايي در مي
  .مورد استفاده قرارگيرندهاي طبيعي بدن اكسيدان تأمين آنتي

  تشكر و قدرداني

نويسندگان اين مقاله مراتب سپاس و قدرداني خود را از 
تمامي همكاران و مسئولين دانشكده علوم دانشگاه 
كردستان به جهت فراهم نمودن شرايط و امكانات انجام 
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Evaluation of Antioxidant Activity and Determination of Phenol 
and Flavonoids in Hexane Extract of Aerial Parts of Plants 

Descurainia Sophia and Fumaria vaillantii 
Sadeghi M. and Zarei M.A. 

Dept. of Biological Sciences, Faculty of Science, University of Kurdistan, Sanandaj, I. R. of Iran 

Abstract 

Free radicals and oxidative stress caused by them cause extensive disorders in the body. 
One of the solutions to eliminate free radicals and the prevention of their complications 
is the use of natural antioxidants. Plants contain significant amounts of phenol and 
flavonoids that are scattered throughout parts of the plant and give the plants antioxidant 
properties. Although, the antioxidant properties of the Descurainia Sophia and Fumaria 
vaillantii were reported, however, no reports have been made on the organoleptic 
characteristics of the antioxidant properties of these herbs. The purpose of this study 
was to investigate the antioxidant properties and determine the amount of total phenol 
and flavonoids in the aerial organs of the two plants.  DPPH scavenging and iron 
reduction tests were used to evaluate anti-oxidant properties. The phenol and flavonoid 
content of hexane extract from the aerial organs, with considerable antioxidant 
properties were determined by conventional tests. A standard control was used for each 
of the tests and each assay was performed for each organ with three replications. The 
obtained results and statistical analyzes showed that the hexane extract of Descurainia’s 
flower, and Fumaria’s leaf had high content of phenol and flavonoid and also, due to 
lowest EC50 values, had more free radical inhibitory power. Therefore, the organs had a 
significant antioxidant activity compared to other air organs. With these antioxidative 
studies and tests, these two organs can be used as an additive or supplement to provide 
natural antioxidants to the body. 

Key words: Antioxidant, Phenol content, Flavonoid content, Descurainia Sophia, 
Fumaria vaillantii 

 

 
 


