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 & .Thymus kotschyanus Boiss(ويشن كوهي هاي آسرشاخه اسانستغييرات 

Hohen.( رشدمراحل مختلف  در  
  مژده دانشگر و *فاطمه نژاد حبيب وش

  گروه گياهان دارويي ،مركز آموزش عالي شهيد باكري مياندوآب ،دانشگاه اروميه ،اروميهايران، 

  16/8/96 :تاريخ پذيرش  20/11/95 :تاريخ دريافت

  چكيده

يكي از گياهان دارويي بومي ايران است كه در مناطق وسيعي از  ).Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen(آويشن كوهي 
 آويشن گياه هسرشاخ اسانس كيفي و كمي تغييرات ،پژوهش اين در .رويدكردستان و تهران مي ،آذربايجان ،گيلان ،مازندران
 سايه در شده خشك هسرشاخ .شد بررسي كامل دهي گل و دهي ابتداي گل رويشي، لمراح شامل رشد مختلف مراحل در كوهي

 GC/MS و GC هايدستگاه هوسيل به حاصل هاياسانس .شد گيرياسانس كلونجر از دستگاه استفاده با آب با تقطير روش با

 ها درسرشاخه در اسانس .شد اهدهمش) درصد 5/3(دهي گل مرحله در شاخه سر در اسانس مقدار بيشترين .شد تحليل و تجزيه

-سرشاخه اسانس در عمده تركيبات. شد شناسايي تركيب، 19و  25 ،21 ،بترتيب ،كامل دهيگل و دهيگل ابتداي رويشي، مراحل

نتايج نشان داد . سايمن و بورنئول بودند -پارا ،سينئول 8-1 ،سابينن هيدرات ،شامل كارواكرول و مشترك ،مختلف مراحل در ها
از كل  69/90و  26/95 ،48/95و  )تركيب 19( سرشار از منوترپن ها بود kotschyanus  Thymus هاياسانس سرشاخه كه

   .را تشكيل مي دادند كامل دهيگل و دهيگل ابتداي رويشي، مراحل در ،تركيبات شناسايي شده بترتيب

  .خانواده نعناعيان ،تيمول ،كارواكرول :كلمات كليدي

  f.nejadhabibvash@urmia.ac.ir: ، پست الكترونيكي09143467440: سئول، تلفننويسنده م* 

  مقدمه
 & .Thymus kotschyanus Boissي آويشن كوه

Hohen.)( ،قد، راست، كوتاه تقريباً علفي، -چوبي گياهي 

اي هقاعد ايهشاخه بدون زياد، هايانشعاب با ساقه
گل  جام برجسته، برگ زيرين سطح در هارگبرگ خوابيده،

 تا بهار اواخر گلدهي زمان كه رنگكم صورتي يا سفيد

 (Lamiaceae) ننعناعيا خانواده ).1( باشدمي اواسط تابستان

 از يكي آويشن جنس و باشدمي مهمي دارويي گياهان داراي

 200 داراي وادهخان اين .است خانواده اين مهم هايجنس

 پراكندگي ).30(است  گونه گياهي 4000 از بيش و جنس

 در كه صورتي است به آويشن جنس مختلف هايگونه

 در هاانتشار آن بيشينهولي  ،شودمي يافت نواحي بيشتر

اسانس آويشن از جمله ده اسانس . است مديترانه منطقه

مي  هگيا اسانس اين دارويي كاربردهاي از ،باشدمعروف مي
 ،ضد اسپاسم ضد تشنج، معده، تقويت داروهاي به توان

 درمان خلط و سرماخوردگي ،هاي پوستيناراحتي ،رماتيسم

نواحي  از وسيعي مناطق در گياه اين ).42(. نمود اشاره
 گيلان، مازندران، مانند ايران مركزي و غربي شمالي،

مي ديگر مناطق برخي و تهران اطراف كردستان، آذربايجان،
 ،هاتانن داراي كوهي آويشن گياه هوايي اندام). 43( رويد

 تركيبات حاوي كه ها و همچنين اسانس مي باشدساپونين

 از كارواكرول و تيمول ايزومر دو كه است متعددي شيميايي

كارواكرول از اجزاي  ).23;43( باشدمي هاآن ترين مهم
ر است و به طو نعناعيان گياهان خانواده اسانساصلي 
باكتري در انواع  كننده و ضد به عنوان ضدعفوني ،وسيعي
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كننده  حس همچنين به عنوان بي. شودداروها استفاده مي
از آن به عنوان . دندان و داروي ضدكرم پيشنهاد شده است

گياه  اين اسانس. شودمعطر كننده صابون نيز استفاده مي
 حاوي آويشن). 27( دارد جهاني تجارت در خاصي جايگاه

). 11( باشدمي تلخ مواد و ساپونين فلاونوئيد، مانند تركيباتي
تحقيقات زيادي در مورد تركيبات اسانس آويشن در محيط

 ،بدين ترتيب كه ،لف صورت گرفته استتخم هاي
ديزين  منطقه از كه كوهي آويشن در اسانس غالب تركيبات
 8- 1و لتيمول، كارواكرو شامل ،بودند شده تهيه البرز استان

اسانس آويشن كوهي  غالب تركيبات. )33( باشدسينئول مي
). 32( شده استگزارش تيمول، كارواكرول و گاماترپينن 

 تأثير موثره گياهان، مواد ميزان در كه مهمي عوامل جمله زا
 و رشد گياه روي تواند مي كه باشدمي برداشت زمان ،دارد

 بر برداشت نزما تأثير مورد در. بگذارد تأثير عملكرد افزايش

 داده نشان را متفاوتي نتايج ،تحقيقات مختلف ،اسانس ميزان

 كوهي آويشن گياه سانسا )Rahimi Bidgoli )1387 .است

 و دهيگل اوايل ،مرحله رويشي( گياه رشد مرحله سه در را
 كه داد نشان وي. )4( است كرده استخراج )كامل دهيگل

عمده همچنين .شددهي مي باگل مرحله در بازده بيشترين
 گاما ترپينن، تيمول، اجزاي اصلي اسانس كارواكرول، ترين

 برداشت زمان ثرامطالعه  .بورنئول و پاراسمين بوده است

 Thymus hyemalis)آويشن هيماليائي در كه نشان داده است

Lange.)  در كارواكرول و تيمول مواد مؤثره درصد بيشترين 

  ).17( شودمي حاصل گلدهي آغاز

  گياه روي بر مطالعه با ديگري محقق
 Thymus pulegioides متوجه شد كه ميزان اسانس اين گياه

 باشدمي خود ميزانن بالاتري در كامل گلدهي در مرحله
)35.( Eftakhar همكاران و )آويشن اسانس ميزان )2009 

گزارش كرده  ،درصد 5/2 را كامل گلدهي مرحله در كرماني
 بررسي ميزان با )1994( Tansi و Ozguven .)14( اند

 نمودند برداشت بيان مختلف مراحل در باغي آويشن اسانس

 آغاز در مرحله اسانس ميزان بيشترين اول سال در كه

 آمده بدست گلدهي كامل مرحله در دوم سال در و گلدهي

 رطوبت، مانند عواملي طبيعي هاياكوسيستم در .)31( است

 و اساسي عوامل جمله از دريا سطح از نور و ارتفاع آب،
 گياهان در دارويي مؤثره مواد كيفيت و كننده كميت تعيين

رويشگاه و در اقليم موجود هايتفاوت با ايران ).22( هستند
 هايآويشن، اكوتيپ مختلف هايگونه از متشكل هاي

 ).29(است  آورده وجود به را مختلف هايگونه از متنوعي
لات گياهان دارويي و پيشبرد براي استفاده بهينه از محصو

راهبردهاي اصلاحي و به نژادي داشتن اطلاعات پايه از 
هاي تركيبات شيميايي عمده و داراي اهميت دارويي اندام

داراي ماده موثره بيشتر و مرحله رشدي كه بيشترين توليد 
 ،بنابراين). 10(ماده موثره در آن رخ مي دهد الزامي است 

حاضر به شناسايي تركيبات  پژوهش ،در همين راستا
ها و بررسي تغييرات كمي و شيميايي اسانس سرشاخه

ها در سه مرحله از رشد شامل مراحل كيفي اسانس آن
آويشن دهي كامل در گياه دهي و گلابتداي گل ،رويشي
  كوهي

Thymus kotschyanus  در منطقه قوشچي در استان
  . پرداخته استآذربايجان غربي 

  مواد و روشها
  .Boiss. & Hohenونهگ هايسرشاخهنمونه برداري از 

Thymus kotschyanus  از رويشگاه طبيعي آن در منطقه
شروع  ، مرحله رويشي ،رشددر سه مرحله  قوشچي

كامل هاي بلوكدر قالب طرح  اواخر گلدهيگلدهي و 
ميانگين بازده اسانس و . انجام گرفت تكرار سه با تصادفي

سه تكرار و نيز تيمار زمان برداشت  تركيبات آن حاصل از
 5در سطح احتمال  21SPSSبا استفاده از برنامه آماري 
مقايسه ميانگين ها با استفاده از  .درصد تجزيه واريانس شد

 .آزمون چند دامنه اي دانكن انجام گرفت

منطقه قوشچي در شمال استان  :منطقه مورد مطالعه
حد فاصل شهر : ميهكيلومتري شهر ارو 55 ،آذربايجان غربي

آب ). 1شكل ( اروميه و شهرستان سلماس قرار گرفته است
و هواي حوزه آبخيز گردنه قوشچي براساس ضريب 
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خشك فراسرد خشكي دومارتن از نوع آب و هواي نيمه
- شود و براساس روش آمبرژه جزء اقليم نيمه محسوب مي

ميزان متوسط بارندگي ساليانه . گيرد خشك سرد قرار مي
متر بوده و متوسط درجه حرارت در  ميلي 3/303ه حوز

گراد بوده كه براساس روش  درجه سانتي 1/8حوزه 
آمبروترميك يك دوره مرطوب ديده شده كه از اوايل آبان 

هاي ماه شروع و تا اوايل خرداد ماه ادامه دارد و بقيه ماه
از نظر . گردد سال به عنوان دوره خشك، محسوب مي

و  52،  57تا  44و  10 ،51بين  موقعيت جغرافيايي

44  طول شرقي و01 ،56  و37  تا53  ،00  و38 
 2716حوزه ارتفاع حداكثر . شده استواقع  عرض شمالي

از سطح  متر 1483و حداقل ارتفاع در خروجي برابر  متر
هاي  اين اطلاعات بر اساس سالنامه. باشد مي دريا

انتشارات سازمان ،  هاي مختلف هواشناسي در سال
خاك منطقه مورد مطالعه  .هواشناسي كشور بيان گرديد

دسي زيمنس  30/1و هدايت الكتريكي  5/7 اسيديتهداراي 
مشخصات خاك منطقه مورد مطالعه در . بر متر مي باشد

  .آمده است 1جدول شماره 

 
  موقعيت منطقه مورد مطالعه در استان آذربايجان غربي -1شكل 

  صوصيات خاك منطقه مورد مطالعهخ -1جدول 

 05/0 (%)ازت كل 
 ppm( 300(پتاسيم قابل جذب
 ppm( 5(فسفر قابل جذب
 45/0 (%)كربن آلي 

 pH( 5/7(اسيديته 
 30/1 )دسي زيمنس بر متر(هدايت الكتريكي 

 لومي شني بافت خاك

 در و آزاد هواي مجاورت در هاسرشاخه  :استخراج اسانس

 پودر آمده به دست هاينمونه آنگاه و شدند خشك سايه

 روش به گياهي نمونه هر از گرم 133 ميزان به سپس .شد

-اسانس .شد اسانس گيري) دستگاه كلونجر(آب  با تقطير

 سديم توسط آب سطح از سازي جدا از پس حاصل هاي

 و توزين آنگاه و گرديده زدايي رطوبت آب، سولفات بدون
 محاسبه استفاده از فرمول زيراسانس با  توليد بازده سپس
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 درصد اسانس= وزن اسانس / وزن خشك گياه × 100: شد
ها پس از آبگيري تا زمان تزريق به دستگاه اسانس) 19(

گاز كروماتوگراف و گازكروماتوگراف متصل به طيف نگار 
درجه سانتي گراد در يخچال در ظروف  4جرمي در دماي 

 .شيشه اي در بسته نگهداري شدند

پس از تزريق  :اسانس در موجود هايتركيب ناساييش
و يافتن  (GC)ها به دستگاه گاز كروماتوگرافي اسانس

مناسب ترين برنامه ريزي ستون، جهت دستيابي به بهترين 
هاي بدست آمده با دي كلرومتان رقيق جداسازي، اسانس

 شده و به دستگاه اتوگراف متصل شده به طيف سنج جرمي
(GC/MS) هاي جرمي و گرديد و طيف تزريق

هاي مربوطه با استفاده از زمان بازداري، كروماتوگرافي
هاي جرمي و شاخص بازداري كواتس، مطالعه طيف

هاي استاندارد و استفاده از اطلاعات مقايسه با تركيب
تركيب هاي تشكيل دهنده  Saturnموجود در نرم افزار 

  .رفتها مورد شناسايي كمي و كيفي قرار گاسانس

 گاز دستگاه از تحقيق اين در: GC مشخصات دستگاه

 DB-5 ستون به مجهز و A9 مدل Shimadzuكروماتوگرافي 

ميلي متر و ضخامت لايه فاز  25/0متر، قطر  30به طول 
 هليوم با حامل گاز. ميكرومتر استفاده شد 25/0 ساكن
برابر  ستون به ورودي آن فشار كه% 999/99خلوص  درجه

برنامه . ر سانتي متر مربع تنظيم شده استرم بكيلوگ 5/1
 60ريزي حرارتي ستون به اين ترتيب بود كه دماي اوليه از 

درجه  210درجه سانتي گراد شروع شد تا دماي نهايي 
درجه به آن افزوده شد و بعد  3سانتي گراد كه در هر دقيقه 

درجه  20درجه سانتي گراد با سرعت  240- 210از دماي 
دقيقه صورت  5/8و توقف در اين دما به مدت در دقيقه 

 300دماي قسمت تزريق و آشكارساز به ترتيب . گرفت
  .درجه سانتي گراد بود 280و

گاز كروماتوگرافي متصل به  : GC/MSمشخصات دستگاه
از نوع تله يوني مجهز  3400طيف سنج جرمي مدل واريان 

 ميلي متر و 25/0متر، قطر  30به طول  -DB 5به ستون 

برنامه . ميكرومتر بوده است 25/0ضخامت لايه فاز ساكن 
 ريزي حرارتي ستون مشابه با برنامه ريزي ستون در 

GCدرجه بيشتر از  10دماي محفظه تزريق . بوده است
گاز حامل هليوم بود كه با . دماي نهايي ستون تنظيم شد

انيه در طول ستون حركت سانتي متر بر ث 5/31سرعت 
اسكن برابر يك ثانيه، انرژي يونيزاسيون  زمان. كرده است

  .بوده است 340تا  40الكترون ولت و ناحيه جرمي از  70

 نتايج

در  ،ميانگين درصد اسانسنتايج مطالعه حاضر نشان داد كه 
اوايل (خرداد ماه  ،9/0) مرحله رويشي(ارديبهشت ماه 

. درصد بود 5/0) كامل گلدهي(و در تيرماه  5/3) گلدهي
از  هاسرشاخهيك سير صعودي در مقدار اسانس  بنابراين

 مشاهده شدشروع گلدهي ي به سمت مرحله مرحله رويش
جدول (و در مرحله گل دهي كامل از مقدار آن كاسته شد 

گلدهي  ابتداي بيشترين درصد اسانس مربوط به مرحله .)2
 GC/MSو  GCتجزيه اسانس حاصل با استفاده از  .بود

كيبات شناسايي شده از اسانس گونه نشان داد كه تعداد تر
T. kotschyanus شروع گلدهي و  ،در مراحل رويشي

 25 ،)درصد كل اسانس 4/97( 21 ،رتيبتب كامل گلدهي
درصد  04/93(تركيب  19و ) درصد كل اسانس 46/97(

  .)2جدول (بود ) كل اسانس

 جدول تجزيه از آمده بدست نتايج طبق ،بررسي حاضر در

 بازده بر رشدمختلف  مراحل تأثير كه شد مشخص واريانس
درصد معني دار  5 سطح در آويشن گياه اسانس و تركيبات

مقايسه ميانگين تركيبات اسانس  ).4و 3هايجدول( بود
اندازه گيري شده آويشن كوهي با استفاده از آزمون دانكن 

درصد نشان داد كه مقدار سابينن در  5در سطح احتمال 
گلدهي با هم اختلاف معني دار مراحل رويشي و اواخر 

و كارن  - 2 ،ميرسن  ،مقدار تركيبات كامفن. آماري نداشتند
در دوره هاي رويشي و گلدهي با هم اختلاف مورولن 

 -8و 1 ،سايمن - ارامقادير پ. معني دار آماري نداشتند
بورنئول و كارواكرول در سه  ،سابينن هيدرات ،سينئول
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با هم اختلاف  كامل يشروع گلدهي و گلده ،دوره رويشي
مقادير تركيبات ايزوكاريوفيلن و . معني دار آماري نداشتند

گلدهي و گلدهي شروع در دوره هاي  ايزوتيمول متيل اتر
مقدار . با هم اختلاف معني دار آماري نداشتندكامل 

 ،ترپينئول -آلفا ،كارن - 3 ،پينن 10-2 ،پينن -تركيبات آلفا
دي ان  - 9و  3-كادينا  ،كادينن ،آرومادندرن ،ترپينئول -بتا

و كاريوفيلن اكسيد در هر سه دوره فنولوژيك اختلاف 
  ).5جدول (معني دار آماري داشتند 

  

 در سه مرحله فنولوژيكي مختلف ) Thymus kotschyanus(مقدار تركيبات شناسايي شده اسانس آويشن كوهي  -2جدول 

 شماره ان بازداريزم تركيب مرحله رويشي ابتداي گلدهي گلدهي كامل

 1 50/10 سابينن 98/0  06/1 -

 2 75/10 پينن-آلفا 97/1  74/1  69/1

 3 38/11 كامفن 71/1  51/1  20/1

 4 69/12 پينن-)10(2 74/0  63/0  50/0

 5 59/13 ميرسن -بتا  24/1  23/1  01/1

 6 08/14 فلاندرن -  16/0  99/0

 7 32/14 كارن -3 -  06/0  009/0

 8 69/14 كارن-2 98/1  99/1  51/1

 9 16/15 سايمن- پارا  97/6  94/6  89/6

 10 37/15 سينئول-1-8 51/7  34/7  50/7

 11 82/16 سابينن هيدرات  41/12  03/12  58/11

 12 17/18 كارن-4 -  15/0 -

 13 81/18 ترپينئول-بتا 17/0  09/0 -

 14 81/20 كامفور 49/1  39/1 

 15 02/22 بورنئول 01/3  74/2  88/1

 16 56/22 ال-4-ان-1منتا-پارا 91/0  84/0  49/0

 17 56/23 ترپينئول-آلفا 49/0  41/0  26/0

 18 66/25 ايزوتيمول متيل اتر 23/1  91/1  23/1

 19 80/28 كارواكرول  01/52  20/53  99/53

 20 22/33 بتا كاريوفيلن 86/1  93/1  49/1

 21 02/34 آرومادندرن 24/0  10/0 -

 22 63/35 مورولن 29/0  24/0  18/0

 23 16/37 كادينن 01/0  18/0  19/0

 24 54/37 دي ان-9و3كادينا  -  28/0  49/0

 25 91/39 كاريوفيلن اكسيد  18/0  24/0 -

 منوترپن 82/94  49/94 69/90

     سزكوئي ترپن 58/2  97/2 35/2
     مجموع 4/97  46/97 04/93
     درصد اسانس 9/0  5/3 5/0

  



 1398، 2، شماره 32جلد                                                                 )                           مجله زيست شناسي ايران(هاي گياهي مجله پژوهش

479 

 در سه مرحله فنولوژيكي كوهي  ويشنآتركيبات مختلف اسانس  واريانستجزيه  - 3جدول

تراييمنبع تغ مراحل مختلف رشد مربعات نيانگيم df مجموع مربعات   F 

 98/230167* 48/328 26 72/8540 رشد بين مراحل گلدهي كامل

  001/0 54 07/0 رشد داخل مراحل

   80 80/8540 كل

 136/125751* 08/316 26 22/8218 رشد بين مراحل ابتداي گلدهي

  003/0 54 136/0 رشد داخل مراحل

   80 36/8218 كل

 902/11213257* 55/304 26 49/7918 رشد بين مراحل مرحله رويشي

  000/0 54 001/0 رشد داخل مراحل

   80 50/7918 كل

  .نشان مي دهد% 5معني دار بودن را در سطح احتمال : *

 س مقدار اسانس آويشن كوهي در مراحل مختلف رشدتجزيه واريان -4جدول 

df مجموع مربعات منبع تغييرات مراحل مختلف رشد  F ميانگين مربعات
00/0 رشد بين مراحل گلدهي كامل  2 00/0  00/0 * 

00/0 رشد داخل مراحل  0 

00/0 كل  2 

00/0 رشد بين مراحل گلدهيابتداي   2 030/0  00/0 * 

00/0 رشد داخل مراحل  0 

060/0 كل  2 

007/0 رشد بين مراحل رويشيمرحله   2 003/0  00/0 * 

00/0 رشد داخل مراحل  0 

007/0 كل  2 

 .نشان مي دهد% 5معني دار بودن را در سطح احتمال : *             

 Carvacrol:  شاملدر مرحله رويشي  عمده ترين تركيبات
 8-1،)درصد41/12( Sabinene hydrate ،)درصد 01/52(

cineole )53/7 درصد(، p-Cymene )97/6 درصد( ،
Borneol )01/3 گلدهي شامل مرحله شروعدر و ) درصد :

Carvacrol )99/53 درصد(، Sabinene hydrate )03/12 
 94/6( p-Cymene ،)ددرص Cineole34/7 8-1(، )درصد
اواخر در مرحله . بود) درصد 74/2( Borneolو ) درصد

 Sabinene ،)درصد Carvacrol )20/53 :املگلدهي ش

hydrate )88/118-1(، )درصد Cineole50/7 درصد(، p-

Cymene )89/6 درصد ( وBorneol )88/1بود ) درصد
  ).2جدول(

ها قسمت عمده تركيبات كه منوترپننتايج نشان داد 
 دادندشناسايي شده اسانس را در سه دوره رشد تشكيل 

 6(ها سهم كمتري داشتند نو سزكوئي ترپ) تركيب 19(
 ،%82/94ها در مرحله رويشي مقدار منوترپن). تركيب

كل  %69/90و دوره گلدهي كامل % 49/94شروع گلدهي 
نتايج تفاوت چنداني را در  ،به طور كل. اسانس بودند
هاي مرحله رويشي و شروع گلدهي نشان مقدار منوترپن

ها كاهش رپنمقدار منوت كامل نداد ولي در مرحله گلدهي
ها در دوره هاي مقدار سزكوئي ترپن). 2جدول (يافتند 
 ،58/2 ،بترتيبكامل شروع گلدهي و گلدهي  ،رويشي

 ها درمقدار سزكوئي ترپن). 2جدول (بود % 35/2و  97/2
  .سه دوره تفاوت چنداني نشان ندادند
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  مختلف زمون دانكن در سه دوره فنولوژيكياستفاده از آ مقايسه ميانگين هاي مقدار و تركيبات اسانس آويشن كوهي با -5جدول 

گلدهي كاملمرحله  ابتداي گلدهيمرحله   تركيب مرحله رويشي 

000/0 m 04/1 l 976/0 m سابينن 

78/1 f 73/1 h 96/1 g  پينن -آلفا 

16/1 h 47/1 i 70/1 i كامفن 

486/0 j 620/0 n 736/0 o 2)10(-پينن 

00/1 i 22/1 k 23/1 k ميرسن 

98/0 i 156/0 u 000/0 v فلاندرن 

008/0 m 05/0 z 000/0 v 3- كارن 

50/1 g 98/1 f 97/1 f 2- كارن 

88/6 d 89/6 d 96/6 d سايمن- پارا 

46/7 c 22/7 c 50/7 c 1-8 سينئول 

57/11 b 02/12 b 40/12 b سابينن هيدرات 

000/0 m 146/0 v 000/0 v 4- كارن 

000/0 m 140/0 x 166/0 u ترپينئول 
000/0 m 36/1 j 48/1 o مفوركا 

87/1 e 73/2 e 00/3 e بورنئول 

486/0 j 826/0 m 906/0 n ال -4- ان  -1منتا - پارا 

256/0 k 406/0 o 486/0 q ترپينئول -آلفا 

22/1 h 90/1 h 22/1 l ايزوتيمول متيل اتر 

98/53 a 111/53 a 00/52 a كارواكرول 

48/1 g 92/1 g 85/1 h بتا كاريوفيلن 

000/0 m 100/0 w 236/0 s آرومادندرن 

176/0 l 236/0 r 286/0 r مورولن 

186/0 l 176/0 t 006/0 v كادينن 

486/0 j 276/0 p 000/0 v  دي ان-9و3كادينا 

000/0 m     226/0 s 176/0 t كاريوفيلن اكسيد 

        

  و نتيجه گيري بحث
درصد اسانس است كه قسمت  6/2تا  8/0آويشن محتوي 

ها هاي منوترپني و الكلهيدروكربن ،هااعظم آن را فنول
 )25(و همكاران  Mc Gimpsey). 15(دهند -تشكيل مي

در  آويشن گزارش كردند كه بييشترين درصد اسانس
 اسانس )1378( رحيمي بيدگلي .مرحله گلدهي بوده است

مرحله ( گياه رشد مرحله سه در را كوهي آويشن گياه
 كرده استخراج )كامل دهيگل و دهي اوايل گل ،رويشي

مرحله  در اسانس بازده بيشترين كه داده نشان وي. )4( است

بدين ترتيب نتايج اين محققين در  .دهي مي باشدگل اوائل
 .تطابق با نتايج پژوهش حاضر است

بر ) 1393(مطالعه انجام شده توسط عظيمي و همكاران 
روي جمعيت هاي مختلف آويشن كوهي در ايران كه 

 را از جمعيت هاي )درصد 85/0(بالاترين مقدار اسانس 
مقدار اسانس  ،)6(تهران و آذربايجان غربي گزارش كردند 

جمعيت قوشچي بالاتر از مقدار اسانس گزارش شده توسط 
مطالعات متعددي در ارتباط با تاثير . آن محققين است

  ).13 ;2(رويشگاه بر مقدار اسانس گزارش شده است 
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 در كه داد نشان هاتركيب اين ميزان بررسي سير تغييرات

 به رويشي مرحله ابتداي از مقدار كارواكرول كه حالي

يافته است، تمام  افزايش تدريج به گل دهي كامل مرحله
هاي طبق بررسي. تركيبات ديگر به تدريج كاهش يافته اند

كارن و كادينا  - 4 ،كارن - 3 ،تركيبات آلفا فلاندرن ،حاصل
 گلدهي وجود داشته اندابتداي  فقط در مرحلهان  دي 9-  3

تركيبات  ،همچنين. رحله قبل گلدهي يافت نشدندو در م
در طول  آرومادندرنو  كاريوفيلن اكسيد ،ترپينئول -بتا

به  ،به تدريج كاهش يافتند مرحله رويشي و شروع گلدهي
اين تركيبات شناسايي  مرحله گل دهي كاملطوري كه در 

 ابتداي كارن تنها در مرحله - 4تركيب ). 2 جدول(نشدند 
اشت و در دو مرحله رويشي و گلدهي گلدهي وجود د

محتواي تركيب اسانس به  ).2 جدول(يافت نشد كامل 
عوامل متعددي چون محل رشد و مرحله نموي بستگي 

  ).8(دارد 

سابينن  ،تركيبات ارزشمند همچون كارواكرول وجود 
سايمن و بورنئول با درصد بالا  -پارا ،سينئول 8- 1 ،هيدرات

ي ما را به سمت استفاده از در اسانس گياه آويشن كوه
اسانس اين گياه در صنعت داروسازي و عطرسازي رهنمون 

يك تركيب منو ترپني با فرمول  سايمن -اراپ. سازدمي
)14H10C(  استداراي فعاليت ضد ميكروبي )سابينن ). 73

فعاليت ) (C10H18O  يك منوترپن الكلي با فرمول(هيدرات 
  .)9(دهد ضد ميكروبي از خود نشان مي

 ،)C10H18O10(با فرمول يك منوترپن اتري ( سينئول 8- 1
) Baysal  )2014و  Zangin. ريايي داردتخاصيت ضد باك

مكانيسم اثرات ضدباكتريايي اين تركيب اسانسي را بررسي 
، )سيئنول 8-1(كه اكاليپتول  كردند و به اين نتيجه رسيدند

نفوذپذيري غشاي بيروني باكتري شده و باعث  تغييرباعث 
و در  نشت تركيبات درون سلولي  ،تغيير عملكرد غشا 

همچنين در  ،تركيب اين .شود- مينهايت مرگ سلول 
. )40( شوددرصد وارد مي 25فرمول گرد دندان به مقدار 

به  ،در تهيه شربت اكسپكتورانت و درمان برونشيت مزمن

عنوان بي حس كننده موضعي و ضدعفوني كننده به كار مي
داروهاي شست و شو و در  ،هاي خانگيدر اسپري. رود

مقابل  در. شودانواع روغن هاي پوست و مو مصرف مي
اثر كشندگي دارد و در تهيه عطر و مواد معطر  ،حشرات

فعاليت  همچنين ،اين تركيب .)21(رود كننده نيز به كار مي
 .دارد) 38(ضد توموري 

با  C10H14O يك منوترپن فنلي با فرمول بستهكارواكرول 
است كه در برخي از گياهان  ييبوي تند و گرم استوا

 ضدداراي اثرات  .)26(شود خانواده نعنا يافت مي
ضد ضد اسپاسم و  ،خلط آور ،ضد سرفه ،ميكروبي
اثر قوي ضد باكتريايي آن همراه با ). 16(است  باكتريايي

اين ماده را به  ،طعم مطبوع و عطر و خواص آنتي اكسيداني
كند تا عنوان يك افزودني نگهدارنده مواد غذايي مطرح مي

 ).30(وگيري كند هاي ميكروبي مواد غذايي جلاز آلودگي
ها، ها، آلدهيدها به وجود الكلفعاليت ضد ميكروبي اسانس

ها ارتباط ها، استرها و اترها در ساختار آنها، آلكنكتون
اظهار نمودند كه ) 2001(و همكاران  Ultee). 12(دارد 

مانند  ،گروه هيدروكسيل موجود در مولكول اجزا اسانس
ها بسيار اكتريايي آنكارواكرول براي بروز خاصيت ضد ب

 .)40( مهم است

 ،)O18H10C(يك منوترپن الكلي با فرمول  ،تركيب بورنئول
هاي براي خوشبو كردن انواع توليدات بهداشتي و فرآورده

اين ). 1382 ،ربيعي و همكاران(شود پزشكي استفاده مي
همچنين  ).39(باكتريايي است  تركيب داراي فعاليت ضد

س پآنتي ويروسي عليه ويروس هر بورنئول داراي خواص
)Hsv-1( است )7.(  

ها، ها به وجود فنولعموما، فعاليت سميت سلولي اسانس
فعاليت ). 34(ها و آلدهيدهاي منوترپني ارتباط دارد الكل

ها بستگي آنتي اكسيداني تركيبات اسانسي به تركيب آن
 هاي دوگانههاي ثانويه با پيوندها و متابوليتفنول. دارد

هاي آنتي اكسيداني اليتد و فعنكمپلكس برقرار مي كن
  ). 22(دهند مي نشان
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سينئول،  8- 1كارواكرول،  عمده هايتركيب ميزان نسبي 
اوايل  ،رويشي مرحله ر سهد نمياس -ن هيدرات و پاراينساب

 يكديگر به نزديك بسيار بالا و ،گلدهي گلدهي و اواخر

   ).2جدول( تاس

 ،)2006(و همكاران Goodner طي يك بررسي توسط 
-يمول، پارات ،T. kotschyanus اسانس عمده هايتركيب
) 17(است  شده گزارش ،پنينن لفاآ ل و، كارواكروسايمن

 - پارا تيمول، كه با نتايج اين بررسي فقط در سه تركيب
ولي تيمول در تركيبات  ،داردمطابقت  لكارواكرو و ايمنس

افت نشد و مقدار اسانس آويشن كوهي منطقه قوشچي ي
تحقيق ديگر بر روي  در ).1جدول (بود  كمآلفا پينن 

 ،اواخر گلدهيكه در مرحله شد نشان داده  آويشن كوهي
 بيشترين مقدار خود بوده است لميزان تيمول و كارواكرو

كارواكرول بيشترين مقدار را  ،در تحقيق حاضر ).43(
اخر گلدهي و اوشروع  داشت و از مرحله رويشي به سمت

و جز تركيبات اصلي گياه  رفته است آن مقدار آن بالا
ولي تيمول ). درصد 01/52- 53/99(محسوب شده است 

  گزارشدر اين تحقيق يافت نشد و از اين جهت با 

Zargari )1989 (مغايرت دارد.  

Sefidkon  وAskari )2002( خشك هوايي هاياندام از 

 جمع تهران تاناس سيراچال منطقه از كه كوهي شده آويشن

 تركيب 20 آب، بخار با تقطير روش با بود آوري شده

 زمان در اسانس تركيب 25 و گلدهي از در قبل اسانس

 درصد 3/99 و 5/93 ،ترتيب به كه كردند شناسايي گلدهي

 ميزان ،گلدهي زمان در .)36( دادند تشكيلرا  اسانس

 تيمول درصد،3/10 گاماترپينن درصد، 4/41 كارواكرول

درصد  5/2بتاكاريوفيلن  ،درصد 4/2 بورنئول ،درصد5/19
اين گزارش با نتايج اين  .بود درصد 3/5 سايمن - پارا و

و پژوهش از لحاظ عدم حضور گاماترپينن و تيمول 
ولي از  ،ايرت داردهمچنين تعداد كل تركيبات اسانس مغ

نظر تشابه مقدار تركيب عمده كارواكرول با پژوهش حاضر 
  .مطابقت دارد

Kasumov )1988 ( تركيبات غالب اسانس آويشن كوهي را
سايمن -پارا ،درصد65/11كارواكرول  ،درصد 48/35تيمول 

 گزارش كردند ،درصد 50/6و گاماترپينن  درصد 74/17
 كه داد نشان )2003( همكاران و Rasooliهاي  يافته. )20(

 و تيمول كارواكرول، ،كوهي اسانس آويشن غالب تركيبات
 ديگري پژوهش در. )32( بودند يننگاماترپ

 غالب تركيبات) 1999(همكاران  و  Rustaiyanتوسط

 تهيه البرز ديزين استان منطقه از كه كوهي آويشن در اسانس

 درصد و 2/14 كارواكرول ،درصد 38 را تيمول ،بودند شده

كه از نظر  ،)33( كردند اعلامدرصد  2/13 سينئول 8 - 1
ئول با پژوهش حاضر سين 8-1حضور كارواكرول و 

مطالعه حاضر  با از نظر حضور تيمول مطابقت دارد ولي
  .مغايرت دارند

  Mazooji شيميايي تركيبات مقايسه با )2012(ن همكارا و 

 اسانس در تركيب 10كه  دريافتند كوهي آويشن اسانس

 تيمول و ،هاجمعيت تركيبات عمده .)24( دارد وجود

 و بورنئول آلفاپينن، شاخص گاماترپينن بودند و سه تركيب
اين گزارش با  .شد مشاهده شش جمعيت بين در تيمول

 و Nikvar در تحقيقات. نتايج پژوهش حاضر مطابقت ندارد
 كوهي در آويشن اسانس غالب تركيبات) 2005( همكاران

 بيان كردند و گاماترپينن سايمن- پارا كارواكرول، تيمول،
عه در حضور تركيبات اين گزارش با نتايج اين مطال. )28(

كارواكرول و پاراسيمن مطابقت دارند ولي از نظر عدم 
 .حضورگاماترپينن و تيمول در اين پژوهش مطابقت ندارد

 عظيميدر راستاي نتايج مطالعه حاضر گزارشي كه توسط 
هاي جمعيت ،صورت گرفته است) 1393(و همكاران 

تركيب  ،لرستان و آذربايجان غربي ،زنجان ،تهران ،قزوين
ولي جمعيت كردستان داراي  تيمول گزارش نشده است

رسد تفاوت به نظر مي. )6( مقدار بالايي تيمول بوده است
ترين تفاوت  فاكتورهاي اكولوژي و جغرافيايي مهم

 شيميوتاكسونوميك و ميزان تركيبات اسانس آويشن كوهي
  .باشد در جمعيت مناطق مختلف
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شناسايي شده در عمده  اتتركيباز تركيب سابينن هيدرات 
در ديگر كه ) درصد 81/11- 41/12(باشد اين تحقيق مي

 بر روي اسانس آويشن كوهي هاي به عمل آمدهپژوهش
  . ميان نيامده استنامي از آن به 

Baher  وMirza )2003 (از  هيبريد نمونه يك اسانس در
كه  ،تركيب شناسايي شد Thymus vulgaris25 جنس 

سيمن  - س تيمول،  بتا كاريوفيلن و پاراتركيبات اصلي اسان
 اسانس تركيب و ميزان فصلي تغييرات ).26(بودند 

Thymus vulgaris در نيوزيلند مورد بررسي قرار گرفت، 
بعد از اتمام (كه بالاترين عملكرد اسانس در ماه دسامبر 

تركيب ميزان بالاترين. به دست آمده است) دوره گلدهي
 از بعد در تابستان فصل در اكرولكارو و تيمول فنلي هاي

 از عنوان يكي به سيمن -پارا .شده اند مشاهده گلدهي

 50تا  40 بين بهار اوايل و زمستان در مهم هايتركيب
درصد  21 به ژانويه در و دادهمي تشكيل را درصد اسانس
زمان  كه گرفته شده نتيجه تحقيق اين از .است كاهش يافته

براي  بررسي مورد منطقه در آويشن برداشت مناسب
 از بعد و تابستان فصل ،اسانس عملكرد بالاترين به دستيابي

هاي كه از اين نظر با يافته )25(است  مرحله گلدهي اتمام
 و Habibi هاييافته. پژوهش حاضر مطابقت ندارد

در منطقه  كوهي در آويشن غالب تركيب )2006( همكاران
از اين رو  ،)18( نمودند بيان ترپينن -آلفا و لينالول را طالقان

 ،در واقع. هاي اين تحقيق مغايرت دارد اين گزارش با يافته
هاي حضور احتمالي شيميوتايپ بهشرايط اقليمي متفاوت 

مختلف آويشن كوهي در مناطق جغرافيايي مختلف از نظر 
نوع و مقدار تركيبات شيميايي اسانس در اين گياه منجر مي 

 . شود

 - 3 ،ه حاضر نشان داد كه تركيبات فلاندرننتايج مطالع
 - 9و  3كارن و كادينا  - 4 ،ترانس سابينن هيدرات ،كارن

. دي ان در مرحله رويشي در اسانس گياه يافت نشدند
و  آرومادندرن ،ترپينئول- بتا ،كارن - 4 ،تركيبات سابينن

در اسانس گياه  گلدهي كاملكاريوفيلن اكسيد در مرحله 
تركيب شناسايي شده  25ولي همه . دمذكور حضور نداشتن

 ،بنابراين. ندمشاهده شددر مرحله شروع گلدهي در اسانس 
 تركيبات اسانسنتايج تغييراتي را هم در نوع و هم درصد 

  . )2جدول ( در مراحل مختلف رشد نشان دادند

گلدهي بالاترين  ابتداينتايج نشان داد كه مرحله  ،در كل
 25و همه  ه استاص دادمقدار اسانس را به خود اختص

 .گلدهي يافت شدنداوايل تركيب شناسايي شده در مرحله 
همچنين بيشترين مقدار تركيبات اصلي گياه در مرحله 

لذا جهت استحصال بالاترين  ،شروع گلدهي حضور داشتند
پيشنهاد آن  مقدار تركيبات اصليو بيشترين  اسانسمقدار 

  . رت بگيردصوگلدهي شروع در مرحله برداشت مي شود 

  ريسپاسگزا

نويسندگان از پژوهشكده علوم زيستي دانشگاه اروميه به 
  .كنندخاطر فراهم آوردن امكانات لازم تشكر و قدرداني مي
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Variation in the essential oil of Thymus kotschyanus Boiss. & 
Hohen. apical shoots at different developmental stages 

Nejadhabibvash F. and Daneshgar M. 

Dept. of Medicinal Plants, Higher Education Center of Shahid bakeri of Miandoab, Urmia University, 
Urmia, I.R. of Iran 

Abstract 

Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen. is one of the Iranian medicinal plants that grows 
in different areas of Iran such as Mazandaran, Gilan, Azerbaijan, Kurdistan and Tehran. 
In this study, variation in the quantity and quality of the essential oil of Thymus 
kotschyanus apical shoots at different developmental stages, including vegetative, early 
flower opening and full flowering stages is reported. The obtained oils by hydro 
distillation of dried samples were analyzed by GC and GC/MS. The maximum 
percentage of oil was in full flowering stage (3.5%). 21, 25 and 19 compounds were 
identified in the oils of apical shoots in vegetative, early flower opening and full 
flowering plants, respectively. The major components of the branches essential oils 
were similar in all stages which included carvacrol, sabinene hydrate, 1,8-cineole, p-
cymene and borneol. Results showed that the essential oil of T. kotschyanus apical 
shoots were rich in monoterpenes (19 compounds). 95.48%, 95.26% and 90.69% of the 
total identified compounds were monoterpens in vegetative, early flower opening and 
full flowering stages, respectively. 

Key words: carvacrol, thymol, Lamiaceae 


