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  (Pistacia vera L) پوست پسته عصاره در بررسي خاصيت آنتي اكسيداني

  2عذرا صبورا و *1، پريچهرحناچي1شيما آزاده دل

  گروه بيوتكنولوژي دانشكده علوم زيستي، بخش بيوشيمي، دانشگاه الزهرا،تهران،  1
  يتهران، دانشگاه الزهرا، دانشكده علوم زيستي، بخش علوم گياهي، گروه فيزيولوژ 2

  19/4/95 :تاريخ پذيرش  9/10/94 :تاريخ دريافت

  چكيده

گياهان داراي گستره اي از تركيبات فنولي از مولكول هاي ساده مانند اسيدهاي فنولي تا مولكول هايي با درجه پلي مريزاسيون 
انسان اثر مي گذارند براي بافت هاي گياهي بر سلامت و بهبود زندگي  يفنول ها و پلي فنول ها. هستند ها مانند تانن يبالاتر

 .كه اثر آنتي اكسيداني، ضدالتهابي و ضد ميكروبي آنها شناخته شده است هپست مغز و پوست مثال تركيبات فنولي موجود در
ركيبات فنولي با توان توليد صنعتي ت امكان ،ايران پوست پسته در انبوه توليد به توجه با هدف از انجام آزمايش اين است كه 

استفاده از امواج فراصوت و در اين آزمايش عصاره گيري با استفاده از دو روش . طبيعي بررسي شود هاي ناكسيدا آنتي فعاليت
و  (P. vera cv. Kallehghuchi) در دو رقم كله قوچي) و آب %50 ، متانول%50 ، اتانول%70 استن(خيساندن و چهار حلال 

مورد  FRAPو  DPPH روش دو از استفاده با ها عصاره اكسيداني آنتي ظرفيت .انجام شد (P.vera cv. Ohadi) اوحدي
 ترتيبب تي اكسيدانينآبيشترين و كمترين ميزان خاصيت  DPPHكه در روش  نتايج اين آزمايش نشان داد. ارزيابي قرار گرفت

)057/0 ،099/0 =IC50 ( اندازه گيري شديساندن روش خحاصل از رقم اوحدي و كله قوچي در حلال آب با  عصارهبه مربوط .
حاصل از رقم  عصارهترتيب مربوط به ب )mM 59/56،5/2( بيشترين و كمترين ميزان خاصيت انتي اكسيداني FRAP اما در روش

  .اندازه گيري شدستفاده از امواج فراصوت روش خيساندن و ااوحدي در حلال اتانول  با 

  نتي اكسيداني خاصيت آعصاره گيري، پوست پسته، : كليديواژه هاي 

  hanachi_wrc@yahoo.com :، پست الكترونيكي 02188044051: نويسنده مسئول، تلفن* 

  مقدمه
گياهان داراي گستره اي از تركيبات فنولي از مولكول هاي 

تا درشت مولكول هاي پليمري  اسيدهاي فنوليساده مانند 
زيادي از فنول ها و پلي فنول  خواص. هستند ها تاننمانند 
ي انسان و بافت هاي گياهي بر سلامت و بهبود زندگ هاي

ثال تركيبات فنولي مبراي  گزارش شده استحيوانات 
اول، آتتوسيانين،  - 3-فلاوان(  انندم موجود در پسته

پروآنتوسيانيدين، اسيدهاي فنولي، استيلبن، فلاوانون، 
 كه اثر آنتي اكسيداني، ضدالتهابي و)لايزوفلاون، فلاونو

   . )13( ضد ميكروبي آنها شناخته شده است

 طبيعي از يك طرف باعث افزايش آنتي اكسيدان هاي

 باعث آنتي اكسيدان هاي پلاسما و از طرف ديگر درتق
 سكته و قلبي عروقي هاي بيماري به لاابت خطر كاهش
 كه هاسرطان پيشرفت از همچنين و شوند مي مغزي

و  18( كنند مي جلوگيري شوند مي DNA به موجب آسيب
 در مختلف هاي اكسيدان آنتي وجود رغم علي. )19

 بردن بين از به قادر تنهايي بدن به دفاعي سيستم پلاسما،
 به همين نيست، بدن در شده ايجاد آزاد راديكال هاي

 كه دارد خارجي منابع از اكسيدان آنتي تأمين به نياز جهت
 بسيار شواهد .)24( شود مي تأمين غذايي طريق منابع از

 تغذيه اي سوء اثرات و بودن سمي كه دارد وجود زيادي
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 غذايي مواد به شده اضافه ساختگي آنتي اكسيدان هاي
 هيدروكسي بوتيل )(BHA لهيدروكسي آنيزو بوتيل مانند

 مي تأييد را هيدروكسي كينون بتا ترت و )(BHT تولوئن
 سرطان ايجاد و كبدي آسيب خطر اين بر علاوه. كند

آزمايشگاهي ازمعايب استفاده ازآنتي اكسيدان  درحيوانات
 ناكسيدا يآنت به نياز بنابراين. )23و 6(ساختگي است  هاي
 ضرورت يك بخشي بيشتر اثر و كمتر سميت با طبيعي هاي

تغذيه  متخصصين از بسياري امروزه .است ناپذير اجتناب
 مصرف بدن، نياز مورد هاي ناكسيدا آنتي تأمين براي

 زيرا مي نمايند، توصيه را و سبزيجات جات ميوه گياهان،

 جانبي گياهي عوارض ن هايآنتي اكسيدا مصرف معمولاً

ميوه ها و  .)5( راايجاد مي كند بهتري درمان و كمتر
ه ز كالري دريافتي ما هستند اما بسبزيجات بخش كوچكي ا
پروويتامين ي مثل ويتامين ها، دليل وجود فاكتورهاي موثر

اثرات وكارتنوئيدها  )وفرول هاآسكوربيك اسيد، توكر(ها 
  . )15( برجا مي گذارند را مفيدي

مي توانند  تركيبات آنتي اكسيدان بوده از غني كه گياهاني
تنش . )10(اكسيداتيو شوند  تنش سلول ها از حفاظت باعث

دليل عدم تعادل بين توليد راديكال هاي آزاد و به  اكسيداتيو
التهاب  .مي شودايجاد سيستم دفاعي آنتي اكسيداني بدن 

 به صورت مجموعه كه استعملكردي  محافظيك پاسخ 
پيچيده ايي از وقايع در نظر گرفته مي شود و زماني 

توسط عوامل مكانيكي يا  ،پيشرفت مي كند كه بدن
در بسياري از اختلالات التهابي فعال . شيميايي زخمي شود

ش در توليد راديكال يافزا، شدن بيش از حد فاگوسيت ها
دناتوراسيون پروتئين ها ، نفوذ پذيري غشا، ي آزادها

اين موجب نياز  كهگردد  مشاهده ميوفرايند هاي غشايي 
 براي جلوگيري از  و ضد التهابي يدانعوامل آنتي اكسبه 
   .)16( ي استالتهاب و اكسيداتيو تنش

تن پوست پسته بعد از  400000ازدر ايران سالانه بيش 
دست مي آيد كه مي تواند ه پوست زدايي محصول پسته ب

به عنوان يك منبع مناسب براي خوراك نشخوار كنندگان 

اين حال استفاده از اين  با. )13(مورد استفاده قرار گيرد 
سميت  دليله نشخوار كنندگان ب براي تغذيه محصولات

علت تعامل با پروتئين ه يا ب )21(بالاي تانن 
ها،كربوهيدرات ها، مواد معدني و ميكروارگانيسم هاي 

 و گلي .)12( مي شودمحدود  دستگاه گوارشموجود در 
پسته  سبز پوست كه دادند نشان )2005(سال در همكاران
كه  مي باشد فنولي تركيبات مقدار قابل توجهي از حاوي

ه ب. )7(مقدار آن در مقايسه با منابع ديگر قابل توجه است 
و با توجه به اينكه  توليد انبوه پوست پسته در ايراندليل 
 تحقيقات در پسته پوست اكسيداني آنتي تركيبات وجود

 هاي اكسيدان آنتي امكان توليد صنعتي ،)20(شده نشان داده

  .امكان پذير استآن  از حاصل عيطبي

هدف از انجام اين تحقيق، بررسي خاصيت آنتي اكسيداني 
در پوست دو رقم كله قوچي و اوحدي و همچنين بررسي 
بهترين حلال و روش استخراج تركيبات پلي فنولي پوست 

دليل اينكه فعاليت هاي بيولوژيكي عصاره ه و ب پسته است
تفاوت معني ، استخراجدر روش هاي مختلف هاي گياهان 

روش مي دهند، از اين رو تاييد مناسب ترين داري را نشان 
  . پيدا مي كنداستخراج اهميت 

  هامواد و روش
و P. vera cv. Kallehghuchi ( ،ارقام پسته مورد آزمايش

P.vera cv. Ohadi  ( سيرجان  شهرستان از 1393، در سال
 باو  شد خشك سايه در پسته ها پوست و ابتدا شدند تهيه

 گرديد خرد آسياب از استفاده  استفاده مورد نمونه هاي .

مرحله ي استخراج داراي اندازه ذرات  آزمايش هاي براي
 زمان تا شده الك نمونه هاي .بودند mm2 تا بين صفر

  .نگهداري شد Ԩ 4يخچال در آزمايش

استفاده از امواج  روش دو: روش استخراج
 ultrasound-assisted extraction procedure(فراصوت

(UAE)( اندنو خيس)maceration(  براي عصاره گيري
 استن(حلالاز چهار  ml 5، (UAE)در روش . داستفاده ش
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 به) و آب% 50متانول ، %50، اتانول 70% mg100  نمونه
 20افزوده و مخلوط حاصل در اولتراسونيكاتور به مدت 

اق انجام و دقيقه استخراج شد اين عمل دو بار در دماي ات
سانتريفيوژ و  g  3000دقيقه در 10سپس نمونه ها براي 

 Ԩ4روشناور جمع آوري و تا زمان انجام آزمايش در دماي 
   .)13(در يخچال نگهداري شد

از چهار  ml 5از نمونه با  mg100 ، در روش خيساندن
به ) و آب% 50متانول ، %50، اتانول %70 استن(حلال
ساعت در دماي اتاق روي شيكر خيسانده و عصاره 2مدت

 g 3000دقيقه در  10سپس نمونه ها براي . گيري كامل شد

و از محلول رويي براي سنجش تركيبات شدند سانتريفيوژ 
  . )17( شدتفاده بيوشيميايي اس

پيكريل  فنيل دي وسيله به ياكسيدان آنتي فعاليت بررسي
 راديكال پيكريل هيدرازيل از فنيل دي: )DPPH(هيدرازيل

 اتم دادن توانايي اين روش در. است پايدار آزاد هاي

 روي از موجود، عصاره هاي توسط الكترون يا هيدروژن

 رنگ زرد محلول ارغواني به محلول نگر تغيير ميزان

 ميشود سنجيده  )lµ10 -1/0(مقادير مختلفي از عصاره ها .
پس از افزودن  .رسانده شد ml2را با متانول مطلق به حجم

ml1  004/0محلول% DPPH  مخلوط به خوبي تكان داده
دقيقه در دماي اتاق در تاريكي نگهداري  30شد و به مدت 

وانده شد و با خ nm517 ها درپس جذب نمونه س. گرديد
جايگزين كردن در فرمول زير درصد راديكال هاي آزاد 

متانول مطلق براي  .محاسبه گرديد) %RSA(پاكسازي شده
 mlمتانول مطلق و  ml2 و نمونه حاويصفر كردن دستگاه 

DPPH 1  14( در نظر گرفته شدبه عنوان كنترل( .  

% RSA =(( AControl – Asample) / AControl ))  
100  

  :رابطه اين در

Asample  ،ميزان جذب نمونهAcontrol  ميزان جذب
 دام به ميزان فعاليت RSAو  nm 517در طول موج  شاهد

 به جهت. است هيدرازيل پيكريل فنيل دي راديكال اندازي

 استفاده IC50فاكتور  از ،اكسيدانيآنتي  فعاليت بهتر بررسي

كاهش  به قادر كه است عصاره از غلظتي گربيان كه شد

DPPHآزاد  راديكال غلظت
مقدار اوليه  %50ميزان اوليه به .

 ميزان دهنده ي باشد نشان كمتر آن مقدار چه هرو  است

    . است اكسيداني آنتي بيشتر فعاليت

در اين : (FRAP)روش   با اكسيداني آنتي بررسي فعاليت
 )+Fe3(هاي فريك در احياي يون عصاره هاروش توانايي 
با احياي . شودگيري مياندازه ها اكسيدانيدر حضور آنت

) +Fe2(هاي فروو تبديل آن به يون) +Fe3(هاي فريك  يون
اس  تري پريديل اسيدي و در حضور pHدر 

شود كه  تشكيل مي Fe-TPTZكمپلكس، )TPTZ(تريازين
 nm 593پس از آن سنجش نوري در . رنگ آن آبي است

البته بايد اشاره كرد توانايي يك .)11( شودگيري مياندازه
هاي آزاد الزاما منطبق بر اكسيدان براي غلبه بر راديكالآنتي

  . )19(نيست +Fe2 به  +Fe3توانايي آن براي احياء 

بر اساس روشي كه   اكسيدانيگيري ظرفيت تام آنتياندازه
 پيشنهاد شده است، انجام شد و همكاران  Benzieتوسط 

 FRAP mM) 20FeCl3( ml((از معرف mM 5/1 مقدار. )4(
اضافه شد  )mM 40HCl(در TPTZ )mM ) 10محلولبه  5

به آن اضافه  )=mM300)6/3pHبافر استات  ml50و سپس 
مقدار و هاي آزمايش افزوده به هر يك از لوله ) گرديد

lµ50 سولفات آهن با غلظت از نمونه و يا استاندارد mM1 
جذب . گرديد كاملا ورتكسر اضافه و هاي مذكوبه لوله

بلانك مقابل  در nm 593ها در طول موج نوري نمونه
 ml50و  FRAPمحلول  ml 5 /1( غلظت صفر استاندارد

  .شدگيري اندازه) آب مقطر

  نتايج
 DPPHدر روش  عصاره ها اكسيداني آنتي فعاليتميزان 

در روش استفاده از امواج فراصوت بيشترين و كمترين : 
 =μg/ml 059/0 ،082/0(IC50(اصيت آنتي اكسيدانيخ
رقم اوحدي در حلال  حاصل از عصاره بهترتيب مربوط ب
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اما در روش خيساندن . دست آمده باستن و اتانول 
، μg/ml) 057/0 رين و كمترين خاصيت آنتي اكسيدانبيشت
099/0IC50=( رقم  حاصل از عصاره ترتيب مربوط بهب

 عصاره .مشاهده شد ل آباوحدي و كله قوچي در حلا
با در حلال آب و متانول رقم كله قوچي ي حاصل از ها

با ديگر  )(P൏0.05اختلاف معنا داري روش خيساندن 
استانداردهاي استفاده شده در اين . ندعصاره ها داشت

 IC50آزمايش شامل گاليك اسيد و آسكوربيك اسيد بود كه 

ه نتايج ب. دست آمده ب g/mlµ 88/0 ،32/1ترتيبب آن ها 

خيلي  ياكسيدان آنتي فعاليتآزمايش،  دست آمده در اين
گاليك اسيد و آسكوربيك  قوي را در مقايسه با استاندارد

كه اختلاف معني داري با عصاره هاي پسته  اسيد نشان داد
روش دو در تمام عصاره هاي حاصل از  ).1شكل(داشت 

 پتانسيل ،اج فراصوت و خيساندنواستخراج،  استفاده از ام

 با عبارتي به يا و غلظت عصاره افزايش با آنتي اكسيداني

 پيدا افزايش واكنش در محلول موجود موثره ماده افزايش

 ). 3و  2 هاي شكل( كرده است

  
اتانول، :Eمتانول، :Mآب، : (W )ندانك دامنه اي چند آزمون ( DPPH. P<0.05 آنتي اكسيداني عصاره هاي مختلف در روش اثر مقايسه -1شكل 

:Aاستن(  
 FRAP در روش اكسيداني عصاره ها آنتي ميزان فعاليت

در روش استفاده از امواج فراصوت بيشترين و كمترين : 
ترتيب ب) mM71/3 ،56/2(ميزان فعاليت آنتي اكسيداني

حاصل از رقم كله قوچي در حلال آب و  مربوط به عصاره
ر روش اما د. دست آمده رقم اوحدي در حلال اتانول ب

خيساندن بيشترين و كمترين ميزان فعاليت آنتي 
 ترتيب مربوط به عصارهب) mM59/5 ،01/3(اكسيداني

حاصل از رقم اوحدي در حلال اتانول و استن مشاهده 

در حاصل از رقم اوحدي با روش خيساندن  عصاره. شد
با ديگر عصاره )  (P൏0.05ي دارحلال اتانول اختلاف معنا

  ).4شكل (ها داشت 

  بحث

انجام دادند  ) 2010(در تحقيقي كه رجايي و همكاران 
ميزان فعاليت آنتي اكسيداني پوست پسته را با روش 

DPPH  دو در اثر بازدارندگيميزان . اندازه گيري كردند 
ترتيب ب μg/ml 5/0 غلظت در قوچي كله و احمدآقايي رقم
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/ 5و  50 به μg/ml3 كه اين اثر در غلظت بود   %4و  9/10
رقم هاي مختلف، رقم  IC50درمورد . افزايش يافت 15%

كمترين مقدار بود و اختلاف  μg/ml 7/2احمدآقايي 

 كله قوچي، فندقي، آقايي، احمد (معناداري با ديگر رقم ها

  .داشت) فروتني و آقايي علي سيد
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  . غلظت هاي مختلف پوست پسته با روش استفاده از امواج فراصوت در DPPHآزاد  راديكال هاي بازدارندگي اثر مقايسه -2شكل 

:K) ،كله قوچيO : ،اوحديU :،روش استفاده از امواج فراصوتW : ،آبM : ،متانولE : ،اتانول :Aاستن(  
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  .خيساندن ست پسته با روشغلظت هاي مختلف پو در DPPHآزاد  راديكال هاي بازدارندگي اثر مقايسه - 3شكل

:K) ،كله قوچيO : ،اوحديM :،روش خيساندنW : ،آبM : ،متانولE : ،اتانول :Aاستن(  
 آقايي علي سيد و آقايي احمد رقم ABTSدر روش ديگر 

 g  را اكسيداني آنتي كمترين خاصيت و بيشترين ترتيبب

ascorbic/g phenol 3  20(دادند  نشان خود از 8/1و(.  

انجام دادند ) 2012(در تحقيقي كه حسين زاده و همكاران 
ميزان فعاليت آنتي اكسيداني ميوه، برگ و صمغ پسته را با  
روش هاي مختلفي مانند سنجش تخريب دئوكسي ريبوز، 

پراكسيداسيون ليپيد گلبول قرمز و پراكسيداسيون ليپيد 
در سنجش تخريب . دست آوردنده ب ,ميكروزومي كبد

ي عصاره آبي و اتانولي ميوه برا IC50دئوكسي ريبوز، 
برگ ها  و براي عصاره 7/64و  μg/ml2/149 ترتيبب

μg/ml  4/105  هيدروالكي صمغ  و براي عصاره 8/84و
همچنين در سنجش . دست آمده ب μg/ml 5/285پسته 
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صاره در ع IC50پراكسيداسيون ليپيدي گلبول هاي قرمز، 
و  1/325و  μg/ml 3/768ترتيب براي  ميوه آبي و اتانولي ب

صمغ اثر  و براي عصاره 4/231و  μg/ml, 5/314برگ ها 
و در سنجش . را نشان داد 50%آنتي اكسيداني كمتر از 

ر عصاره آبي و د IC50پراكسيداسيون ليپيد ميكروزومي كبد 
ي و برا 7/648و  μg/ml 5/1441 ترتيباتانولي ميوه ب

 و براي عصاره  1/700و  μg/ml1/1101 برگ ها  عصاره
  ). 9(را نشان داد  50%صمغ پسته كمتر از 

b

bc

bc
bc bc bc

bc
bc

b

c
bc b b

0

1

2

3

4

5

6

7

8

W M E A W M E

C
o
n
ce
n
tr
at
io
n
 (
m
M
)

  
 .FRAPبا روش عصاره هاي مختلف اثرآنتي اكسيداني  مقايسه - 4شكل

P<0.05 ) دانكن دامنه اي چند آزمون( W) : ،آبM: ،متانولE: ،اتانول:Aاستن( 

 اكسيداني آنتي فعاليت ميزان )2009( يمنيسيكلو و آركان

 ABTSروش  از استفاده با را پسته و گردو مغز فندق،
 مغز اكسيداني آنتي فعاليت ميزان. اندازه گيري كردند

 ميكرو  4/44و  5/90، 7/35 ترتيبب پسته و گردو فندوق،
در تحقيقي  .)3(بود خشك نمونه/ تورولوكس معادل مولار

انجام دادند ميزان فعاليت ) 2015(كه الماسي و همكاران
 )مركبان( Centaurea Lآنتي اكسيداني سه گونه از جنس 

ام انددر IC50دست آوردند كه ميزان ه ب DPPHرا با روش 
 11/0داراي كمترين مقدار معادل  C. iransharii هوايي 

 C. imperialis ميلي گرم عصاره بر ميلي ليتر حلال و گونه
ميلي گرم عصاره بر ميلي  36/0معادل  IC50داراي بيشترين 
كمتر از  C. iransharii در گونه IC50ميزان . ليتر حلال بود

ه بر ميلي ميلي گرم عصار 125/0آسكوربيك اسيد معادل 
ليتر حلال بود و اين حالت بيانگر پتانسيل بالاي آنتي 

  .)2(اكسيداني در اين گونه بود

روش عصاره گيري تركيبات گياهي بر اساس نوع تركيب 
انتخاب يك . رد نظر براي استخراج انتخاب مي شودمو

روش عصاره گيري مناسب مي تواند غلظت تركيبات موثره 
وزه امر .)22(و آنتي اكسيدان ها را در عصاره افزايش دهد

منظور افزايش كيفيت و روش هاي متعدد عصاره گيري ب
كميت تركيبات موثره و آنتي اكسيدان هاي موجود در 

گياهي در صنعت و پزشكي مورد استفاده قرار مي  عصاره
تفاوت در ميزان تركيبات استخراج شده بستگي به . گيرد

روش استخراج شده و همچنين كارايي حلال مورد استفاده 
در سال هاي اخير بسياري از . نمودن تركيبات دارد در حل

استخراج فوق بحراني  :مانند فناوري هاي در حال ظهور
)SFE(استخراج به كمك امواج ماكروويو ،)MAE( ،

، استخراج آبي به )UAE(استخراج به كمك امواج فراصوت
 )HPE(و استخراج تحت فشار بالا )PAWE(كمك فشار

ش هاي معمول استخراج شده توسعه يافته و جايگزين رو



 1396، 4، شماره 30جلد                                                                                   )         مجله زيست شناسي ايران(مجله پژوهشهاي گياهي 

به طور گسترده در استفاده از امواج فراصوت  رااخي .)8(اند
استخراج تركيبات فنولي از بخش هاي مختلف گياه استفاده 

استفاده از يك مطالعه مقايسه اي نشان داد كه . )1(مي شود 
باعث تخريب كمتر و استخراج سريع تر  امواج فراصوت

تركيبات فنولي از توت فرنگي در مقايسه با ديگر روش 
يع، آب فوق بحراني و روش ما-هاي استخراج مثل جامد

منظور انتخاب در اين پژوهش ب). 13(مايكروويو مي شود
بهترين روش استخراج تركيبات آنتي اكسيداني از دو روش 

بيشترين  .استفاده از امواج فراصوت و خيساندن استفاده شد
در  FRAPو  DPPHخاصيت آنتي اكسيداني در سنجش 

ترتيب ندن و بروش خيساحاصل از رقم اوحدي با  عصاره
دست آمد بنابرين روش ه در حلال هاي آب و اتانول ب

 خيساندن از روش استفاده از امواج فراصوت كارامدتراست

و باعث تخريب كمتر تركيبات فنولي با قدرت آنتي 
  . اكسيداني مي شود

  نتيجه گيري

 نتايج  پوست كه داد نشان تحقيق اين از آمده ستده ب 

 دسترس قابل و ارزان منبع يك عنوان به پسته مي تواند

ه تمام عصاره هاي ب. شود استفاده فعال زيستي تركيبات
دست آمده از دو رقم كله قوچي و اوحدي و چهار حلال 

دو روش استفاده از امواج با و آب  لاستن، متانول، اتانو
فراصوت و خيساندن خاصيت آنتي اكسيداني خيلي قوي را 

خاصيت  DPPHدر روش  كه به طوري از خود نشان دادند
آنتي اكسيداني عصاره ها خيلي قوي تر از دو استاندارد 
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Abstract 

Plants contain phenolic compounds ranging from simple molecules such as phenolic 
acids to highly polymerized molecules such as tannins. Phenols and polyphenols in 
plant tissues have gained increasing scientific interest because of their potential 
beneficial effects on human health. Among which, the nut and skin of pistachio are 
known as a rich source of phenolic compounds with antioxidant, anti-inflammatory and 
antimicrobial properties. The aim of this study was to investigated feasibility for 
industrial production of phenolic compounds with antioxidant activity because of mass 
pistachio skin production in Iran. The extraction experiments on two species of 
pistachio, namely Kalleghuchi (P. vera cv. Kallehghuchi) and Ohadi (P.vera cv . Ohadi) 
were carried out by using two methods, i.e. maceration and ultrasonic extraction and 
four solvents (acetone 70% ,ethanol 50% , methanol 50% and water). The antioxidant 
property of the extracts  were then evaluated through DPPH and FRAP methods. 
experiment results showed that the highest and lowest amounts of the antioxidant 
property in DPPH assay method have the values respectively , IC50 0.057μg/ml and 
0.099μg/ml related to extract taken from Ohadi and Kallehghuchi in water solvent with 
maceration method. Whereas, in FRAP assay method resulted in 5.59 mM and 2.57 mM  

as the highest and lowest antioxidant activity respectively related to the extract taken 
from Ohadi in ethanol solvent with maceration and ultrasonic methods.  

Key words: Pistachio hull, Extraction ,Antioxidant activity 

 

 

 

 


