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  وشيميايي گياه استوياتمقايسه اثر تيمار تغذيه اي و نوع بستر كشت بر برخي خصوصيات في
  ه اصغريبابر

  )ره( مركز آموزش عالي امام خمينيآموزش و ترويج كشاورزي،  سازمان تحقيقات،كرج، 
 6/7/95 :تاريخ پذيرش 6/10/94 :تاريخ دريافت

  چكيده 
گي قوي بوده و براي افراد ري و دارويي مهم است كه داراي خاصيت شيرين كنندهيك گياه تجا )Stevia rebaudiana( استويا

هاي فيتوشيميايي هدف اين تحقيق مقايسه اثر نوع بستر و تيمارهاي غذايي بر ويژگي. باشدمبتلا به ديابت و چاقي  مناسب مي
ر سه تكرار در گلخانه تحقيقاتي مركز آموزش عالي اين تحقيق در قالب طرح كاملاً تصادفي با شانزده تيمار د. گياه استويا است

كمپوست در سه سطح شامل بستر پايه بدون خاك متشكل از پرليت و در اين آزمايش عامل نسبت ورمي. امام خميني اجرا شد
آلي كمپوست و عامل تيمار غذايي شامل كودهاي درصد ورمي 40و  30، 0كوكوپيت و نيز بستر متشكل از خاك مزرعه بعلاه 

) >01/0P(نتايج حاصل از تحقيق حاضر بيانگر تأثير معني دار و مثبت . و محلول غذايي هوگلند بود) كمپوستورمي واش و تي(
تيمارهاي استفاده شده بر صفات مورد بررسي شامل ميزان كل پروتئين، فنل، قند محلول و قند استويولي ريبوديوزايد 

)rebaudioside( كمپوست در بستر بدون خاك تأثير مثبت بر برخي ويژگيهاي ده از نسبت مناسب ورميبنابر اين استفا. بود
كمپوست به وجود تي) ريبوديوزايد(كننده استويولي اگرچه در مورد شيرين .فيتوشيميايي مورد بررسي در اين تحقيق داشت

بستر بدون خاك و در مورد پروتئين  تنهايي در بستر بدون خاك، قند محلول كل و فنل كل وجود ورمي واش به تنهايي در
 . كمپوست بيشترين تأثير را داشتندمحلول هوگلند در بستر خاكي بدون نياز به استفاده از ورمي

  ريبوديوزايد، استويا ، ورمي كمپوست، تي كمپوست و ورمي واش: واژه هاي كليدي

 fariba2022@yahoo.com   :، پست الكترونيكي 09352394098 :نويسنده مسئول، تلفن

  مقدمه
- علفي و چند گياه Stevia rebaudiana Bertoni) (استويا

ارزشمندترين و از  Asteraceaeساله متعلق به خانواده 
اين گياه بومي . باشدگياهان دارويي مناطق حاره مي

است و يكي از اعضاي جنس ) 12،14(پاراگوئه و برزيل
Stevia كنند يد ميباشد كه قندهاي استويلي شيرين تولمي

هاي استويا منبع گليكوزيدهاي دي ترپني برگ). 4،20(
 , Stevioside( است كه عمدتاً استويوزيد و ريبوديوزايد

Rebaudioside( بار از  300اين تركيبات . باشدهستند، مي
قند سوكروز موجود در چغندر قند، نيشكر و ساير منابع  

شيرين  استويوزيد ارزشمندترين). 22(شيرين تر است 
كننده طبيعي است كه توليد شده است، چون از طعم نسبتاً 
خوب و پايداري شيميايي كافي برخوردار است؛  و در عين 

استويا بعنوان يك گياه ). 5(باشدحال فاقد كالري مي
دارويي و داراي شيرين كننده فاقد كالري از اهميت ويژه 

ايشي اي برخوردار است و در صنايع دارويي، غذايي و آر
اين گياه براي افراد ). 18،21(گيرد مورد استفاده قرار مي

هاي ديابتي، داراي فشار خون بالا و افراد داراي ناراحتي
قلبي  و نيز در داروهاي لاغري و داروهاي ضد سرطان 

اين گياه ). 23، 12، 17، 8، 7، 2(گيرد مورد استفاده قرار مي
يشتر اشاره شده دارويي مهم علاوه بر موارد مصرفي كه پ

- در ساير موارد از جمله مشكلات گوارشي، تهيه محلول

هاي پاك كننده پوست و نيزدر صنايع غذايي مورد استفاده 
ساير جذابيت هاي اين ماده طبيعي ). 4(گيرد قرار مي

شيرين شامل غير قابل تخمير بودن، بي رنگ بودن، 
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و ) درجه سانتي گراد 1000تا (پايداري در دماي بالا 
اين فرآورده را مي توان به چاي، . باشدماندگاري بالا مي

ها افزود قهوه و انواع نان، غذاهاي فرآوري شده و  نوشابه
)11،21 .(  

باشند كودها موادي آلي يا غير آلي طبيعي يا غير طبيعي مي
كه نيازهاي معدني گياهان را براي رشد و توليد محصول 

دهاي آلي موادي طبيعي از كو. سازنددر حد بهينه فراهم مي
منابع گياهي يا حيواني هستند كه بعنوان منبعي از تمام 
عناصر ميكرو و ماكرو بوده كه در طي فرآيند معدني شدن 

اند و خصوصيات هاي قابل دسترس تبديل شدهبه فرم
فيزيكي و شيميايي خاك را بهبود مي بخشند و تأثير 

مهم در افزايش  و نقشي) 6(مستقيم بر رشدگياهان دارند 
ها گزارش). 19(رشد، بسياري از توليدات كشاورزي دارند 

دهد كه كودهاي آلي تأثير معني داري بر ارتفاع، نشان مي
سطح برگ و ميوه گوجه فرنگي و تعدادي از گياهان دارند 

ورمي كمپوست كه يكي از انواع كودهاي آلي حاصل ). 1(
هاي خاكي و ماز اكسيداسيون زيستي مواد آلي توسط كر

ميكروارگانيسم هاي خاك است، بعنوان يك فرآورده پايدار 
ورمي واش و تي ). 3(شود در شرايط محيطي شناخته مي

كمپوست از كودهاي محلول تهيه شده از ورمي كمپوست 
هستند كه در كشاورزي ارگانيك به هر دو صورت 

رود و داراي جايگزين و يا مكمل كودهاي جامد بكار مي
 ).  9(باشند ت منحصر به فردي در تأمين مواد غذايي مياثرا

كودهاي شيميايي يا غير آلي محتوي عناصر پرمقدار  اصلي 
باشند كه بر رشد شامل نيتروژن، فسفات و پتاسيم مي

همچنين  .رويشي و مرحله زادآوري گياه تأثير بسزايي دارند
ن قابل انحلال بودن عناصر و  سرعت آزاد شدن آنها در اي

اين امر موجب شده  .كودها  نسبت به كود آلي بيشتر است
البته در . كودهاي غيرآلي بيش از كودهاي آلي استفاده شوند

كشورهاي توسعه يافته مصرف اين كودها هزينه بالايي را 
به كشاورزان بخصوص كشاورزان خرد كه معمولاً از نظر 

از  استفاده. مالي بنيه ضعيفي دارند را تحميل مي نمايد

ها موجب ها و علف كشكودهاي شيميايي، آفت كش
افزايش محصول مي شود،  در عين حال مصرف آنها 
تأثيرات نگران كننده اي بر كيفيت محيط زيست و فرآورده 
هاي حاصل از خاك يا همان توليدات كشاورزي را  سبب 

  . شده است

كودهاي آلي نسبت به كودهاي غير غير آلي، كيفيت خاك 
كيفيت مناسب و ميزان بالاي عناصر . د مي بخشندرا بهبو

تواند مزاياي زيادي در قابل جذب در اين نوع كودها مي
توليد ازجمله كاهش هزينه هاي توليد كشاورزان، به 

). 15(خصوص در كشورهاي توسعه يافته داشته باشند 
مديريت تركيب عناصر غذايي خاك با استفاده توأم از 

يي موجب افزايش كميت و كيفيت كودهاي زيستي و شيميا
  ). 17(شود توليد استويا مي

با توجه به اهميت تأمين نيازهاي غذايي گياهان و تأثير آن 
بر كميت و كيفيت محصول توليدي آنها و نيز نقش 
بسترهاي كشت و كودهاي مصرفي در اين خصوص و 
تأثيرات زيست محيطيشان اين تحقيق به منظور بررسي اثر 

هاي ت، كودهاي شيميايي و زيستي بر ويژگيبسترهاي كش
شامل قندهاي محلول، فنل كل، پروتئين كل و (بيوشيميايي 

موثر بر خواص دارويي و ) گليكوزيد هاي استويولي 
  . ارزش تجاري گياه استويا انجام شد

  مواد و روشها
هاي انجام شده بر روي استويا به منظور ارزيابي آزمايش

هاي كودهاي مختلف بر ويژگيتأثير بسترهاي كشت و 
در گلخانه  94رويشي و فيتوشيميايي استويا در طي سال 

گروه توليدات گياهي مركز آموزش عالي امام خميني كرج 
گياهچه هاي استويا از بخش بيوتكنولوژي . انجام شد

- موسسه جهاد دانشگاهي واقع در كرج تهيه و در گلدان

بسترهاي كشت مورد سانتي متر پر شده با  30هايي به قطر 
نظر كه تركيب آنها در جدول يك آورده شده است، كاشته 

هاي استفاده شده هاي محيطدر جدول يك ويژگي. شدند
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اي با استويا در گلخانه. استدر اين تحقيق مشخص شده
شب به ترتيب / دوره نوري شانزده ساعت و دماي روز 

  . شدنددرجه سانتي گراد قرار داده 17و 25

 مشخصات بستر و تيمارهاي كودي استفاده شده -1ل جدو

Growth bed name Growth bed Additional 

fertilizer 

Growth bed name Growth bed Additional 

fertilizer 

G1 100%Soil tea compost G9 40%vearmicompost+60%pearlite --------------- 

G2 100%Soil Vermiwash G10 30%vermicompost+60%pearlite+

10%Cocopeat 

Teacompost 

G3 100%Soil Hogland G11 30%vermicompost+60%pearlite+

10%Cocopeat 

------------- 

G4 40%Cocopeit+60%pear

lite 

tea compost G12 30%vermicompost+60%pearlite+

10%Cocopeat 

Vermiwash 

G5 40%Cocopeat+60%pea

rlite 

Hogland G13 60%Soil+40%vermicompost tea compost 

G6 40%cocopeat+60%perl

ite 

Vermiwash G14 60%Soil+40%vermicompost  Vermiwash 

G7 40%vermicompost+60

%pearlite 

Teacompost G15 60%Soil+40vermicompos Hogland 

G8 40%vearmicompost+60

%pearlite 

Vearmiwash G16 100%Soil ------------- 

 Thimmaiahقند محلول كل به روش  :قند محلول كل
يكصد ميلي گرم از نمونه خشك شده . ارزيابي شد) 2004(

نرمال در حمام آب به  5/2ميلي ليتر اسيد كلريدريك  5با 
ساعت به منظور هيدروليز جوشانده شد و سپس با  3مدت 

ميلي ليتر  100حجم آن به . كربنات سديم خنثي شد
دقيقه  10دور به مدت  5000و در  افزايش داده شد
محلول رويي جدا شده و يك ميلي ليتر . سانتريفوژ گرديد

ميلي ليتر معرف آنترون به آن  4. جهت آناليز برداشته شد
به ) درجه سانتي گراد 70(افزوده شد و در حمام آب گرم 

سپس نمونه به سرعت سرد شد . مدت يك دقيقه گرم شد
ري تغيير يافت و جذب آن در و رنگ آن از سبز به خاكست

نانومتر خوانده شد و بر اساس واحد ميلي گرم بر گرم  630
  .وزن خشك محاسبه شد

-Folinجهت اندازه گيري فنل كل از معرف : فنل كل

Ciocalteau ميلي ليتر از اين معرف به  5/0. استفاده شد
ميلي ليتر عصاره استخراج شده گياهي و استانداردهاي  5/0

ميلي ليتر  4يد اضافه و سپس به مخلوط حاصل گاليك اس
دقيقه  15پس از . مولار اضافه شد 1سديم كربنات 

نگهداري در دماي محيط  جذب نمونه ها در طول موج 
قرائت   UV‐Visنانومتر توسط دستگاه اسپكتروفتومتر 765

نتايج براساس واحد ميلي گرم بر گرم وزن خشك . گرديد
  .محاسبه شد

براي تعيين ميزان : گليكوزيدهاي استويوليپروتئين كل و 
در اين . استفاده شد  Biuretپروتئين كل محلول از روش

ميلي گرم سولفات  1,5روش محلوه بيوره را  با استفاده از  
ميلي  500گرم سديم پتاسيم تارتارات كه در  6,0مس و 

ميلي مول  300ليتر آب مقطر حل شدند تهيه و به 
اضافه نموديم و با افزودن آب % 10هيدروكسيد سديم 

ميلي ليتر از  0,5به ازاء . مقطر حجم كل به يك ليتر رسيد
عصاره حاوي پروتئن استخراج شده از برگ گياه استويا 

 30ميلي ليتر از محلول تهيه شده استفاده شد و پس از  2,5
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و بر  نانومتر خوانده شد 540دقيقه جذب آن در طول موج 
  .  ليترمحاسبه شد اساس ميلي گرم برميلي

آناليز و اندازه گيري ميزان گليكوزيدهاي استويولي كه با  
استفاده از آب گرم و سپس خالص سازي با استفاده از 

 HPLC )Pump Modelستون رزيني تهيه شده بود با 

S7131( ،Sykam كه در اين روش . انجام شد
به صورت سري و  C18كروماتوگرافي از دو ستون  

دماي . استفاده شد 202در طول موج  UV-visدتكتور 
درجه سانتي گراد نگهداري شد و استاندارد  40ستون 

  .استفاده شده ريبوديوزايد خالص بود

نتايج به دست آمده مورد تجزيه و تحليل : آناليز آماري
تجزيه و تحليل داده ها از طريق نرم . آماري قرار گرفت

 Microsoft Office Excel، )16نسخه ( SPSSافزار آماري 
انجام شد و جهت ترسيم نمودارها از نرم ) 2007نسخه (

داده ها با استفاده از آناليز . استفاده شد  Excell 2003افزار 
همچنين ضرايب  .آناليز شد) ANOVA(واريانس يك سويه

همبستگي ساده براي بدست آوردن ميزان ارتباط صفات با 
  .يكديگر با روش دانكن محاسبه گرديد

 ايج نت

بررسي هاي انجام شده بر روي صفات بيوشيميايي مورد 
مطالعه در اين تحقيق شامل پروتئين كل، قند كل، فنل كل 

هاي مختلف استفاده شده و ريبوديوزايد نشان داد كه محيط
 تركيبات مذكور تأثيربر ميزان به طور معني داري 

نشان  3همانطور كه در جدول ). 2جدول )(P<0.01(دارند

و  3ه شده است بيشترين مقدار پروتئين در محيط داد
بالاترين مقدار . مشاهده شده است 7كمترين آن در محيط 

و كمترين مقدار آنها در  6قند كل و فنل كل در محيط 
 4وجود داشت، در مورد ريبوديوزايد محيط  16محيط 

كمترين  مقادير را  13و  11، 10بيشترين و محيط هاي 
ور كه مشاهده مي شود بالاترين ميزان همانط. نشان دادند

قند محلول، تركيبات آنتي اكسيداني كه در اينجا مقدار فنل 
از گروه قندهاي دي معرف آن مي باشد و نيز ريبوديوزايد 

كه بستر  يهايدر محيطبالا ترپني با خاصيت شيرين كنندگي
مشاهده مي  هستندكشت متشكل از پرليت و كوكوپيت 

هاي ها با تيمار غذايي داده شده در محيطشود اما ميزان آن
متفاوت تأثيرات متفاوتي گرفته اند بطوري كه تي كمپوست 

ريبوديوزايد و ورمي واش بر افزايش فنل موجب افزايش  
  .ها و قندهاي محلول بيشترين تأثير را داشته است

  بحث

تحقيق حاضر ضمن تأييد نتايج حاصل از تحقيقات گذشته 
تأثير پذيري خصوصيات بيوشيميايي گياه مبني بر  )13،16(

استويا از محيط كشت، نشان داد بستر كشت و نوع ماده 
مغذي افزوده شده به بستر نقش بسزايي در ميزان توليد 

بنابراين با توجه . هاي بيوشيميايي گياه استويا دارندفرآورده
به هدف كشت گياه، بايستي محيط و تيمار غذايي مناسب 

  . انتخاب شود

  
  آناليز واريانس تيمارهاي مختلف  -2جدول 

Rebaudiosides 

(mg/gDW) 

Phenols 

(mg/gDW) 

Glucose 

(mg/gDW) 

Protein %  df  Changes 

sources  

7871.2** 3459.3** 90371.1** 1.286**  15  Treatment  
4.4  5.6 45.4 0.002  31  Error  
3.5  2.6 15.3 2.5    CV  
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 تلف و تيمارهاي مغذي بر خصوصيات فيتوشيميايي برگ استويااثر بسترهاي كشت مخ --3جدول 

Rebaudiosides 

(mg/gDW) 

Phenols 

(mg/gDW) 

Glucose 

(mg/gDW) 

Protein 

mg/ml  
Treatment  

57.8h  80.7i  398.2h  1.90f  G1  

77.8g  86.2gh  429.7f  2.26d  G2  

58.1h  92.0ef  454.5e  3.26a  G3  

184.3a  126.3c  625.6c  1.42h  G4  

180.3b  147.2b  728.9b  1.23i  G5  

158.9c  153.2a  758.2a  1.00j  G6  

117.3d  50.1l  248.1k  0.92k  G7  

106.2e  76.0j  263.3j  1.92ef  G8 

91.3f  88.1g  435.0f  2.65b  G9 

35.2k  89.7fg  439.1f  1.95ef  G10 

38.6k  119.0d  588.1d  1.57g  G11 

52.1i  83.1hi  411.1g  2.57c  G12 

38.0k  56.3k  280.1i  1.53g  G13 

43.6j  80.1i  395.3h  2.22d  G14 

48.5i  94.1e  464.3e  1.99e  G15 

50.4i  21.5m  105.3k  1.07j  G16 

با توجه به نتايج بدست آمده  بهترين شرايط براي افزايش 
توليد پروتئين در بستر خاكي و تيمار غذايي اعمال شده با 

ميزان توليد قند هاي . شودمحلول هوگلند فرآهم مي
محلول كل و ميزان فنل كل  نيز همچون ساير صفات مورد 
 بررسي تغييرات معني داري بسته به نوع بستري كه گياه در
آن كشت شده و نيز تيمار غذايي بكار رفته براي گياه نشان 

با بستري مركب از  6بطوري كه در محيط شماره . دادند

40%cocopeat+60%perlite  و تيمار غذايي ورمي واش
شد؛ گيريبالاترين ميزان توليد قند محلول و فنل اندازه

ه درحاليكه ميزان توليد اين دو فرآورده در گياهان كشت داد
كه بستر گياه خاك بود و  16شده درمحيط شاهد يا محيط 

از هيچ تيمار غذايي استفاده نشده بود، كمترين مقدار را 
  .نشان داد

  

 الف
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 ب

   

 ج

  

 د

ميزان )   ب ميزان تغييرات پروتئين كل ) الف: و تيمارهاي مغذي بر خصوصيات فيتوشيميايي برگ استويا اثر محيط هاي كشت مختلف  - 1نمودار 
  ريبوديوزايد) ميزان تغييرات فنل كل د) كل  ج تغييرات قند محلول
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نيز مانند ساير صفات مورد   )Rebaudiosides(ريبوديوزايد 
مطالعه در اين گياه با تغيير بستر و نوع ماده غذايي بكار 

در بين محيط . اي را نشان دادرفته تغييرات قابل ملاحظه
ن تحقيق بهترين شرايط از اين نظر هاي بررسي شده در اي

 +Cocopeit%40باشد كه بستر آن مركب از مي 4محيط 

60%pearlite  و با تي كمپوست تيمار شده استبود .
كه در آنها به ترتيب بيشترين و كمترين  10و  4محيطهاي 

مقدار ريبوديوزايد اندازه گيري شد هر دو توسط تي 
با ورمي كمپوست و  كمپوست تيمار شده بودند يكي همراه

بنابر اين مي توان گفت بيش از ماده . ديگري بدون آن 
مغذي مورد استفاده نوع بستر كشت و تأمين نيازهاي 

در مورد . غذايي است كه بر توليد اين نوع قند مؤثر است
ورمي كمپوست كه به عنوان جزيي از بستر و تأمين كننده 

توان نتيجه  مي رودنيازهاي غذايي گياه كشت شده بكار مي
گرفت آن بخش از تركيبات موجود در ورمي كمپوست در 

كمپوست توليد ريبوديوزايد موثر است كه به هنگام تهيه تي
شود و اثر مثبت آن در جدا شده و وارد اين كود محلول مي

توليد اين شيرين كننده قابل مشاهده است؛ بطوري كه 
ر بستر آلي بالاترين سطح توليد آن توسط تي كمپوست د

اما استفاده توأم ورمي كمپوست ). 4محيط (گيري شداندازه
و تي كمپوست نه تنها اثر مثبت ندارد بلكه اثر منفي بر 
توليد آن مي گذارد و حتي همانطور كه در نتايج ملاحظه 

شود كاربرد ورمي كمپوست به تنهايي هم در توليد اين مي
اي اثر قابل ملاحظهجز از تركيبات بيوشيميايي مورد مطالعه 

ندارد، ولي استفاده از محلول هوگلند كه بعنوان يك كود 
تواند تأثير مثبت بر توليد رود ميشيميايي بكار مي

ريبودوزايد داشته باشد اگرچه نه به اندازه تي كمپوست و 
  . گيرددر مقام مقايسه نسبت به آن در جايگاه دوم قرار مي

وليد قندهاي محلول كل،  فنل بنابراين بستر مناسب از نظر ت
 +Cocopeit%40كل و قندهاي ترپني بستر مركب از 

60%pearlite  بود با اين تفاوت كه تيمار مناسب براي
ها ورمي واش و براي ريبوديوزايد قندهاي محلول و فنل

بدين ترتيب درمورد گياه . شدتي كمپوست تشخيص داده
اي ديترپني اهميت استويا كه به دليل توليد و استخراج قنده

بيشتري دارند، استفاده از بستر بدون خاك آلي و تيمار 
توان توليد ماده مؤثره را به بالاترين ميزان غذايي زيستي مي
ها، البته در مورد قندهاي محلول و فنل. خود افزايش دهد

همين تركيب براي بستر و تي كمپوست براي تيمار غذايي 
در مورد ميزان پروتئين بستر تنها . تواند استفاده شودمي

خاكي با تيمار غذايي شيميايي، شرايط مناسبتري را براي 
  . نمايدتوليد فراهم مي

با توجه به نتايج تحقيق انجام شده براي به حداكثر رساندن 
توليد هر يك از اجزاي مورد مطالعه وجود تيمارهاي مغذي 

ر در مجموع تي كمپوست د. متفاوت مي تواند مؤثر باشد
براي  Cocopeit+60%pearlite%40بستر آلي مركب از 

تقويت توليد ريبوديوزايد و ورمي واش در همين بستر 
ها و تيمار كود براي افزايش توليد قند محلول و فنل

شيميايي در بستر خاك براي توليد پروتئين مناسبترين 
اما در صورتيكه مجموع . تشخيص داده شدند شرايط كشت

عه شامل قدرت شيرين كنندگي، خاصيت صفات مورد مطال
آنتي اكسيداني، قندهاي محلول و پروتئين ها در نظر گرفته 

درصد ورمي  40-30پرليت و % 60شوند، محيط داراي 
كمپوست بدون تيمار غذايي مناسبترين شرايط را فراهم 

را تأمين تواند نيازهاي غذايي گياهآورد و اين محيط ميمي
  .نمايد
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Abstract 

Stevia rebaudiana Bertoni is an economically important medicinal plant which 
produces sweet steviol glycosides that act as a sugar substitute for diabetic and obese 
people. This study was conducted in order to comparing the effects of nutrient treatment 
and growth bed (included 16 media) on phytochemical characters of stevia grown on 
soil and soil less bed. The experiment was carried out in completely randomized design, 
three replications and the data were analyzed statistically. The studied treatments of the 
related characters included total protein, soluble sugar, total phenols and Rebaudioside 
in the form of  diterpenoid glycosides. The Results indicated positive significace of (p< 
0.01) due to the effect of using fertilizer and their kinds on the studied characters. 
Therefore soilless growth bed combined with perlit and vermicompost without 
additional fertilizer supply is more sufficient condition than the other media used in the 
study. However different additional fertilizers can help to the increasing of each 
components such as, tea compost for Rebaudioside, vermiwash for phenols and soluble 
sugar and chemical fertilizer for proteins.     

Key words: stevia, vermicompost, teacompost, vermiwash, rebaudioside  

  


